/ 


i X 'tj. , 


irtnnhriTft- 


DCJT 

tiAs  Scholae  Salecnicanae'.verlibus  con 
i^i|lca: nunc  demum  integritati', atque.ni-»^. 

ipti  fuo  reftituta.  Cum  luculenta  & l£>  ^ 
' • iuGcinfta  Arnoidi  Villanoqani,  _ 


':C\  V 


jp^edici  ac  Philo fophi  prae> 

ur 


fiantidimi,  in  ungula 
capita  Exegefi. 


?S,R  lO^NNEM  CVRIO-* 
ifew  Berc\in[tm-^  ceUherrim£  Er^hordiati^ 
Rei^uh,  Medicum  rlr^^pcum , nunt 
dmuo , recognita  dr 
■ ^ rep^^ata. 


* A<^e{Terunt  8c  alia  quaedam  let^ux^h  ii^;' 
digna,  quae  fequcniiindiptf^- 
ur  pagina.  < ' 


APVD  lOANNEM  LERTOVT. 
M,D.LXXV'lL 


w 


nis  Fernelij  de  vacuandi  latione  ca«' 
pice.io.  ^ 


X De  ratione  viftus  falurarls  poft  iSci- 
; fam  venam  , & emifliim  Tanguinemi 

, ad  Armatum  Epigramma  Anaftafij. 

) Diodis  Epiftola  pr^feruatiuajlano  Cor 
nario  Medico  Phyfico  interprete* 

• 4 • De  faliibri  dixta  Polybi j Hippocratis 

difcipuli  liber, lano  Cornario  medi» 
co  phyijeb  interprete. 


Viftus  & cultus  ratio,expoitta  quatuor 
per  /ingulos  menies  verfibus  , per 
loachimum  Camerarium. 

T 

De  moderatione  cibi  & potus » item 
ibmni  8c  vigiliarum.P.M. 

^ ^ RE  VE- 

‘'i 


RO  SAPJENTIA,  ERVDITIO- 

NE  , ET  VIR.TVTE  PRAESTAN* 
tidlmo  D.Dodori  Henningo  HopfF,  luris 
& a^q^arum  legum  [confulcirs . Eccleiia? 
maioris  Deipara;  Virgini  apud  ineljrcam 
irphordiS  facrjc,Pr*pofito  8c  Seniori, &c. 
. comp^trl  «C'Mec(rnaci  luo  ptiiri* 
mum  db^(^imando,Ioannes  ^ 
Curio  BerclzcnEs 
. - vyiAiveif»  , .• 


PRiEFATIO.' 

wtjfo^nhntis  meu^  confkmattis  ftient,  Erat> 
yirills  in  omni  Jl/cipUtuirugenere  non  infi^, 
liciter  yerfatusjed  Theolo^Yofludiofr^  ti-* 


0tn  ninguem  j^wknCiaYij  fed  ^aaemfatribua^ 
qnoq;  fmpUciJfIme  interpretari  poffet:  e o'q; 
vt  deduxerat:,yt^^  i mr^itttra  rnors  co^liii 
tin^  ^rauenijfepyhoflorif  iam  nomir^audi 
JU^ie  cenferetmr.nk  taUi  ac  tantus  yk^qua^ 
his  graukrihffs  interea  cu¥k  difihuretury^iU 
hilominus  tome  fhccipfikhfkis  in  Medi  corii 
itiam  yireta  dmertendU/ibidaxit , quo  nu- 
mirum  ea  quoq; , qua  adfanifate  tuenda  ne- 
tejfaria  yidereturthefifuro  rerum  omniu  me- 
moria in  tepHs.opportuntico7icxederet , ynde'' 
iOud  etia  fonfecutus  efh^yt  quoti efcunqiinci- 
deretmehtio  aliqua  dejebfts  ad  Medtcinam*- 
froprie  Jpe^antibus  ( incidebat  autem  fe- 
fipime)  non  fecus  ac  fi  in  medicorum  fiboUt . 
Juntaxat  fuiffet  > de  ipfij  dijfen  ret  ^ 

Vpnignitas yerq  eius  iniuuamis  prou^- 
Ven^  ingenuorum  adol^fcevfumftuaijy^ 
^tfcuraf  dcuiuii,  obuia  c^  expofitaftfit,^^^ 
^ longif^  quidern  abeam  ^ Ecquis. inuentua^ 

^ * ei}  T«- 


. ficentibr  m _y4cademianinojfrrim  ixtitcfit? 

' /?  diquortm'^^tpy'.  i ^ f^et.ra.quotqHotlm  nh 
-imtio  dimanarunt  \ fr paucula  quitda)n>€xtl 
piof  a tejlaineht(mmi  cxecutorilt^  dd  id ^ 
hordmata  priM futrunt.^t  nofleh  hic^idut 
mentis  im  itatione  mpgvs  \ atque' fpontYjitdy 
<;  <qunm  aliorum  Jyortatu^munijicus  ^'e^^voliii^, 

Qu^e  iuxta  augurum  obferuationeSyi^ 
trrlnvfitytciavo^  ^ri  ^Apta-x^r  apiToi .Cui^vtt^ 
nOi  reliqui  quon;  auiitgregescojlmiles  aliqua 
ifo  yolatui  meditentur.  Porro  aut  e ‘qualis  ite 
trga  me  extiterit , fugere  nemindm  arbitror^ 
quippe  cum  in  oadisfere  omhiupoptu  fuerit. 
Familiaritatem  femel  mecu  initam  non  fide 
fimuLiteque,fid pie  admodum'  ^ fande  co- 
iuitycamque  dijjclui  atque  refcindiy  lichfpoC^^ 

- ftrenue fane  a quibujdam  ipp  ftggereretur^e^  ■ 
gerrime pafius  ejh.  Bone  PeuSyquam  amici’ 
acfiduldfiquaadyita  honefintem  y aut  ad^^J^'^; 
rei  familiaris  incrementu  facere  yiderzntuTy^,'^ 
ta  mihi  inculcabat  omnia,  ^d  pofiremtpH  ' 
yero  i qua  in  me  'contulit  beneficia  , tot'ic 
tanta  fuerunt , ytmoUfium  humant  tdti  4^  j 

iq 


♦ 


% > 


^ fKiftFATIO 
fore fuhmyjf  ea  htc pngnlarecefere  peigaml 
Vmm  tamen  flentio  non  facile  fratermi^ 
jerimy  nempe  pne  repulfa  me  femper  obtinnlf 
fi)  qui  equi d ah  ipfo  peterem.  Merito  igitur 
ae  optimo  quidem  iw  e y tam  immaturo  at-- 
que  inexpeffato  eius  obitu  animus  mihi  yf- 
qUequaque  demiffus  atque  ma^no  adeqmac- 
tore  hafl,  nus  cojtfe&us  eJhSeihum  tu  jnihiy 
ytrhumuniJSme  iam  magna  ex  parte  (^haud 
Joo  an  aliquo  etiam  meo  merito  ) erexifiiy 
iolofemque  proft^o  omnem  aipeippi : qui 
me  yltro  Jhitim  pmul  ac  tali  patrono  orba- 
tum  yidijhy  in  tuam  pdem  clientelam 
pngulari  quodam  modo  fufeeperis.  Nam 
etp^  ab  eo  yjque  die^  quo^Mhordiam pri- 
mum yeni  y tn  amicis  mejemperhabuerisy 
ac  maximis  interea  beneficiis  ohfirinxerisy 
aaeoque  primus  omnium  obnixe 
voT/yrt  contenderis  , yt  fummis  honorum 
gradibus  ornarer : nunquam  tamen propen- 
^fiorem  in  me  fenfi  animi  tui  yoluntatewy 
yhi  fingularis  ille  Mecoenas  prafenti 
yftafuhdu^us  efi,Hic  reuerenda  humanitas 
tua  aperte  demum  atque  palam  indicauity 
qno  Ohteq  in  mefuiffet  animo , yt  qua  nuU 

Um 


I 


i 


PRitFATIO. 

bmtMtnrne  prtttrmlfirittmkltte  Metum 

cumuUHpimi  in  Cmenem  fmmitl 
t^eM.  Nam  fut/ote,,j„idpicimortea. 
deytum  efl,  y,od  tu  yir  t»<mu,uplme  , no» 
y‘rii  T»  ^ ^ yf  efia^nd Hepo. 

«xm,  compenfiuerh?  Nunquam  equidem 
tvftvm  trieaco^e(htuq,fiuiionflio  Rue 
auxilio  opui  eff^ , difcedere  memim.Inqua 
Jane  artimum^agnofeo  yere  liberale  y ^ W. 
^^Ki:^'j;ro  Mgnum  y ac  mei  amantipimum: 
Cutyd^faxmt  y officiis  mutuo  ref^ondert 

^ua^oque  yaleani.  Praterea  yeri , ciim  hoe 
rnthi  fatale  quodammodo  ffiy  yt  ex  iis,qHp 
Jeje  amteorum  nomine  apud  me  yenditant, 
p^ultos  tndies  experiar  mihi  XP^rScjtjSlp 

rch  rpoWo/f , cor^p„ 

^^^dtanturqutdemjedabfent^^ 

tu  m firma  tamen^  perpetua  amicitia pra->  ^ ' 

fi^^^^^m^queidemfemperfioceflexanim^^  i 

amtcwy  y ereque  heneuolus  ac fidelis perma-  ' ^ 

^^^dnffocentiammeamffienuetuer^ 

iife^ts.Cum  igitur fepe  ^ multum  mecs^  ^ ’ 

captarem , quo  tandem  officio , pro  tot  m?i- 

tt^ue  in  me  'ftieritisyR^uereii^m  H,  T^yi^ 

^^fifn^etemy  neque  yOum  fatu  . 

-1- 
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PRifiFAT-IQ[:r 

inuen!rem\ -ac  trtftis  interim  effem^  con^, 
turbati or, . timer^qt^ene  contumelufijiirnii 
mihi  aliquartdo  ohiictrjttur 

ionuitium  : Ecce  commoHum  mihi  litare  ab 
txcellentipimo  D*.^damo  lonicero  Im* 
feriaUs  yrhis  Francofortetifis  Mt^ifofhy- 
Jpcv^amico  (^'fautpremeQfingulari  y allat^ 
funt : Qwbfn  obniXe  me  ho^ftij^imit  focrus 
fua  nominerogauit , y't  libellum  Schohe  Sa^ 
iemitanayquem  ipfa  rurfu^y  ob  diuendita  ac 
dijhrafla  proxima  aditioni^  exempUriay 
prelo  iamiam commijjura  effet  ydenub  quam 
di ligcntij^ime perlegere y atque  a mendis  yia 
dicare  nongrauarer.  Cuiyquod  honefia  ac 
tilia  ejjcnt , qua  peter  t , refiagare  equidem 
nec  yoluiynec  debuiXlbello  itaq;  U »§  tc 
9rO<r<5tf , )y  'J'«V  'TToSofi  H T»y  Kt<PAhVrh 

dicifolet  y reuifi  ac  perleSloydq  hohi  y quot 


pdjiim  ocurrerunt  metula^  partim  quidem  o- 


, ferarioru  incuria,  partim  yerb  mea  ipfit^  c- 
tjx.\m(yt  apparet)  commina.  Qua 

% quanta  potui  diligentia  correxi  : nonr 

/_  nMa  quoque  ytfupe^ua  «tir/ccrtTi^vi/O 
exempla  reieci:  quadam  ex  Gracis  minus 
V V ^^f^ode  reddita^ilwidius  explicui  :iufu- 


I 


P?lirF'A  TIO.! 

‘ 0^4  qmdam'  non  wdlgna  an 

finem  adinnxi,Ea  igitur  omnia, citm  fuo  iatn 
dejhitHta  fint  Mcca:n.ite,adecque  pne  patro- 
no in  manus  fltidioforum  redire  yereantur: 
fkb  Reuerendi  nomirui  tui  patrocinio  , yir 
humanifiime , ac  ynice  mihi  in  perpetuum 
ohfsruande  compater , inpuhlicum  emittere 
placuit,  primo  equidem, yt,cui  in  collo- 

candis beneficfjs par femper fueris , eidem  re- 
munerationis  quoque  honore  exaquareris. 
Deinde  yerb , yt  pro  ingentibus  beneficiis, 
quibus  me  haSlenus  deuinxiJH,yiciJSm  gra- 
titudinis  mea  aliquod  haberes  fivutuoa-vfov. 
Hoc  ergo , yirhumanifiime,  munufcuhm , fi 
non  nominis  tui Jplendori  ac  yirtutipar,  /al- 
tem ab  homine  tui fiudiofiJ?imo  atque  ohfer- 
uantififiimo  prof^  fhtm  porrefliorefionte  ac- 
cipias , donantis  potius  animum , quam 
muneris  magnitudim  m ponderes, patrocinio- 
que demum  tuo , atque  fauore  a yitilitigato- 
rum  fycophantarum  calumniis  tutum  red- 

das , etiam  atque  etiam  rogo.Ego  hoc  yicij- 
fimreuerendaH.T. polliceor, me  , quacunque 
fanitati  dignitatique  tua  conducere  arbitra’^,' 
bor,  tanto Jhidio  ej/e  faturum , quanto  fem-^ 


« 


' P.Ri€F*ATIO  ' 

fer  tu  ^ officio  in  meis  rehffttffi^ 

y^ale  nobis  quam  diutiffime  incolumis 
Curionem  tuum , qui  H .7*.  plurimi 

• • facitydinate  perge .'ErphofdUl*  • * 

i ; , Non»  ^ugufk 
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* ‘ii  ‘ ' 


A-. 


- ••  < ^ ■ 


y , «.  ' »>  \ 


' 


I- 


>>•  j 


. V 


V 

I 


j 


\^.k 


ANTONII  MVSAE  BRA~ 

JauoU  de  prdfenti  Uhtllo 
iudiciwn,  _ 


VVLGATVS  ^lernitarumde._tucn- 
da  valetudine  libeilus>his  qui  legunt,  non 
parum  vcilitatis  prxftac , ilKsque  mulco 
maiorem  , qui  libelli  pcxcepca  obferuanc. 


VS  Lth.  6,  ca^,  lo.  de S4r 
nitate  tuenda. 


ARS,  qu3C  fanicati  tuendae  pr*fidet,ils 
qui  (ibi  patuerint  , conftaturam  fanita- 
tem  promittit.  Qui  vero  parere  recufant» 
iis  perinde  eft  ac  (i  omnino  non  e(Tet.  Re^ 
cufant  autem  alij , ab  ipfa  in  prxfens  vo- 
luptate vi£U,quos  incontinentes  intempcr 
rantesque, nominant  : alij  ab  ambitione,  ^ 
quam  Graeci  hodie  »f eft  > va»* 
nam  gloria  m vocant.  . ^ 


«K  • - 


■ "k  ■■ 


M.  MARCVS  FR  YTS  CHIV  S 
LaubaoirsyCandtdo.Le^lori  S. 

QVi/quis  euir  medicam  non  plane  rejpuk 
artentt 

Hhhc  fludiofi  librumi^cquiadipnu)  AmA» 
^Ni  muHt  egredihi  vieto  pUrgAttu  <d>  omnh 
Liberttis  C UriAs^gefiit  adire  domos, 

Curio  fatidici  dectu  in/uperabde  Phabi 
Edidit  hoc  plemcm frugis  dr  artis  opus. 

Vinis  ipfum  igitur  xopleitere  vtrijqi  iuuenttts, 
xAcbsne  demerito  dic  bona  vota  viro, 

Kam  quibus  tnftruCtuSxfine  morbis rnebra  tuiri 
PoJ^it  homojiber  hic  dogmata  certa  tenet, 
Magnanimo^Angloru  regt  qua  dedita  quonda, 
lam  renouata  tibi  Teutonis  ora  vides, 

T uq>  cohors  iuuenut  teneris  qua  protinus  annis 
Sedula  das  operam  verba  Latina  hquiy 
Tncolurtrem^meneo.JigeJlis  ducere  vitam,  * 
Membrorumque  cupis  profper itate f rui : ' ^ 
Curio  mane  tibi,ttbi  Curto  node  legatur, 

N on  irrtitabilis  efi  abjque  labo  re  labor,  * 

Exiguum  certe, quo  pagina  venHirur,as  eft» 

Qjsa  difces,magna  commoditatis  e runt, 

J^am  docet,affe£fu4  quafint  ratione  regendu 
Omnis  ab  excejfu  femina  morbus  habet. 

Vini  efuliqt  modum praferikit  • Cypridis  vfum 

Tempi» 


^•pemptrAf,  & (ptfintfana  Uudera  mcntu 
C«>»  corpu,  nmh  r(pj.,um 
^nctytsvenueHacuareiubeU  * 

F«^er  ^Ufumymm  cafitudMm, namque  dium. 
Tempore  qm  dcrmi,,mut,a  pericU  ciet. 

enfArm  d,lniitur,atque  uurrhum  v 
. CeUtgtuir  tot,  corpore  Unguet  inert. 
Uccjueque  certa  teg„  anuidifirimna,  namm 
Diuerfot  radm  ardor  tr  algor  habent 
K,p  eadem  ^^'i.U.JX^u,!inique,Hjem!que 

® W 5^”'“"!; ' 7-  9-x’<‘V‘%ul 

^‘^^‘«^'•‘^•vct.t^uidqual.bei.uirauta, 
Ceerto  monfirnb, t^ tibi leffue  erit.  * 

S»fapieergo.moraetoll,nj  ftudiofa  iuuentue 
Hunc  ‘tmc  iperuo  vendi  Jrareymruli^- 

dnJuptr.Autorhgratoprepirnore^ta' 

Optaiu^  Pylio  non  ciiiora/ene, 

SicjM  nS  deerunt,  ^nifiriptaJalubriaeSdunU 
Matena  tugentfs  conuementefuU, 
m^ev^eyd\t(^uebmo  feliciter  vtere  feelir^ 
Ca/iahum  Mdfmtemidtm  via  trita  patet 

^”P>’:‘f*firfanfibitiveturareqLmn 

^^tittafieCHndaconditienuerunt. 

'•*fi-’f’^P*-‘rripecrine„. 

'^>*i‘»»velmaiaJlntfidafu,uralateK 


r 


.EIDEM  HENRICVS  SPI- 
nzus  Berclzeniis  S. 


QVod  male  wrarent  homines  languentis 
membrot 


Viderat  ex  alto  pulcher  ^^poUo  loco. 

T erritusfix  clamat : qua  morhu  quaritis  agri . 
Pharmaca  mortales^qua  medicina  daturi 
T enditii  in  mortem  tali  ratione  medendi* 
Corruit labens  non  reparatur  opw. 

H^ihti  in  meliwfi  vultu  co  rpo  ra  lafot  j 

ViuendtqueffHt  commodiore  via: 

Huic  operi  vigilet  oculos  imponite  clarot  \ 

oluite  tam  do^um  tempus  in  omne  librum» 
^i/citii  hinc  certas  m edicandi  faucia  legest  . 

integra  quoue  modo  Jit  retinenda  falui. 

Prafiitit  hocartu  medica  tibi  Curio  Doidort 
Curio  x^pollineigloriamagna^ori. 

Extendi  vitam  qui  lopgum  vultis  in  auum^ 
Ct^o  TithoniidicitiiVmodies» 


9 


boldi  Mulhuilni. 


I 


NVSa  yis;\>irtuj^;  manet  perennis 
Rebus  his , qua  yirtbus  extruunUtr 
'Corporis  qua  mens  operatur-,  omni 
Tempore  (lurant, 

2June  ager,  yel hlua,yel  eSi  rubetum, 
Q^d fuit  quondam  Vhrygij  aula  Regu, 
^rxftccontrh  modo  Carolea, 

Qwd  fegesolim. 

Firma  funtjidemqueflbi  tuentur 
Z/  omen, 0^  famam, documenta, quorum 
^utor  efl  Pbabusjrne  honore  nunquam 
Commemorandus, 
futilis  res  eft medicina, totum 
SujHnet  mundum,nif falua  namque 
^embrajfnt,prac€ps  domui  yniuetfa 
Turbo  minatur, 
claret  idcirco  Podalyriana 
Fama^ec  laus  Hippocratis  remittitp' 
gemulus  fertur  yolucrum  per  alta  , 
^fira  Galenus,  - 


V 


duces fipsjrgntfirosfefui^  4 

Cnrh  exC€Uiijitnul^0*refcrri  ^ . 

^t^cr  Jyerif as  rneduos profundi  ^ ' 2 f J ^ 
Mente  meretur. 

Mentis  hic  index  liber  cft,amormim  - ^ ^ jt 
Plantat ^extirpat tribulos, yenep^. h^i 
Enecat, morbos fu^at  atque fiwos.  ^ 

Protegit  artus.  ^ * / 

Sanitas  cura fua  (it  cuiuis, 

HMc  ytam  monfltans  tgttur  tuenda^  v q 

Gratii  omnem  comitatmihit  / -i  ^ 
Cmoinorbem:  ; ' - ' 

: . ' • % \ l ■ 
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CONS  ER V AND 

BONA  VALETVDI- 

NE.  I,115ER  SCHOL^ 


S A Ll  R.  N I.T  A N AI. 

1 

DE  ANIMI  PATPIEMATIS,,  ' 
i8c  remediis  quibufdara 

generalibus.  ’ - . 


C A P V T I. 


Nilorum  Bcgi  fcrilit  fchola  tota 
S^Umi.  ■ 


p si  mi  incohiYntm  jjitiis  te  reddere 

jinam-, 

Curas  toUe  ^raucis,  irafci  crede  profanum^  . 
Parce  niero^canato  paru,  non  jit  tibi  yanum 
Suvgere  pof^  epulas -Jonmii  fi<ge  m>  ridUmm» 
N-e  rniclil retine , nec  copnme fortiter anii. 
Hac  bene  p jemeSjtH  lon^o  tempore^yiues. 

R AB  s E K s hic  liber, d Do£lori 
hijis  Scholae  Salernirarx,  in  gri- 
^ Regis  Angli*  conferiptus, 

jxiulta  & varuconfei  uand*  bo- 

A 


i 


I 


(t 

■ V': 


f 


1 DE  CONSERVANDA 
J17  valetudinis  prxccptu  complcftitur. 

In  hoc  autem  capite  o^o  inprimis  gene 
ratim  referutur,  quae  nos  fingulatim  acin- 
de  I ac  fuo  quodque  ordine  explicabimus. 
Primum  ergo  eft  , ve  tuendz  fanicatis  fus 
ftudiofus,  anxiferas , graucis  & pertinaces 
curas  relaxans,  ex  animo  penitus  extermi- 
net. Curu  enim  corpus  vehementer  exte- 
nuant & exiccant , fomnum  impediunt, 
perpetinfque  vigiliis  conficiunt , vires  de- 
llruunt, febres  etiam  accendunt, ac  grauif 
(imis  valetudinibus  initia  pizbent : ipHe 
quoque  Melancholiam  generant,  parit^r- 
que  calorem  innatum  rcfoIuunt,&  extin- 
guunt,&  magis, fi  diutius  durarint.  Autor 
Galenus  cum  multis  aliis  locis,tui^irzci- 
pue  Aphor.  libro  i.  commenj^l^^K.3. 
commcn.51.  & de  tuenda 
cap.ii.  ^ 

S uhe^i em  prxeepro  comj^^endi  debet 
Galenue  & TrifiitU , qux  &c  ipfx  corporis  naturam 
deparud  frigiditate  & ficcitate  corriirnpunt  ; id 
piUexer  quod  Salomon  quoque  ^Je  17.  Proucr- 
6t'io  ea-  biorum  fuorum  atteftatdn^ritus iridis, 
inquit , exiccat  oiTa.Sed  cuif  pmni^  moe- 
ditia  generande  melanch&ifls  vim  ha- 
beat , quo  tamen  vehemeni%r  ac  diutur- 
nior h*c  afFcdio  fuerit. , copius  adfert 
periculi.  Nam  extra hoc,qu6d\corpus  ma. 
cie  paulacim  excabcfacit,  cor  d6iam  ipfum 
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ftnmodice  conftringit.ipiritu  obteneBrat, 
ingenium  hebecat , ratiopem  impediCj  ia* 
dicium  obfcurac  , & memoriam  obcun* 
dit.In  moeroribus  item  fortibus,  vti  a Nc- 
medo  capite  viceiimo  de  natura  hominis, 
ex  tertio  libro  Demon (Irationu  Galeni  re-  / 
fertur  : biliofa  quaedam  fuperfluitas  con* 
fueuicin  ventriculum  defluere,  &-mult6 
magis  quutn  ipfe  male  aife^us  fuerit, quae 
fane  moleftiam  exhibet  , vt  non  prius  4 
moeftitia  & cruciatu  cefl*ct  quiim  fuper- 
fluitas  illa  vomitu  eieda  fuerit  , id  quod 
Galenus  etiam  Aphorif.libro  6.commenc« 
fO.^tteilatur. 

Idem  de  umore  quoque^^elligendum:  Tim$T* 
nam  & ipfe  intro  & ad  p^^j^ipium  , tum 
fpiritum , uam  fanguineiif-vnacum  refri- 
geratione eorum,  qiKe  in  fiimmo  corpore 
fune  abducit  ac  c5trahit:itaque  etiam  pul 
fus  tum  arteriarum, tum  cordis, iis  qui  ti- 
ment , minimi  ac  maxime  imbecilli  funt: 
partes  in  fupetficie  pofirx  algent,  corpuf*. 
que  pallcrcit,tremorincidit,voxinterrum 
pitur,  & vires  denique  conuelluntur  om- 
nes. Quod  autem  in  triftitia  paulatim  pa- 
tiuntur homines , id  in  timore  confertim 
accidjt,diflidentibus  fcilicet  inter  fepaflio 
nibus  iis  no  toto  genere,  fed  magnitudine 
& vehementia.  Itaque  etiam  ob  timorem 
& immefum  moeiorem  nonnulli  repetipa  % 
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mortc  interierunt,  quod  fcilicct  imbecilli 
fuapce  natura  animula*  eorum  fub  valido 
affc£ltt  oppre{Ta,confertim  extin£ia  & fuf- 
fbcata  fic ,, quemadmodum  luculenter  & 
per^cue  docet  Galenus  libro  i.capit.y.dc' 
, cauus  fynu>t.Q^ippc,cxtingui  eam  accidit 

propter  afrc£lus  iplius  natur5,vt  cuius  ge- 
neratio in  refrigerando  confiftat : Sufo- 
cari autem,  c6qa6d  totus  fanguis  vnaco 
meet,  atque  ad  principium  deteratur,  Cu- 
ius fanc  rei  infignia  exempla  extant  apud- 
Plinium  libro  7.cap.3^.  naturalis  hiftoriie. 
Quocirca  eum  , qui  fanitatis  fuactuendai^ 
curani  fu  (ceperit , cane  peius  Sc  angue»  o- 
mniailla,  quae  non  afpe6ln&  auditu  mo- 
do , verum  & metis  agitatione  triftia  exi- 
ilUnt,£ugere oportebit.  Quod  Ariftotcles 
quoque  innuiife  videtur, quum  problema 
t«j.feft.7.fcribit,in  heifsrohvjulav  incidifle 
' ^ quandoque  qui  homines  fu&cari  laqueo 
vidiflent  folum.Icge  plura  apudSccphanu- 
Aihcnienfem  in  librum  i.aa  Glauconemv 
Trifiari  commcnt.ii.  Hdc  umtn  ignorandum  non 
eft , quod  obelis  nonnullis  quibus  corpus, 
immbdice  plenum  eftj  ac  iis  etiam, qui  fpi 
ritus  admodum  n^obiles  5c  calidos  habft, 
interdum  vtile  (Tf,!!  curis, timore, crilH- 
tiis  conficiatur, qub  nimirum  fpiritus  ca% 
.lor  hasbetccur  , 8c nimia  moles»  qux  cot> 
onerat, extenuetur  aliqua  ex  parte  at*^ 
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que  auferatur: id  quod  vno  orc  conHrmSc 
Paulus  itgineca  libro  i.  cap.y7,  Actius  li- 
bro 4.capite  3i.8c'Rhazes  libr.4.cap.^.  ad 
Alnian  forem. 

SecMndMm^wt  ab  ira  temperet.Nam  cum 
ira  iit  feruor  quidamiac  vehemens  motus 
caloris  in  ipfo  cordis  corpore,  qui  in  exti- 
tnas  tandem  partes  cum  impetu  diffunda- 
tur, vt  eam  plane  dikicid^que  Galenus  lib. 
i.cap.4.de  differcnt.feb;&  in  libro  de  cau* 

/is  morborum, cap.i.definit,neccfrari6  cor 
pus  ipfum  immodice  calfacitfic  exiccat» 
quo  Ht,vt  febrim  nonnunquam  accendacs 
in  lis  przfertim  corporibus,  qux  in  fe  ad* 
miHan»  caliditaiem  longo  tempore  reti- 
nere natura  apta  funt . Etfi  enim  motus 
cordis  fedetur,in  hifce  tamen  remanet  ca- 
lor prseter  naturam, atque  indehomii 
febricitarecotingit.QuldSetiiiracdmoti, 
quafi  attoniti,  ac  extra  fe  pofiti  videntur. 
Sunt  przterea  qui  impotenti  ira  impetuo- 

c6dtatos,in  incurrifle,mul 

tos,  repeteque  animaft  expiraffe,  nonnul- 
los vero  furore  • comitialis  morbi accef* 
iione , conuulfione , podagra^ 

& articulorum  maxime  ac  totius  corpo-  I' 
ris  tremore  comprehenfos,  concidifle  cra-/. 
dant . Obdat  etiam  animi  iudicio,  & ra-^ 
.tionis  opera  perturbat  , & vt  Cicero  ait^ 
ira  prxfente  nihil  rcdlc  ficr  ipoteft.  Offen-^ 
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o ^ duntur  autem  ab  ira'^oti(Timum, qui  tem- 
peraturi corporis  totius  calidiori  > quam 
par  fit, aut  morbo,  aut  natura  confequuti 
funt:prxcipue  quando  cor  8c  caput  natu- 
rali intemperie  immoderate  feruent , auc 
aliquo  aduftitio  calido  affediu  laborant. 
Animalibus  tamen  vitiis,  morbis  frigidis, 
ira/H  v & natura  frigidiori  cordi  & capiti, Caleno 
tiU»  lib.tf.  Epidem.  partic. commcnt.9.  auto- 
re,ira  non  Icue  pr^iidium  adfert.Innatum 
enim  calorem  in  iptis  iam  toi  pcfcentein 
excitat  adaug^tque.  Quod  Plippocrates  e- 
tiam  libro  i.Epidem.partic.4.in  cum  feri- 
t bens  modum  confirmat  : Diligentia, in- 
/ .quit,  adhibenda  eft,  vt  excandefccncia  in- 
ducatur ,&  coloris  reparandi  ,&  fangui- 
iiis  in  vafa  fubter  cuticulam  colligendi 
gratia.  Quocirca  ipfa  k perfrigeratis,  pal- 
lido colore  prxdicis , Sc  labbran- 

tibas,ex  quibusdam  interuallis  , & tem- 
poribus opportunis  alTumenda  eft  , noii 
fane  ita  continenter  , vt  facultas  offen- 
datur , fcd  perinde  vt  exercitationes  in- 
^xuturn  calorem  corroborantes  , non  im- 
moderatas facere  oportet,  fed  tum  oppor- 
tune, tu  moderate  afTumerc.ica  & excan- 
defeentiam  , ficlariilimis  Medicina?  feri- 
ptoribus  Galea.lib.).  cap.io.de  difficul.ref 
■ ^jJ^ir.Paulo  lib.i.cap.fS.&  Aiitio  Ub.4.cap.jj, 
rcdcndurapft. 

Ter- 
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Tertium , vc  moderate  vino  vtatur.  Vi-  Vinum 
num  enim  modice  hauiluin  naciuum  ca- 
lorem adauget, tede  Galeno  cap.4.  de  cau> 
iis  morborum.Vbi  vero  immoderatius  bi- 
bitur , quim  vc  vinci  poiHt, tantum  abed, 
vc  animulam  calfaciac,  vc  etiam  frigidiora 
vicia  gignac , quemadmodum  copiose  Ga- 
lenus Ubr.5.  capite  de  temperamentis  o- 
ftendic : quippe  apoplexia , paraplegia , fic 
qua:  Graec8  caros,&  comaca  vocamus,  ner 
U01  um  rsiblucio,comiciales  morbi , con* 
uubiones,tecani,&  debilitas  ventriculi , ac 
reliquorum  membrorum  omnium, immo- 
dicum vini  potum  comitantur  , quorum 
vnumquodque  frigidum  eft^vicium.Sed  dc 
his  plura  infri  capite  decimoquinto. 

, vt  in  caena  modico  cibo  vta- 
tur:exiguus  namque  cibus  a facultate  vin- 
ci perfede  & facile  poteft.  Qui  verd  no^u 
multum  ingerunt , ventricul&mque  nimio 
cibo  onerant  , dolorem  primum  &angu- 
diam  perpetiuntur, deinde  nec  probe  dor- 
mite, nec  rede  concoquere  poiTunc , quod 
nimia  copia  facultas  aggrauetur , ceuni* 
mio  pondere  pteiTa , fubind^que  fupcraic^ 
ingedum  cibum  nequeat,id  quod&  infra 
cap.f-vberius  ac  fufius  declarabimus.  ; 

2*tintum , vt  dacim  i fumpto  cibo  fiiir- 
gat,hoc  enim  ad  cnncodionemfacit,qt4sa 
cibus  fumptus  ica  facilius  defcendtc  i4>’' 
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’ mum  ventriculi, in  quo,  Gal.  lib.^.cap.y.dc 
‘locis  affe«^.tefte,  cocionis  opusperficicur* ' 
Infra  cap.i.&7^. 

Stmnw  Stxtum^Viz  A prandio  fomno  indulgeac. 
meridU-  D n^que  fomnus , qui  cibum  (lacim  exci- 
iftfj,  pic  , fumoiis  exhalationibus  caput  replet 
aedillationefque  parit.  Sed  dc  hoc  vberius 
infra  cap.3. 

2L#/if  re-  lotium  diutius , quam  na- 

ttnHt»  ferc,reraoretur:  hinc  enim  interdum 

oriuturt/iw^K^/a  hoc  cft,vitia,in 

quibus  vrinaauciDgre&  difficulter  excer 
nitur , aut  in  totum  fupprimitur  ac  cohi- 
betur. Eodem  mod.o  calculus  aliquando, 
aqua  inter  cutem  gigni  perhibentur, ne- 
^ que  aliud  quidquam  arquevehcamlzdic, 

. atque  longior,  vitra  mingendi  voluntate, 
lotij  retentio , id  quod  teftantur  cum  pri- 
mis Galenus  libr.6.cap.4.de  lo.affec^^.Rha- 
zes  lib.  4.  cap.  6,  ad  Alman.&  Auicen.Fen. 

‘ ip.j.tra^acap.tf,  ' 

Zntremc  Ortuum , ne  compr effis  natibus  ventris 
ttrum  re  Aipprimere  & retinere  tentef.ita  ni- 

indurantur  faces  in  inteftinis,ob  con- 
^ r*-9ftinuam  fudhonem  venarum'  mcfaraica- 
:um,qu®  cum  ihteftinis  coniinuatx , om- 
lem  humidi  tat  em  e facibus*  exugunt,  quo 
^£c,vt  illa:  cxiccac*  , diffialioris  exitus  in- 
C^ftina  obftruant,  oppilentque:  oppilatio» 
vero , ob  Hacuum  edudionis  przclu- 
' fionem 
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iiocem  & aliarum  conlequentium  faecum 
coaceruacionera  j nocumenca  Tequancuc, 
cum  illa  quae  cap.  4.  enumerantur , tum;C- 
tiam  quar  referuntur  ^ Cornelio  Celfo  lib. 
x.cap.j.Ex  ventre,inquir,ruppre(l'o>inflam- 
mationes$caligines,capitis  dolores, aliaque 
•fuperioris  parcis  malaincrefcunc.  Quibus 
acceduc  etia,vt  tUiazes  cedatur , 

& cibi  fadidium , quod  malum  Graeci  ct»o- 
Latini  vero  appetentia  amiHionem 
vocant. 

Sumtnopere  pr^terea  cau^dum,ne  in  exo> 
neranda  aluo  nimio  conatu  vcatur : nam 
6c  hinc  non  raro  fequi  folec  'rtivft9^/uo;,hoc 
cd  crebra  & inanis  egerendi  voluntas» 
aut  exitus  intedini»  quod  ab  olTe  facro  ad 
anum  vfque  pertinet  Graecis  , 
vofivrtpof  }(^t  dicicur,Lacinis  longa- 
non redlum,&:  princeps,  tede  Andrca  V*- 
falio  lib.f.cap  fabricae  humani  corporis. 

VWtmo  tandem  loco  fubiungitur,longif 
fimo  tempore  vidlurum  , quicunque  haec 
prxeepea  dudiofe  & diligenter  obferua' 
•ueric. 

5*  l tlhi  deficiant  Mcdict^medici  tibi fiant 
Hac  tria : mens  hilaris , requies  ^ moderata 

diata, 

Htc  Im  fic^mencio  trium  retnediorunx» 
quae  in  defe^u  Medici , vicem  eius  cum  a« 
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pud  alios.cum  nobiIes»maximc  &cxcell^-^ 
ces  virOs  fupplere  poflfinc. 

- ‘PrimMm, Animus  hilaris  ac  l^cus:  larcicia 
enim  calorem  excitat  naturalem  , fpiricus 
temperat, & puriores  reddit, uirtutem  cor- 
roborat, ztatem  floridam  facit , iuuenile 
corpus  diu  conferuat,vitam  prorogat , in- 
grnium  acuit%  & hominem  negotiis  qui-  ^ 
buslibet  obeundis  aptiorem  reddit.  Con- 
uenit  autem  vt  hzcipfalztitia  flue  gau- 
dium , bonz  valetudini  commodum  , flt 
remperatum  , non  excedens  modum  , ne- 
que repentinum.Nimio  enim  & repentino 
gaudio  , quemadmodum  Galenus  libr.i. 
.cap.j.de  Symptomaton  caulis , & Alexan- 
der Aphrodiicus  problemate  ii.  memorias 
prodiderunt, tanta  fit  cordis  relaxatio , vc 
virtus  vitalis  vnd  cum  innato  calore  to- 
ta cgeratift,  ac  diifipetur  ,•  adeoque  fynco- 
pe  nonnunquam  & repentina  mors  con- 
fequatur.  Atque  huius  quidem  rei  extanc 
horribilia  ac.  pertimefeenda  pxerapla  a- 
pud  T.Liuium  Deca.  5.  libro  1.  Val. Maxi- 
mum libro  9.  cap.  II.  Plinium  lib.-y.cap. 
3Z.&  ^3.  & A. Gellium  lib.3.ca.if.  At  enim 
cum,  iuxta  tritiifiraum  fcholis  medico- 
rum didum,concraria  contrariis  curentur 
ac  depellantur,  illis  potiflimum  gaudium 
adfcifccndum  eft  , qui  triftioribus animi 
pathematis  immodice  conficiuntur.Quod. 
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fane  per  illa  cum  primis  confequentur, 
qua;  principes  faculcacum  paices  corro- 
borant- , fanguinem  bonum  generant , & 
fpiriciis  indaurant:  eadem  quippe  & men- 
ti Auicenna  4. 1.  capite  i.  & iivj.  trad.  i> 
cap.io.cede , gaudium  &c  Ixciciam-concili- 
ant  adiunguntquc.Huiuftnodi  porra  fune 
cibi  fuaues  & boni  fucci , vinum  Tubcile. 
ac  delcdabile  , boni  & fragrantes  odores, 
delcdabilium  rcrum*commemoraiio , & 
cum  amicis  & familiaribus  frequentior 
iucunda  conuerfatio.  Quare,  vt  Eobaaus 
nofter  difette  canens  admonet, 

Vfeyt  conutHU  non  trifiibustvtere amicUt 
Sluos  nmg£y^  ioe*  fnlpo  iuuani, 

^uem' non  Iriands  juHent  varif  mocUlnmin^ 
cantusl 

fiinc  iecnr  dr  renestdgrJicjue  corda  flupent» 
N4M  nihil  humanae  tanta  dulcedine  mentes 
afficit yoc  melica  nobile  vocu  opus. 

T age  lyram  digitUyanimi  dolor  omnk  abihitt 
X)alci/onum  rescit  triJHaetrdarneloSm 

Aeque  hinc  adeo  eif,  quod  grauiiGmus 
autor  Plutarchus  in  libro  de  vittate  mo- 
rum tradit , Pythagoram  animo  pacando 
fedandoque  ab  aftedibus  & perturbatio- 
nibus vehementioribus  Muiicam  adhibe- 
re folitum.Sic  Saul  quoque  per  Dauid  pfal 
1ent6  a fpiritu  maligno  liberatu  legimus. 
His  (imilia  & fcicu  non  indigna  •libro  i- 
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& i4.Dipnofophifto  Athen*us  refert. Ae- 
qui ha£kenus  quidem  di(S^a  magna  ex  par- 
-te  hifcc etiam  verfibus  ex  Hieronymo  Fra- 
caftorio  complexi  fumus: 

Tu  tsmen  interem  effugito  qus  trifiia  mentem 
SoUicitsnttprcckleffeiMbecuraJquemetumq$e€ 
PaUentem,vitrices  'trM’Jint  omnia  Uta. 

. tAlma  Ceres  te  in  hoc  , Bacchi  quoque  lata  itt^ 
uabunt 

Muneruxfic  dulces  e^Uificco^  rerum^ 

Sic  vrhUffic  ruru  opeSt& fumma  voluptas, 
Vifefefape  amnes  nitidos,  iucundaqi  Tempe, 
Et  placidas  fummU  feHari  in  montibus  auras, 
xAccedant  iuuenumque  chori, miftaque puella, 
*Tfaquil  Secundum,  Animi  tranquillitas,*  nobiles 
litas  ani-  enim  & excellentes  viii,ob  maximas  & di- 
uerfas  t: uraS)  quas  fuflinentCHiplis  extera 
omnia  ante  pariter  adfuerinc)metis  inquie 
tudine  magis  quam  mediocris  conditio- 
nis homines, Izduntur:  Nam  (i  quid  aliud, 
hxc  maxime  fomnu impedit,  qui  nobili- 
bus , cum  biliolx  fere  & Hccioris  naturx 
fintjinprimis  conuenicbat.Vigilix  veto.vt 
Galenus  lib.7.cap.6.  Therapcu.metho.au- 
toc  eft , magis  adhuc  tocu  corporis  habitu 
(iccat,ade6q:  iisqui  alioquin  ex  decitate  la 
borantiinfcdUTimx  funt.Vel  requies  hic  ad 
corporis  quietem , q ux  motui  opponitur, 
i ' ‘ referenda  cft. Nam  & hxc  quoque  ad  valc- 
'u  tudinem  necedario  adhibetur.  Calorem  e- 

nim 
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nim  aacuralem  atCduis  laboribus  frafbum 
ac  di/Iipacu  reuocactvires  exhau/las  ac  pe- 
ne perditas  recuperat>adeoque  prxflac,vc 
animal  Ce  colligac,ac  durare  poilic.  Quod 
darcrce  admodu  apud  Oaidiulib.i.epift-q.. 

Phzdra  Hippolyto  iis  vcrfib^  lignificauit: 
^luodcartt  alterm  reqitie^elurAbile  non  ejf, 
ildc  rep4^At  vires,fij?dqi  m embrs  leUat» 
Eleganter  autem  alternam  requicm  vo- 
cat:(icut  enim  nd  femper  Uberare,  ita  nec 
femper  quicfccrc  expedit,  ^ 

rerffKT», Moderata  diaeta, id  eft, modus, 
feu  ratio  viuMi,  Grzciscomuniter  </  UtTtt  moders’ 
dicitur, Latini  viftus  ratione  reddunt»Qui 
dam  Grzcam  didiionc  retinere,  ac  Latinis 
charafteribus,  dixta,  feribere  maluerunt,, 
vulgus  Regimen  fanitatis , fiue  regula  vi- 
llus appellat. Copleftitur  autem  in  fe,non* 
xnod6,quz  ad  cibi  & potus  rationem  atti- 
nent , fed  reliquas  etiam  res  omnes , quas- 
Non  naturales  Medici  vno  ore  vocare  fo- 
lenr.  haiu  enim  commodus  & moderatua 
vfus  faluberrimus  eR,&  corporis  conditu 
tionem  conferuat:  Intcmpcdiuus  ver6& 
immodicus  fanitatem,  adeoque  naturam; 
hominis, corrumpit.Vt  igitur  vita  morbis* 
omnium  minime  obnoxia  fit, harum  legi- 
timus vfus  folicite , diligenter  feruany 
dbs  eit.Piuia  infti  cap^f. 
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DE  CONFORTATIONE 
Cerebri. 

C A P VT  II. 

V mina  mamymanus  furgensgeliia  la- 
netynJay 

Hac  illae  modicum  perdat  ^ modicum  fita 
membra 

Extend'it  ^crines  peBatydentesjricetyiTla 
Confortant  certbrum  , confortant  catera 
membra 

Lote  cale  Jlapran/e^y (d  i frijgece  minute. 

Htc  traduntur  fex  prsecepea  de  confor- 
tatione tum  cerebri»tum  reliquorum  mc- 
brorum  omnium. 

Visu  con  Primum  , vt  ilngulis  diebus  mane  ocuH 
feruan-  iciuno  laucntur  : 'a  fordibus  enim  & le- 
tia.  mts>  quzin  iplis  Dodiu  coaceruantur  , 5c 
palpebris  adhzrcfcunc , ne  inde  Iziioneni 
percipiant,  aut  corrodantur  , diligenter 
repurgari  debent, fdque  aqua  clara, viridi, 
& frigida , infpcrfa  potius  quam  per  ma- 
nus admota, faciendum  efr,vel  certe  in  ea. 
dem  aperti  ambo^quo  ad  poterut,immer- 
gendi,ac  longiori  deinde  temporis  fpacio 
fupprimddi  funt.Hoc  enim  non-abftergit 
modo  ac  claros  nitiddfque  reddit,  fed  fa- 
Aos  etiam  conferuac  9 vUtimque  acuit  8c 

confoc- 
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. conforcac,&  maxime  iniuucntute.qucm- 
adniodum  Paulus  Acginer.  libro  i. capite 
5i.Rhazes  lib.4.cap.zi.  ad  Almanl'.  & Aui* 
cenna  }.}.Tra^,i.capit.f.&  3.3.Tradl.4  cap, 
^.Hdelidimc  tradunt . Cur  autem  frigida 
magis  quam  calida  lauari  debeant:rario 
hxceft,qu6d,  vt  Galenus,  cum  alibi  fxpcy 
tum  maxime  aph. libro  i.  comment.i5.  6c 
libro  3. capite  41.  de  alim.  faculc.  &'  capite  • 

86  artis  medicinalic  ceilacur,  confcruatio 
in  tcmperaxis^emper  per  fimilia  fiat.  Oculi 
vcrd,vt  lib.f.cap.i. de  genera. aniiTial.&:  Ii. 
z,cap.io.dc  partibus  eopuncle  in  lib.de  ' f.. 

*fenfu  & fenfibili  cap.i.  Ariftor.fcribitjfunt 
de  natura  aquxjhoc  eft,  frigidi,  quare  etia 
frigida  potius,  quiim  calida  lauari-debenc. 

Dc  recreatione  & confortatione  vifuspau 
16  p6ft,&  infra  cap.79. 

Secundum , vt  manus  quoque  lauentur;  Manutt 
cdra  enim  inftrumenta  (int,quibus  emun-  letio* 
dantur  organa  fuperfluitatum  cerebri.au- 
res  nimifum,  oculi , nares,  & os  conueniec  ^ 
fanedt  ipfas  cumprimis  ede  mundas.  La- 
uandx  igitur  funt  , fed  frigida  magis, 
qu^m  calida  i .&hoc  quidem  cum  alias 
obeaufas,  cum  maxime  , quod  lotio  ma- 
nuum in  aqua  calida,  & prxeipue  poft  ci- 
bi fumptionem  Auicenna  16.3.  Trad.f* 
cap.i.ceile, vermes  in  ventee  generet.  QuiX 
innatus  calor,  qui  in^vetriculo  acceliquis 
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Vermes, 


Metio, 


Padicte- 

Uri, 


PeEtere 


nutricionis  mfbris  conco£kionc  operatur* 
per-eiufmodi  lotionem  ad  exteriora  rctra- 
hitur,itaqueinjpcrFeftafit  concodio,  qu* 
potilfima  ecneracionis  vermiu  caufacxi- 
ftit.Plura  de  lotione  manuu  iiifri  cap.ij. 

Tertium  , vt  poftquara  c fomno  exper- 
re^us  furrexerit  , paulaiim  inambulan- 
do femoueaC)  vt  prima:  & fecund*  con- 
coctionis excrementorum  redundantiae. 


quae  funt  faeces  & vrina,defcendaHt,  6c  ad 
faciliorem  excretionem  praeparentur,  ad- 
iuuenturque. 

^luartum,vt  fuh  idem  tempus  pandicu- 
letur,noc  eft, manus, pedes, & fitviul  toturn- 
corpus  extendat:qu6  videlicet  fpiritiu  vi- 
tales vna  cum  fanguinc,  qui  per  fomnum 
intro  magis  fugiuc  , vt  libro  tf.parc.y  Ep. 
aph.i^  db£liinmc  & brcuilTimc  Hippocra- 
tes dixit, ad  exterioramebra  rcuocetur,  eo 
que  modo  fpiritus  cerebti  puriores  ac  ic- 
peratioies  reddantur.  ^ 

®^i»ifr#)27,vt  crines  pectat  & ornet»  Pef 
hoc  enim  ptsri  capitis  aperiuntur , cerebri 
vapores  in  fomno  colle£U  ab  oculis  ad  fu- 
periora  alliciuntur  ac  diffipantur , & fpi- 
ritus temperantur  , fubtiliorCfque  fiunt. 
Pedinis  igttur-fupra  caput  adminiftratio 
fenfuum  inftrumenta,&  corpus. reliquum, 
corroborat,  vifum  acuit,  & cogitationem 
reddit  xnclioxcmjadedquc  ob  id  ipfum  in- 
terdia- 
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«crdiu  fzpius  teuocanda  eft , veluci  Aui- 
cenna  3. 3.  Trad^.4.  cap.  3.  copiose  feribir. 

Acqae  huic  fanc  inftituco  pede  eburneufs  ' 
•probe  policus  & Ixaigacas  cudilimum  pra; 
ftabic  vAim , moderare  ^ fronte  ceruicem 
verfus  quadragies  dudus , Marillio  Ficino 
lib.i.de  vtca,cap.8.ceffe. 

Sextum , ut  dentes fricet  ac  mundet  im- 
mundities  enim  detium  pr^terqudm  quod  *^^*^** 
otis  graucolcntiam  parit  , fpiritus etiam 
icetidos, impuros , & turbulentos  exhalat, 
qui  ad  cerebrum  eleuati , ipfl  non  paruam 
noxam  inferunt.  Sordes  item  dentium 
<;um  cibo  permtxtx,  Sc  in  uentriculum  de- 
laix, cibum  ipfum  fxpecorrumpunt.ldem 
de  lingua  iudicium  e(l;,nam  & huic  adhx- 
-rentes  fordes , ne  in  uentriculnm  deferan- 
tur,diligenter  abdergendat  funt.  Quare  os 
mane  experredo  gargarizandum , &(niil  ^ 
hyems  (it  } multa  aqua  frigida,  cui  aceti 
nonnnihil  admiftum  iit,fouendum  eft,  uc 
eleganter  admodum  lib.i.cap.z.Cornelius 
Gelfus  prxcipit.  Nihil  autem  dentibus  x- 
^quc  nocet, ac  frequentior  ladis  efus,  ueluci 
Galenus  lib.3.cap.i4.  de  alim.facult.  difer- 


quit, ladis  efus  aHiduus dentibus , &cic*  j-:. 
cddatis  carnibus,  quas  gingiuas  nominat»  p • 

iiaseniiahiuxiidas,dctesyer6patrefadi9  ^ * 


te  & copiof^  (cribens  admonet.Nocet , in-^ 
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ni  &,eroiioiu  admodum  obnoxios  reddict 
Sumpto  igitur  la€^c>os  vino  diluto  collue- 
re conuenit . Satius  autem  fuedt.il  mellis 
etiam  quidpiam  ipiiHnicceris.  Itananque 
omne  cafeofum.quod  ex  laf^c  dentibus  ac 
gingiuis  drcuniixum  fuerit ».  abftergeeur. 
Quod  (1  etiam  cuipiam  tam  robuilum  iic 
caput  » yt  vini  meri  collutione  non  oifcn* 
<Utur.>  melius  is  dentibus  & gingiuis  conr 
fuluerit » veruntamen  & mei  vino  permi- 
ftum » mifturamex  vtroquereddit  melio- 
rem. Illud  vero  dentium  incolumitati  tu- 
tiiHmumaduerrus  la£lis iniurias  fuerit  pi^ 
fidium  , fiiq^UJS  poft  fumptum  ipfum  pri- 
mo melicrato-  deinde  vino  adftringentc 
os  colluat.H^c  iUeuPorro  modus. quo  den- 
tes a putredme,erofine  } dolpre,6c  graiieo- 
lentia  vindicaripofiliiL^optimus  nobis  k 
Diofcoride  hbrOw4.capitei44.  Plinius.lib. 
i^.capite  S.Galeno  libr.S.capi te. jti.de  fimp. 
medie,  fac.  & libro  r.dc  compof.phar.  fec. 
loc.capitc.i8,&:  Auiccnna7.5.>cap  r .pvajfii- 
cuitur.  vt  osiingulis mcnfibus.vino* , vel 
aceto, in  quo  TitbyinaU  radix  ad  dimidias 
decoifia  fit,  bis  colluatur.  .Hoc  cumi  noa 
folum  dentium  accoris  commendat  odor 
rem  , fed  eorundem  etiam  dolori  Auxilia- 
tur , & faniratem  confefuat.*  Plura  infra 
capite*8o.  Aures  quoque  bene  i fuis  reduor 
datirii&  exonetancUe  funt, neque  folum  eo- 

rum 
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rum  excrementorum,  qujc  manifefteper 
certosmcatusjfed  omnium  ecidin,quac  oc- 
culte exeunt,  vacuacio  laceilenda  & moli- 
enda e(t. 

Vlttnmi  verfus  tria  prxeepta  faluberri- 
zna  compledicur.  Primtt?n,vt  balneo  lotus 
aeque  .xUuans  omni  cuia  &:  diligentia  ad- 
uerfus  ambientis  cali  frigidiorem  int 
periem  fefe  muniat  & defendat, nc  illa  fei- 
iicet  per  potos  a balneo  apertos  in  omne 
corpus  permanans, ibidem  mali  quidpiam 
ingeneret:  A contrario  ii  quide  ad  contra- 
ria repenwna&  inordinata  trargrclfio, Ga- 
leno aph.lib.3c0m.iz.  tcfte.  pcriculofa  adr 
modu  exiftitrpiacrercim  cum  fada  ad  frigi 
dit.ueiu  fubita  commutatio  eos, qui  antea 
•difflabiitur,&:  per  fudoies  euacuabatur,hu 
mores, iam  in  profundu  corporis  repellat 
adeoque  partes  etiam  ad  ventriculum 
que  intefiina  attinentes  offendat. 

Obferufindumttizmt  ne  a recens  accepto 
cibo,balneo-ftatim  vtaturrneque  protinus* 
pofl  lotionem  comedat , auc  bibat : q 
niin  paulo  ante  bibit,-huic  caput  repletur 
qui  vero  cibum  fumpH^y^on  caput  modd, 
verum  &:  corpus  rotum  alimoniam  ad  fe, 
priufquam  concoda  fuerit, trahit  , adeo- 
que  ejudis  & inconcodis  humoribus  im- 
pleuir.  Statim  veto  poft  lotionem  ci> 
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bum  vel  potum- fumcrc»  caput  replet, dcuo 
ratumque  interdum  fupetfluicarc  facit, 
quemadmodum  copiofe  in  5. libro  de  vi£l. 
rac.in  morbis  acutis , commcnt.ff.&: 
in  libr.  de  Marafmo  ca.14.  Galenus  oftcn- 
dit.De  potu  idem  confirmat  etiam  Cornei. 
Ccir.qui  li.i.cap.j.  in  eum  fcribit  modum: 
Illud  nofle  oportet, quod  ex  labore  fudan- 
ti  frigida  potio  pcrnltiofirtimacft  > atque 
etiam  ( c?im  fudor  fc  remifit J itinere  fati- 
gatis inutilis.  A balneo  quoque  venienti- 
bus , Afclepiades  inutilem  eam  iudicaiiit. 
Atque  ex  hac  quidem  caufa  , quomodo- 
cunquedidanti  adhuc  , frigidum  biben- 
dum non  cft.  Cauendum  etiam  ne  in  ipfo 
balneo  comedac,bibat,aut  dormiat : ind( 
enim  bona  ucntriculi  concoftio  oblidi- 
tur,& naturae  pugna  cietur , dum  fanguis, 
fpiritus , &c  calor  naturalis  adfeititio  bal- 
nei calore  ad  exteriora  allecti  & protenfl, 
ad  interiora  retrahuntur, & in  profundum 
leccdunc. Inter  dormiendum  etiam  humo- 
aliqui  in  ventrem  confluunt , qui  non, 
^^iTin  aliis  fomnis,concoquuntur,  fedlon- 
plures  fiunt  incoco£U  permanentes.  So- 
nus vero  a balneo  vtiliilime  conceditur. 
vNihil  enim  eft , vt  Galenus  lib.4.  cap.^.  de 
Sanitate  tuenda  fcribit , quod  zque  con- 
coquat ea,qu^  cocoqui  poiTut,&malos  fuc 
cos  pei  halitum  digerat, vc  fonus  k balneo. 

:SecHft4HJn, 
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fecundum paulifper  ^ cibi  fumpciotifr 
crc£lo  corpore  c6(i(lac:qu6  cibus  ingeftus, 
in  ventriculi  fundum  , vbi  cocoftionis  of- 
ficina e(l , arquabiliter  defeendens , prom- 
ptius concoquacur:ac  raro  deinde,  nec  ita 
longo  inceflu  inambulet , ne  ob  vehemen- 
tiorem  corporis  motum  calor  c profundo 
ad  partes  exteriores  atcra6lus,diitipetur,a- 
deoque  cibi  praepediatur  concodio.  Plura 
infra  capite  7^. 

T<rtiuyVt  poft  ven^  feflionem  frigefeat, 
<]uod  cft,  in  paulo  frigidiore  ambietis  nos 
aeris  conditutione  tantifper  immoretur, 
fiue  decumbat, dum  fanguis  &c  fpiritus  per 
phlebotomiam  exagitati, fedentur  & con- 
quiefeant*  Atque  huic  quidem  interpreta- 
tioni aflipulatur  etiam  loannes  Fernelius, 
qui  in  libello  de  vacuandi  ratione  cap.  19. 
in  huc  modii  feribir:  Neque  igitur  ad  con- 
fueta  munia  properet, neq;  celerius  inam- 
bulet , neque  vllo  exercitationis  genere  (c 
fatiget, neq;  vtatur  Venerc,neque  protinus 
Joca  calidiora  ingrediatur , neq;  in  balneu 
defcendaciquandoquidem  fanguis  &(.  (pi- 
ritus  vehementius  incitati,  ne  difllpcntuTt 
aut  incalefcant,  fedandi  comprimendiquc 
funt.Ha£lenus  ille.Vel  A/inwfe.aduerbiali- 
ter  hic  accipiendum,  pro  eo,quod  eft  patu 
iiue  pauli  fper,  vt  referatur  fcilicec  ad  ca, 

quae  immcdi^-jir^ccdu  ^ jc  fcnAis» 
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'Sumpto  cibo,  coelo  frigidiori  te  paulifpcr 
-fxponitorquo  calor  innatus , propter  cir- 
cunftantem  extrinfccus  frigiditatem  > ad 
interiora  refugiens  & iecedens  , meliorem 
& concoftione,  & fanguificationera  , tum 
etiam  nutritionem  operetur.  Experientia 
fiquidem  conRat,  calorem  per  fciprum,ac 
fponte  quidem  poft  cibi  fjmptionem , vt 
eum  mutet  facilius, ac  concoquar,  in  pro- 
fundu  refugcrcratque  hinc  adeo  fitrvt  ex- 
teriora corporis  membra , quae  ante  "vteu- 
que  calida  fentiebantur  , i prandio  atque 
coena  frigore  & tremore  cocutiantur.C^a- 
re  natur^  in  eo, quod  rcdlc  operatur, opitu- 
landum e(l. 

DE  recreatione  VISVS. 

Additio. 

FOfts^Specuhim^GramcnJi^c  dant  oculis 
releuamen. 

Mane  igitur  montes, /ub  ferum  inquirito 
fontes» 

Tria  hoc  loco  recenfentur  , quaeiniita 
X nacur^  vi,  & fubRantiae  quadam  fimilitu- 
dinc  oculos  tccreant , 8c  vifum  maxime 
confolantur. 

Primum,  Fons : per  quern  quaelibet  pura 
I & perfpicua  aqua,(iue  ea  fit  fontium , fiuc 
Duuiorum  , fiue  etiam  puteorum  intelli- 
u gendajA.  Hzcetiitn  ob  cognationemfic 


- ^ 
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ftmilicudinem  , qaam  cum  oculis  haber, 
vifum  citra  violentiam  congregans, ad  na- 
turam reducit  & recreat.  To  yxp  xet^rd' 

(^tv  aii  X/**f*^  o/uoim , inquit  Galenus 
aph.lib.i.  comment.  i^.Oculi  autem  frigi- 
di dc  humidi , perfpiwui  atque omniu  par- 
tium niridiilimi,  & pulchre  politi  funtt 
perinde  atque  aqua , quocirca  ab  eiufdem 
afpedlu  cos  corroborari  Hmul  ac  refici 
cbnfentaneum  cft.  Atque  hoc  fane  cofilio 
Ari  (foteles  Alexandrum  ilium  cognome*' 
to  Magnum  inftituens  , ei  pTaccepilVe  Vide- 
tur, vti  frequenter  ac  diutius  aquamViri- 
dein,  claram,&:  perfpicuara  intueretur,  o- 
culofqucin  ipfam  fubmergeret : eiufque 
rei  tefiem  habemus  non  contemnendum 
loannem  Mefuenin  opere  praftico  de ar- 
gritudinibus  oculorum.  Ceterum  fi  nulla 
fontium, aut  fluuiorum  infpiciendorum 


infufarcStuitii  eadem  accedet  comoditas. 
Speculum, quod  & ipfum  vti-.. 
que  oculorum  aciem  eadem  natione  exci- 
tare putandum  c(f.  Oculus  nanque  ta;uis 
cff&  lucidus^  ac  fplcndfsdrfftar  fpeculit 
quod  rum  experientia  infer  omnes  c5ftat* 
:um  k Plin. quoque  lib.  n.  cap,  57.  offendi- 
tur. Oculis,  inquit  , abfoluia  vis  fpecul»,. 


facultas  fuerit, oculis  profedd  ex  aqu?  fri- 
gidae,clarq  & pcrfpicuac  in  peluim  viridem 


adeoque  vt  tamparua  illa  pupilla  to^ani^ 
.»  * . D iiij 


*• 
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imaginem  reddat  hominis.  Ea  caufa  c(r«: 
TC  plerzque  alitum  e manibus  hominum 
oculos  potidimum  appetant , quod  eHigi6: 
fuam  in  iis  cerncces  > velutad  cognata  de- 
£deria  Tua  tendunt.  Caufa  eciamrCOf  fpe* 
culi  infpe(fiione  oculorum  acies  excitetur, 
^ adc^que  vifus  fubRantia  cdferuecur , hxc 
adfignariporeft,  quod  radi j in  fupcrficic 
fpeculi  collefti , cum  ob  denficatem  & du- 
ritiem eius  vlterius  procedete  non  poifinr, 
minime  diflbluantur  ac  d^ffipemur  > ob  a>. 
qualitatem  Ucuitatemquc  Teruentur  infra- 
4H,ob  nitorem  verd  augeantur , &:  multo, 
quam  prius  erant , reddantur  fortiores: 
quod  nec  ipfum-  fanc  Ariftotelcs-,  Mcfuc 
referente , ignorauit , cum  eundem  illum 
Alexandrum  adhortaretur,  vti  fe  fubindc 
adterfum&  direftura  fpcculum  contue- 
retur, & longiori  deinde  temporis  fpacio 
oculotum  aciem  in  ipfum  defigeretv- ■ 
Cinificu  quoque  vocata  confpicilia-vifu» 

fubftantiam  conferuanr,adc6que  prxftac. 


- 


tnk. 


ne  oculi  minutioribus  rebus  contuendis 
vi£lifatircant,n^uc  fpiritus  rcfoluantur. 
Atque  hinc  certe  gemmarum  fculptorca 
Ecauridees  Tubtiliter  quidpiam  ac  inge- 
niofe  fculpturiieiufmodi  vtuntur  confpi- 
ciliif,aut  fane  per  phiald  ex  tenui, puro, at- 
que albo  vitro  conflatam  eamque  clara 
&pcrQ>icua  aqua  plenam»  oculorum  acie 
' ’ rei 


/ 

rz 


i*. 

'2 


•i 


•4 


BONA  VALETVD1>7E.  ly 
fei  fcalpcnd«  incendunt.  Cur  vero  ica  vi- 
^us  non  defatigetur  in  caufi eft>qtidd  fpe- 
cies  de  medio  clarioci^  ad  denfius  permea- 
res,maiores  iimul  & crafsioces  appareant 
adeoqucvifuni  confcruefit, 

Tmium , Gramen,  per  qiiod  quarumii- 
bet  herbarum,  frondiumque, ac  aliarum 
etiam  rerum  virentiu  coruitus  accipiedus 
eft.  Oculis  enim  iucundiifimu  fpedru  viri- 
ditas cft.  Atque  hinc  fanc  Ariftotcles  pro- 
blemate zo.  Sc€t.  31.  qu^rit ; Quamobrem, 
eam  carceras  intuemur  res,  confpcdus  no- 
ifer  peius  adiciacut  atque  fatifeat:  cum  ad' 
virides,&  herbefccntes  in  fpicimus,  vt  ole- 
ra, cxteiaquc  his  lirailia,recrcetur,meli6r- 
queeuadat  ? An  inquit , confpeiflum  in  al- 
ba nigraue  intendere  minime  poflunius, 
propterea  quod  vtrunque  id  genus  coloris 
videndi  viribus  officit:  colores  autem  illi» 
quibus  oculi  acquiefeunt , medium  albi» 
nigrique obtinet,itaqueafpe£lus  cum  me* 
diocri  lenique  ohuio  adiciacur,nihil  debt-  j 
litatur  : imo  vero  corroboratur  atque  re-  ^ 
ficitur.  'Harc  ille.  Quanquam  autem  viri- 
dia  omnia  , vtpotc  temperatilfima , vifum 
maxime  colligant , atque  oculos  reficiantt ' : -i 

inter  i pfa  tamen  alia  aliis  efiicaciora  in-  T 
ueniuntur.  Sic  certe  nullius  afpedlus  Sma- 
ragdo iucudior  cft. Quod  Plinius  lib.j^ca^ 
f*  difeje^  iis  liguiEcauic  verbis»  Herbas  vi^ 
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rences,inquiens»  frondefquc  auide  fpc£la- 
mus,  Smaragdos  vero  canto  liberius, quo- 
niam nihil  omnino  viridius  comparatum- 
illis  viret.  Prxterea  foli  gemmarum  con-  5 
tuitu  oculos  implent,  nec  fatianc.  Cum  8c  <: 
ab  intecione  alia  obfcuraca , afpcd^u  Sma- 
xagdi  recreatur  acies  , Scalpentibus  gem- 
mas  non  alia  gratior  oculis  refc£Jio  e(l,ica  \ 
viridi  lenitate  lafticudinem  mulcent.  Idem 
fere  libro  19.  capite^,  de  fcarabeo  viridi 
fcriptum  reliquit.Scarabei,  inquit , viridis 
natura  contu6tium  vilum  exacuit.  Itaque 
gemmarum  iculpcores  cotuitu  eorum  ac-  ^ 
quielcunt,  Neque  obftac  quod  Galenus 
capite  i.6c^*libro  i.de  Symptomatan  cau 
fis  , vbi  ex  profeflo  de  iis  agit , qu?  oculos 
aut  nioleftant,aut  triftant,&  lib.io.  cap.5. 
de  vfu  part.coeruleo  fiefufeo  recreandi,  & 
reficiendi  vifus  quilm  maximam  viui  inef- 
fe  feribit.  Sunt  enim  fic  hi  colores  meiii, 
atque  temperati, adc6que  ob  id  oculis  gra- 
tum&iucundum  rpcdaculum  piitbent,vi 
fiimque  morbo  affe^Iuin  , aut  fatigatum 
corrigunt  ac  recreanerquod  omnibus  lane 
coloribus  ad  medium  inclinantibus  com- 
mune eff.Hoc  igitur  prouidentes  pidores, 
quado  in  albis  coriis,  & colj.milibus  rebus 
quib^  facile  vifus  offenditur, pingur, colo- 
res coeruleos  aefufeos  apponunt , in  qu^^s 
^ubmde  fn tuentes  recreant  oculos  ac  refi- 
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^ emrit.  Atque  etiam  ciphthalmia  laborStes 
lux  quidem  ofFentlitjeorque  arguit.  Fufca 
Vero  ac  coerulea  fine  dolore  intu^tiir.Qux 
hadienui^ difta  funt,ea  omnia  Marfi.Ficin, 
libro  2.cap.i4«  producenda  vita, planius 
& dilucidius  iis  verbis  expreific.  Cau  famj 
inquienS}  perquireremus,  ob  quam  color  vi- 
tidis  vifumprarcacteris  fouear,  falubritdi*' 

' que  deledlec.Inueniemus  tandem  naturam 
vifus  eHe  lucidam,  ac  lucis  amicam,  vola- 
tilem tamen  ac  facile  diilipabilem.ldcirco 
dum  per  lucem  fe  dilatat  velut  amicam» 
interdum  nimio  lucis  exceflu  rapiiur-pror- 
fus,&  vehementi  dilatatione  didoluitur: 
tenebras  autem  naturaliter  velut  inimi- 
casfngit,  ideoque  radios  in  angulFum  in- 
de retrahit.  Optat  vero  vifus  ita  perfrui 
lumine,  vt  per  amicum  hoc  fuum  ampli- 
ficetur quiefem,  nec  tamen  interim  diilipe- 
tur.  lam  vero  in  quocuque  colore  plus  ad- 
modum tenebrarum  , fiue  nigredinis  eff, 
qu^m  lucis  non  dilatatur  radius  vifus  ad 
votum  nec  illo  proinde  oculus  dclcdlatur. 
Vbi  vIciiTim  plus  admodum  fplendidi  co- 
loris eft,quAm  nigri,  fpargitur  latius  , no- 
xia quadam  voluptate di^radlus.Quanio- 
brem  color  viridis , maxime  omnium  ni- 
grum cum  candido  temperans  priftatv- 
tiumque,  deledians  pariter  atque  confer-;' 
uSS)  & molli  infuper  &c  adhuc  tenetaquad^ 
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litate, (icuc  & aqua  radiis  oculorum  ab(q; 
oflFcnfionerefiftit,ne  abeuntes  longius  dif- 
gerdantur.  Quatenim  dura  fune  finiul  & 
afpeca,  frangunt  quodam  modo  radios. 
Quxverd  rarilfima  funt  dllTolutioni  adi- 
tum patcfaciunt.Sed  quas  foliditatem  ali- 
quam habent,lafu^mque  iimul  zqualitatft 
iicut  ipecularia  corpora , nec  ipfa  quidem 
frangunt , neque  longius  difperdi  permic- 
t jnt.Quac  denique  pnter  h^c  beneficia,tc- 
ncra  quoque  funt  Sc  mollia, ficut  aqua.ref- 
que  virides,  liquidis  oculorum  radiis  mol- 
litia blandiuntur.  Denique  vifus  radius 
quidam  cft  in  quadam  oculorum  aqua 
naturaliter  nobis  accefus , ac  temperatum 
lumen  in  aqua  qiiodamodo  refiftente  rc- 
quirit.Itaque  gaudet  aqua, delebatur  fpc- 
culis  fimilibus,  viridibus  obledatur.  Ha- 
flenusille.  Addit  Mefues, Exercitationem, 
quoque  legendi  feripra  maiufculis  literis 
exarata,  vifura  corroborare , adeoque  non 
parum  ad  tuendam  oculorum  fanitatem 
conducere. 

Ptjieriore  rerfu  Innuitur,  Oculos  mata<» 
tino  quidem  tempore  montium,vefperti- 
no  vcr6,  fontium  colluftrationc  recrean- 
dos &c  reficiendos : quorum  ratio  ex  pr*- 
diftis  facile  elici  poteR.  Per  montes  porro 
^^'^ri^2ria , Hoceft  , loca  herbis  &:  plancis 
yirencibus  connea  intclligenda  funr.  De 

confe- 
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conferentibus  vifui,  plura  infra  cap.7^.De 
nocentibus  vero  cap.78. 

DE  DIVRNO  SIVE  MERI- 
diano  fomno. 

C A P V T ni. 

Sit  hreuis , aut  mlUts  tibi fomntis  meri^ 
diamts, 

Ftbres , pigrities , capitis  dolor  , atque  ta- 
tarrimsy 

Hac  tibi  proneniunt  ex fomno  meridiano» 

Bi^atmr  diurni  Hue  meridiani  fumni  . 
incommoda  hic  referuntur.  tebru 

febris, quae  dupliciter  per  fom- 
num  diurnum  accendi  poteft:  vno  quide 
modo  in  fptritibus,  altero  veto  in  humo- 
ribus. In  rpii itibus  quidem , quia  acres  &; 
fumofjc  exhalationes,  que  vigiliis  difpergi 
folen  t,  fomno  diurno  non  modo  rctinen-  - 
cur,fed  etiam  augenturnis  itaque  retentis, 
ac  vnacum  fpiritibuspermiftis,  contingit 
vt  calor  inde  pr?ter  naturam  colledius  fc- 
bril  is  Hat:  atque  hxc  fanefebrisicum  nihil 
(labile,  nihil  Hrmum  habeat,  fcd  vti  cele- 
riter generatur,  ita  foluitur  etiam, 

Grxcis,hoc  eil  diaria  vocata  eft , qudd  fe- 
re diem  non  excedat. In  humoribus  autem 
tumhzc  iam  di(^a  febris,  ratione  nimiru 
flacuum,qui  ex  crudicaceproucniunc»tain(r' 
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edam  putrida  ver  fomaum  diurnum  ac- 
cenditur : qdod  calore  & fpirkibus  incecr 
diu>ad  exwriara  protenfis  virtus  conco- 
tirix  dcbiiitetur.PerfeCtacnim  & abfoIAta 
concoddo  fic^quatHlo  calor  &.fpiritas  co- 
hibentur ,&‘in  profundum  corporis  fece- 
dunt.Ob  eum  namque  motum  calor  natu- 
ralis incenfus  aufliorque  redditus , opti- 
me cibos, non  folum  in  verriculo,  vcruin- 
ctiam  per  vniucrfi  corporis  habitum  con- 
ficit.Quod  nodu  potiitimum  fieri  rationi 
confonum  videtur,  etenim  tunc  calor  pro 
pter  circumflantem  extrinfecus  acris  fri- 
giditatem , ad  interiora  refugiens , cibum 
facillime  mutar,concoquit,&  in  membra 
diflribuit.  Incerdiu  vero  conti4 ad  exte- 
riora cdu£lus&  expafllis  pcrfeiflam  elabo- 
rationem non  attingit:  quare  humorum 
cruditatem  progignit,  ex  cruditate  deinde 
oppilatio,cx  opilatiqnc  putredo  nafeitur, 
ex  putredine  tandem  humorum  ad  cor  ef- 
fumantium febris  putrida  accenditur, 
quemadmodum  Auicenna  i.4.tra£l,i.ca.i. 
copiofe  docet; 

Pirriiks  &.ipf^  eodem  ex 

* fonte  manat  ac  funditur. Ex  craflananque 

; &inconco£la  materia  in  ventre  vaporofi 
ac  craffi  exhalantur  fpiritus  , qui  ad  caput 
^ elati,  plus  aequo  cerebrum  humedant : eo 
^utem  humei^aco,  nerui  quoque  qui  a ce- 
rebro 
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rcbro  propagati  per  corporis  partes  pro- 
repunt,plurima  humidicace  oppientur:  e- 
xuperasicia  prxterea  hu.Tiiduacum,qiiac  ad  ^ 
'iTjufculos.tendincs , &.articulos  confluere 
folcnt, tantum  dheft,  vt^fomno  diurno  dif 
flpetur  I vt  multo  pertinacius  etiam  hat- 
rcas  augeatur.  Necefle  igitur  eft,ex  ciufmo 
di  (ubinde  fomno  in  omnibus  motibus 
voluntariis  pigritiam  feqai  , & veluti  in 
feipTo  diflblucu  homini  apparere  , quem- 
admodum diferte  Galenus  apho.  lib  cd- 
ment.f.  oftendir.  Cotri  veto,  vigiliacdiutf 
nae  hoc  praecipue  nomine  commendantur^ 
quod  non  modb-exupcrantem  cerebri  hu- 
miditatera  exiccent.adeoque  fpiritus  exte- 
nuet ae  temperent,  fed  certe  corpori  limul 
atque  animo  promptitudinem  quandain 
& robur  ad  folitos  motus  addant. 

Tmi«w, Dolor  capitis,qui  & ipfe  ab  iif- 
dem  initiis  profici feitur.  Ex  cibo  namque/’^^** 
incon<;D£io4ii  ventrcvvaporcscraifli  excita-» 
li  in  caput  teruntur,  qui  ibidem,-  ob  di(^as 
caufas , retenti  nimia  humiditate  , quam 
potius  vigiliis  exicc2tibirv  abfumcrecon- 
ucniebat,  cerebrum  opplcni,  fic  ob  eam  re  ' 
caput  perturbat,  eiulquc  dolorem,  giaue-  ! 
din6&  frigidos  morbos  pariunt : paululu 
vero  inde  moti.fi  ad  cutim  peruencrint, fa- 
ciem vitiato  colore  inficiut.  Materia  enim 
praua  cxUleute  necclfc  cft » ^uicquid  inde 
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defluictcHe  prauum.  Quod  Galenus  apho* 
lib.i.commenc.  i4.ica  Icribens  innuere  \‘t> 
luic.Oportec  (Imilcm  eflc  defluxui»  fubie* 
rubflamix,  vt  quando  humida  atque 
afcrea  fubflancia  exilHc  > tunc  quod  ab  ea 
defluit,  vaporofum  aiquc  AiauciScc. 

SluArtumt  catarrhus  : qua  quidem  voce 
generatim  hoc  loco,  tametli  minus  pro- 
prie,omne  , hoc  eft,  quxlibet  cxcrc- 

mentitii  humoris  ex  capite  ad  fubieftas 
partes  prolapflo  , flgi^^catur.  Quaeiuxta 
partium,  ad  quas  defluit.diuerfitatcm,  di- 
uerfa quoque  nomina  fortitur  , quemad- 
modum Galenus  lib.5.cap.4.  de  Sympeom. 
caufls.Paulus  lib.^.cap.  z8.  & Aetius  lib.  8. 
cap.55.di  ferte  fcribunt.  Vbi  enim  ad  os  ac 
'fauccs,&:  mox  ad  flomachum  flue  gulam, 
atque  inde  in  ventriculum  defluxus  con-' 
cingic,fimplici  vocabulo  Grarcis  xtfTfltjDjJooc 
& contraifle  « Latinis  diflillatio 

^icitur.  Dum  ad  ifares  irruit,  xo;t/{«Grx- 
cis,  Latinis  graucdo  vocatur.  Vbi  vero  ad 
palatura  & afperam  arteriam  delabitur,vt 
etiam  membranam,  qux  hanc  intrinfecus 
ambit,exafperec,rauca  vox  eflicitar,vocar 
- tfirque  hoc  malum  Grxe^  id/>oi>;^9c,Latinis 
raucitasjfiue  raucedo, id  quod  ex  hifce  etiS 
vcrficulis,  qui  infrd  cap.81.  habentur  ma- 
nifefto  apparet.Si  fluat  ad  pedtus,  dicatur 
/ 'Rheuma  Catarrhus, Si  adfauces,  Brachus: 
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fiad  naresjedo  Coryza. 

Habet  autemhoc  incommodum  ean- 
dem omnino  cum  pr.Tcedentibus  origine. 
Vapores  enim  & fumi,  qui  vigiliaru  tepo- 
re percurem  refolui  ac  diilipari  rolec,fom 
DO  diurno  recenti, dum  in  caput  impetum 
faciunt, cerebrQnimia  humiditate.  replent. 
Caput  igitur  repletu  , humores  fn  fubiedla 
refuhdcns,p*y//at  progignit. 

Praeter  hxc,&  alia  nonulla  fomni  diur- 
ni mala  Auiccnnflj^doc.i.cap.^.  enume-  • 
rac.Nam  & frigidlyatquehumidas  aegricu 
dines,  mipctxvffHi  nimirum  & defluxus  ad 
articulos  , cl>  retentionem  humiditatum, 
quas  vigiliae  tcfolucre  ac  diflipare  folenc 
nonnunquam  procreat.  Genuinum  faciei  * 
colotem,  veluc  paulo  ante  etiam  didum 
cft, corrumpit.  In  fanguineenim  excreme- 
ticias  atque  aqueas  humidicaces , lotio  il- 
Diiles , mulciplicat:qu*c  cdm  fuo  tempore 
per  vigilias  non  diilipentur,vndcum  fan- 
gyinc  ad  cutem  expulfac  , ipfam  depra- 
uanc  adc6que  fubcumidanr  & decolorati 
reddunt . Induratam  adhaec  fplenis  aife- 
d^ionem  gignit  in  corporibus  inciufmo- 
diafFcdioncm  propenfis.  Craflus  namque  ^ 
& melancholicus  humor  , fomno  diurno 
in  fplcne  rccentus.huic  malo  initium  pi?- 
bct.Quemadmodum  enim  vigilantia  mo- 
tum  ac  liberum  eradi  humoris  craniicum  ' ' 
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per  anguftos  meatu5>Hue  canales }Solis  ca- 
lore Vias  aperience « promoucre:(ic  contra, 
eundem  romnus,&  pratcipue  diurnus, cta- 
(icu  prohibere  folet.  Melancholia  enim  in- 
terdia nullo  negocio  per  canales  fuos  crl- 
llcidc  ilUc  cumprimis , qui  excitanda?  ap- 
petentia caufa,  1 fplcne  ad  orificium  ven- 
triculi meatus  protenditur.  Etenim  fplen 
recrementa  & redundantias  fuas  per  eum 
expellit,  atque  eiicit , adeoque  ad  cibos  a- 


uiditatem  reuocar.  interdiu  potius', 

tp^Ffi 


qulm  Dofturno  tcmpOTc  fieri  par  eft.Quin 
etiam,vt  idem  autor  tradit , cibprum  ap- 
petentia diurno  fomno  plurimum  'debi- 
litatur & rcflinguitur  , idqUe  partim  ob 
prohibitionem  refolutionis , qua:  eft  pri- 
ma caufa  famis  , parrim  vero  ob  repletio- 
nem ventriculi  ex  fumis,  vaporibus, & hu- 
miditatibus  orificium  eius  relaxantibus 
ac  faturantibus . His  accedit  nonnun- 
quani  , flueabrcefluum  gene- 

ratio: fupcrfluitaies  nahqueex  fomno  di- 
urno multiplicatae  faepius  in  membro  a- 
liquo  coaceruantur , ipTumque  tumidum 
reddunt.  Plane  igitur  ex  his  omnibus 
conftat.fomnum  diurnum , fiue  meridia- 
nu , a fanitatis  tutela  procul  abcflc  debere 
Duas  porro  cauf^,  cur  potiflimum  Ixdar, 
Paulus  lib.i.cap.^7.&  Auicenna5.i.dod.z. 

dem  eft, 
quod 
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quod  cito  & ance  horam  fuam  incerrum* 
pacur.  Calor  enim  naciuus  per  fomnuni 
ad  partes  interiores  recedit  , concrd  verd 
calore  Solis  idem  ad  membra  exteriora, ta 
quam  ad  libi  affinem,  educicuc.atq»  expaa 
dttur : vnde  fanguinis  & rpiricuum  exagi- 
tacioncm,qux  fomnum  interrumpat, cieri 
neccfleeff.Confulitur  ergo , d quando  ne- 
celHcas  per  id  tempus  dormire  cotigeric.  vx 
in  ymbraSc  tenebrofo  loco,&  ance  potius» 
quam  poff  cibun^oc fiat.  Secundarer^ 
quod  naturam  ff upidam,quailque  perter- 
ritam rcddac,adc6  vt  retrahatur  ab  eo , ia 
quo  erat,  nimirum  a ciborum  cocodlione* 
Tempus  itaque, quo  obdOrmircunc,ad  ab- 
folutam  ciborum  concoctionem  non  fut- 
Hc/t:quo  Ht,vt  A meridie  refurgentes,  fub» 
inde  acidos  ruCtus  edant, & ff acibus  reple- 
alitur  :'nonnulli  ver6  fluCtuatione  ven- 
tris infeftentur.C^tcriim  optimus  fomnus 
eff  noCturnus,quonia  nox  naturali  humi- 
dicate,  filcntioq;  animum  in  fomnum  de- 
ducens , abfolucam  molitur  conco£tion6*. 
Poft  fomnum  item  nodturnum  plurima 
parce  ad  cxcretionem*«ecrementorum  in- 
ftigamnr . I L L V B tamen  ignoran- 
dum no  eff.quod  licet  fomnus  diurnus  in 
vniuerfum  Tcprobetur,noCturnijs  vero,  vc 
prxffantilTimus  commendetur  : ex  diurno 
tam^  minus  offendat, il  dormiacur>  prima^' 
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luce  ad  ^eiciani  diei  partem.  Id  quod  Hip»' 
pocraces  libro  fecundo  prognoftic.  apho-, 
lifmo.ii.clarilfime  oftendit.  De  fomno,: 
inquit,  quemadmodum  fecundum  naia«- 
ram  .nobis  in  confuctudine  e(l  incerdiu 
vigilate,  nodu  dormire  conuenit:il  tam^ 
ht)c  tranfgreflum  fuerit , deterius  eft.  Mi- 
nime vero  nocebit,  (t  dormiatur  prima  lu^ 
ce  ad  ccriiam  dici  partem.  Quam  fenten- 
tiam  Galenus  explicas  ita  feripeu  reliquit; 
Quod  confuetum  eft  , bonum  eft:Inconr 
fuetum  vero  malum  cft.  At  veto  tempori-, 
bus  Hippocratis  non  aliud  fuir  ex  natura, 
aliud  in  cofuetudine.  Nunc  vero  diuites  e 
cont^rio  agunt,  tum  in  quibufdam  aliis, 
cum  etia  in  Tonxtio,  interaiu  dormientes, 
nodu  vigilantes.. 

Inhis igitur  , vt fomnus  minus. lardere 
poftit, quinque  conditione^-,  Bertrutio  au- 
core,obreruand9  funt.Prr?w4,vt.fit  in  con- 
fuetudine.!  Ex  multo  enim.temppre  con- 
fuetaeciamii  deteriora  fuerint,  incon  fue- 
ris minus  moleftare  fol6t,  Aphor.fo.liba.^ 
^mnda,  ne  ftatim  a fumpto  ciboincatur. 
XertUt  ne  depreiTo,  fe<rcre(Slo  nonnihil  8c 
bene  alto  capite  fiat.  ^luAru»  ne  raodum^:. 
excedat.. ne  tumultuofa&  fubi* 
ta  ab  ipfo,  fed  lenis  & modefta  fiatexpeC'^- 
gefaftio  . Porro  quod  ab  Hippocrate  dU 
'^am  eft  ^ prima  luce  ad  tertiam  diei  p 


■ fJ. 


1 


• -r 


’3'ONA  VAtETVDINE  fy 
'Ycra  cquenirc  fomnum  , id  Tpacium  eft  ab 
orcu  Tolis  quatuor  auc  quinque  horarum. 
•Nam  dies  fignifidac  Tpadum  teporis  , quo 
Tol  cranTc  noilium  hcmifphzrium , vc  e- 
tiam  diftinguicur  contra  nodem.  Quem 
admodum  Chriflophorus  i Vegafufiusin 
commeat,  declarat. 

additu. 

Tempus  itaque  fomni  conu<nientiflimu 
^ vefpertinum,  aut  nodurnum:  femper- 
queeauendum  , ne  ftatim  4 ccena  inea- 
curiTed  vnius  minimum  > aut  duarum  ho« 
rarum  interuallo  difcludatur.  Ingeftus  e- 
aim  cibus  , quemdatirnTomnuses^ipir» 
in  fuprema  ventriculi  parte  Tupernatans, 
probe  concoqui  non  poteft  i Galeno  lib.f. 
cap.  j.de  loc.affed.tcfte.  Neque  enim  ven-^ 
triculus  tum  poteft  cibum  arde  comple- 
di>quod  idf  lib.3.cap.4.de  fac.nat.  ad  bo- 
nam concodionem  cuprimis  aeceiTarium 
ede  Tcribit:quare  multos  vapores, qui  mul 
ritudine  Tua  caput  repleat, gigni  neceilced» 
vt  redirtime  idem  Galenus  comment.  (^7. 
apho. libro  4.dixerit : A cibo  ad  Toiinum 
conuerHs  , hoc  eft,  qui  fumpt*' cibo  fta- 
tim  domiunt,  implexur  caput  . Vt  igitur 
huiuTmodi  peric;./um  excludatur , lenta 
deambulatione,  aut  aliqua  nmili,leui^* 
ma  tamen  exercitatione  corpus  dimoueri^ 
opus  cft , priufquim  Tomno  Indulgeatur, 
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yt  cibus  iu  imum  ventriculi  paulacim  def 
cendat.  Ibi  enim,  vc  fupriex  Galcno-di- 
ftum  cft  , concoiaionis  opus  potiffiraum 
perHciiur.  Quo  tempore  etiam  conucnit 
sudireinftrumenta  mudea,  cantus , face- 
tias,& hiftoriasiucundas,  ac  conferre  fer- 
snones  cum  amiculis  de  rebus  laetioribus, 
us  rubrediiTe  videatur. Ceruicali 
efl  fatis  elato  & emineti,vt  qiio 
ad  eius  iieri  potei^,  ere£lo  U bene  alto  ca- 
pite dormiatur , ne  oibps  ad  os  ventriculi 
legurgitahs  coneo£Uonem  impediat.  Hoc 
ttiam  modo  cibus,  qui  ad  plenum  nondu 
fubfedit , facilius  ad  inferiores  venuiculi 
partes  defcendet,probiusqi  c5coquetnr.In 
ter  dormiedum  corpus  pro  ambientis  ae- 
fis  conftitutione decenter  t?gcdum  eft.he 
calore  & fpiritibus  circa  interiora  deten- 
tis extern*  corporis  partes  i frigore  obla- 
dantur.  Caput  quoque  nod^u  conuenien- 
ti  tegumetplquod  icfii«rvo<r6p^  habeat,  hoc 
rft , foramen  indar  infumibuli  eliciendis 
•saporibus  aptum)  operifdum  cft. Calcea- 
tis ver«  ftue  veftitis  pedibus  dormiendum 
Xioneft:Hoc  enim, fi  quid  Magnino  excel- 
Icntiflimo  medico  credimus, vi fum'debili- 
^ tat, memoriam  Izdir,  Sc  totum  corpus  ex- 
t traneo ‘calore  xftuare  facit  ob  vaporum  re 
flexum.  Supra  dextrum  latus  fomnus  in- 
thoandus  • Hoc  enim  modo  cibhs  prom- 
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peius  per  fliomachum  gulamue^in  ventri- 
culum defcendic.Nam  &:  fi  gula  exa£be  fu- 
pra  mediam  ceruicis  vertebrarum, & qua* 
tuor  primarum  thoracis  fedem,  in  ncucr2 
partem  incliner, ad  principium  tame  quin 
cx  thoracis  vertebra;,  vt  ampliori  magnae 
arterix  trunco  fecundu  dorii  vertebras  in 
feriora  corpora  petenti  cedat,  nonnihil  in 
dextrum  latus  k media  vertebrarum  regio 
^ne  abfccdit.  Deinde  primo  fomno  finito 
feuoluendum  efl  corpus  fupraq;  finiftrum 
latus  redormiendum,  quo  fcilicet  d iecore 
ventriculo  incubente, ventriculi  cator  aa* 
geatur,eihfque  concod^io  adiuuetur.Hinc 
Turfus  poft  breue  temporis  interuallumin 
dextro  latere  ad  confuetum  Turgendi  tem 
pus  continuandus  efl.  Pronus  decubi- 
tus temperatis  corporibus  nonconuenit» 
ventriculi  enim  contorfionem  & repreffio 
nem  facit,ade6q;  oculos  oblxdittita  enim 
cubantibus  Tuperfluitatesin  oculos  decli- 
n*ant,maxime  6 fuerint  natura  debiliores. 
Iis  tamen  quibus  ingeftuscibus  tardius  in 
ventriculo  conficitur  interdum  conceden 
dus  eft  , quod  calorem  naturalem  arfUus  , 
c;otnprehendens  retinere  atque  augere  poC; 
fit.  Supinus  vcr6  grauiilimis  xgtitudini- 
bus.leprx  nimirum, manix, incubo,  epUe- 
pfix,apopiexi^,flupori,neruoruroqiref61a 
tioni,  & dmilibus  initia  prxbec . Namob 
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^ ruperfluicacum  ad  poRcriora  fluorem  ti5 
pdccR  iuRapcr  nares  & palarum  earun> 
dem  Heri  expulflo.  Plinius  libro  i8.cap.4. 
pronos  decubitus  rudibus  conducere  , ac. 
fupinos  oculis  cradic.Idem  ex  Thophrafto 
rcurc  celerius  cocoqui  dextri  laterisiu cu- 
bitu,dlflicilius  k fupinis.  Duratio  autem^ 

^ fomni  ex  alimentorum  pecfedacbcoRio- 
iiezRimandae(l,ita  quidc,  vt  Teptem  ho- 
rarum fpacio  no  iit  minor, neque  oRo,vel 
ad  fummum  nouem  excedar, vrcolligitii): 
ex  Galeni  de  fanitate  tuenda  lib.^.cap.^* 
Plura  habentur  apud  Auicennam  j.i.do^. 
i.cap.5.Magninum  parte  j.cap.7.&  noftrq 
statis  dodidlmu  Medies  artis  feriptore 
Lconhartum  Fuchfium  lib.a.Sed.4.cap.}. 
Inflitutionum  medicins.Ex  iis  itaque  qu^ 
conueniunt,in  hunc  locum  Rudiofl  tranf- 
terenc. 

DEFLATVINALVO 

detento. 

CA  P V T IIII. 

attuor  ex  yento  yemt^ni  in  yentre 
retento, 

Spiijmuoyfydrops^  colica,^  yerti^o,  hoc  res 
> probat  i^/a. 

Hic  agitur  de  quatuor  nocumecis , qus 
ex  flatuum  retentione  proueniunc. 

' PrU 
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Primum  tfitnrct.arfjuat  Grxce, Latinis  con« 
uulilo  di^ia.  Flatus  enim  retenti  influxu 
fuo  Caepe  neruos  plus  indo  referciunt  illis 
ita  repletis , Galeno  lib.i.cap'.2.de  fympe. 
cawil^ , cede , tendi  primum, ac  deinde  in 
conuulilonem  incidere  contingit.  Ea  por- 
co ibidem  a Galeno^ hunc  modum  ded- 
nicurzconuulfio  niahim  ed,  quod  neruos, 
mufculofquc  ad  eundem  cogit  afFe£bum, 
in  quem  ab  animali  faculcace,quum  nacu- 
rl^m  habitum  feruarenc, ducebantur.  Vd 
aliter,  veluc  idemapho.libro  6.cominenc. 

definit.  Conuulfio  cd  pallio  inuolunta- 
tia,in  qua  nerui  atque  mufculi  praeter  vo- 
luntati conuelluntur,in  eumque  affedum 
veniunc,quem  etiam  in  motibus  fecuduta 
arbitrium  fadis,  adumebanc.tn  hoc  enim 
malo  nerui  atque  mufculi  in  eas  partes 
attrahuntur, quibus  innafcuncur«  Accra- 
&io  naque  deri  non  poced , nid  mufculus 
ad  fuam  originem  retrahatur. 

^odadeaufas  eius  conuuldonis , qux 
primigenia  adisdioed  , attinet , animad- 
. uertendum  ed , Hippoccatcmapho.39.lib. 
6.dua$duncaxat  dacuifrc,*ir>>ilpaf9‘ivx(q  Knc$ 
hoc  ed,plenitudinem&  inanitionem 
, neruoforun  corporum . In  conuuldo- 
ne  d quidem  d plenitudine  membrum 
cratSs  & glutinolis  hunioribus  impletum 
cxcendicut « & c^ccendonr  conucllicur*  ' 
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quemadmodum  lora  & chord^  excenduti- 
tur.vbi  multa  madent  humiditate,  & haec_ 
rubitA^oncingtt.  In  ea  vero « quse  ab  ina> 
nitione  proficifeitur  , membrum  cxicca- 
Kur,&  ad  feipfum  conuellitur»  adeoque 
fecundum  longitudinem  ac  latitudinem 
contractum  diniinuicur , quemadmodum 
membrani*  accidit, cum  igni  apponuntur: 
& haec  fane  paulatim  ,&  ex  lojvgiori  tem- 
poris interuallo  accidere  folet.  Plura  Ga- 
lendocis  iam  citatis,  dc  lib.i.cap.i  &:  IW.3. 
cap.^.  & lib.^.  cap.^-.  de  loc.  affeCt.  & lib.8, 
ca.^Me  copof.medic.local.  & alibi  fzpius. 

, Secundum , ucTpcov}/ , quod  matiim  Latini 
aquam  intercutem  nominant, & dehnitur 
a Bertruno  Seft.  j traCt.  1.  cap.  4.  in  hunc 
modum  ; Hydrops  eft  mbirbus  materia- 
lis,ex  r^  frigida,  extranea,  plurima,  ingre- 
diente  & membra  omnia  ir^anifefte  » aut 
loca  vacua  partium,  in  quibus  cibi  & hu- 
morum conco^io  perficitur,inHante,pro« 
creatus.  Eadem  fere  habet  Auicenna  14.3. 
Tra£t.4,ca.4.vel  aliter,(icuti  ab  Alexandro 
Tralliano  lib.^.cap.  i.  defiivitur.  Aqua  in- 
tercutem  , & ipfa  longus  quidam  afFeftus 
. eft,  iecore  adeo  refrigerato  proueni^ns  , vc 
ipfum  non  amplius  deinceps  cibos  in  fan 
guinem,fedin  aliam  qualitatem  , aut  in 
aquam , aut  pituitam  , aut  flatum  tranf> 

* mutare  pofiSc.Q^d  certe  & Galenus  apho 
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rif.  lib.  6.  comment.ii.  iis  verbis  conHr* 
mac  : Aquaintercucem  /iC}  curo  fanguinis 
generatio  fiuftratur. 

Et  huius  quidem  cum  tres  fint  fpecletf: 
vnaenim  Graecis  ««c/tjjc  , alia  Tv/uvnytrn^y 
& tertia  txictotiDM,  j v-avaupKsi  y oufKi^nic  > dc 
hiuxo^uf/JiAriai  dicitur , non  de  omnibus 
promifcue  hoc  fecundum  nocumentum  , 
fcd  de  tympanite  tantum  intelligcndu  eft. 

Quz  quidem  accidit , quum  flatus  ac  fpi-  ' 
rifus  fuperuacuus  plurimus  cum  humidi 
mometo intra  membrani, qax mpnovtuos 
Graece, Arabibus  verd  comuni  membrana- 
ru  nomine  ziphac  appellatur, &abdomeni 
quod  iidem  Mirach  nominant,  colligitur.  . 
Stomacho  nanque  &iecore  frigida  intem 
'perie  laborantibus, fieri  no  poteft,  vt  cibus  ^ 
ingeftus  in  benignum  , aut  fanguine 
xnutetur,conuerriturergo  in  materiam  fia 
tulentam  , qu*  cum  neque  per  fuperiora 
rut^u , Tteque  per  inferiora  crepitu , nec  a- 
]iunde,obftante  viarum  obflru^lione , vel 
fecretrice  & expultrice  fuperfluitatum  vi 
debili  exiftente , aut  inepto  aliquo  pudore 
prohibente  expellatur,  in  praedicis  ventris  jf;' 
locis  colligitur, & aquam  inter  cutem  con- 
trahit, in  qua  abdomen  percudum  tympa- 
ni modo  crepitum  elidit , qua  ratione  e- 
tiam  Tympanites  nuncupatur.  Colies 

T§rtiHm»CoUc3k  pafiio:qux  graaU  qtildil 
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ac  vcHcmctitiffimi  doloris  morbus  eft.  Pe- 
rinde enim  ac  fi  terebra  partes  perforen- 
tur , aut  palus  infixus  fit , molcftare  folet, 
' Galeno  libro  i.  cap.  i.  de  locis  affeft.  tefte. 
Contigit  autem  in  pleniore  & laxiore  in- 
'tcftino,tjuod  Grzcc  vocatur  : cuius 
'■etiam  merito  vehementes  cruciatus  indu- 
cit. Denfum  enim , craflum.&netuofum 
e(l,ac  nihil  quod  m illud  confiuit , facile 
difeuti  poteR.  Ef^emadmodum  iniioc 
, ita  in  gracili  ac  fuperiore  in- 
teftino,quod  Galeno, Iulio  Polluci,  & aliis 
Grxeis  ?i«<tr7ov  vocatur,  fimilis  morbus  exi- 
ilit,grauifiimos  & letales  dolores  inferens: 
Hipprocrates  in  aphorifmis,&  pailim  aliis 
4n  locis  eixtof  appellat , quemadmodum  c-r 
tiam  Galenus  vbique , & potifiimum  libro 
vfexto , capite  fecundo  de  locis  affed.  4 cir- 
cuma£lione nimirum  doloris.  Quippe «- 
circumagi,  & conuolui  fignificat.I- 
deo  conuoluulus  etiam  Latinis  hoc  ma- 
lum nominatur.  Rationi  porro  confenta- 
neum  eft,  fiacuofuni  & frigidum  fpirirum. 
'in  diiflis  inteflinis  retentum  ,&  egredi  ne- 
queuntem, harc  mala  plurim.um.progign  e- 
re,id  quod  Galenus  etiam  loco  paul6  anid 
^.citato  monftrar 

Verti^Q»  Vc/tigo:Flatuofuscnim  fpi- 

ritus  inclufus  ad  cerebrum  fertur,  & in  e- 
tus partibiis  inordinate  mouecur,  quo  fir» 

vtob- 
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Vc  obtenebrationes  hebetudines  qiie  ocu 
^rs  obuer  fencur,  & omnia  circumagi  8c 
cari  videantur.  His  Auicenna  1^.3. tra(5l.4. 
capice.i9>  EpilepHam  quoque  adiungit, eu* 
ius  eadem  omnino  cum  praecedenti  ratio 
cft.  Porro  quonam  modo  haec, retentio  in*, 
(ingulis  iam  ditiis  locis  malun^  ingenerer» 
pulcherrin»e  cx  Galeni  lib.3,  dcSympc.cau 
fis  , cap.i.  demonfttaripotefti, Crepitus  c- 
nim  qui  ad  fed^m  defertur:  ac  vel  m foro, 
vel  alio  quopiam  loco  exiftentibus  ^aut 
negotio  aliquo  , quod  deferere  non  liceat». . 
violenter  retinetur,  rurfus  iurfusreduci* 
tur  , ventr^mque  mordet , ac  capue  vapo- 
rando implet  , principio  quidem  ab  anir-. 
mali  organo  fphin6iereiidefi<  mufculo  ad- 
imum  inteftinum  accepto:  hinc  ver6  vnO'. 
quoque  intefiino  recrd  illum  dfe  ad  rupr», 
fe  pofitum  trudente , fimili  modo  ac  priu». 
in  praeceps  trudebat,atque  ita  quidem  hatc 
retentio, praefertim  frequcntior.Iongo  tem  • 
poris  cradu  prxdida  mala  excitat.  Proin- 
de rediitlmc  ^b  Hippocrate  libro,  z.  pro*< 
gnofi.apho.z4.in  hunc  modum  fefibitur: 
Flatum  fine  fonicu  aut  crepitu  exire  opti- 
mum efi.Melius  autem  eft  cum  fonitu  exi- 
re,quim  reuolui.  Hac  etiam  ratione  indu* 
dus  Claudiur  Csfar » dicitur  meditatus 
dif(um,quo  veniam  daret, efflatum 
vcncii&in  conuiuio  cmitccAdi, 
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periclitatum  qucndam  pr*  pudore  co- 
tincntiarepcrmct.Autor  Suetonius  in  eius 
vita  cap.ji.  Veteres  cnlm,vt  Plinius  lib.^8, 
oap«x.con  firmat,  per  menfas,  rnudiciarum 
caufa, deflare  vetabant. Extat  etiam  lepidif 
fimum  Nicarchi«cvoj}<r*iui  EpigrSma , quo 
peftiferam  retenti  flatus  vim  deferibit.  Id 
eft  huiufmodi: 

XIoPcTh  ireXX»c  St<hi^cS'o(  Ztntf 

n op<rii  xeq  'xpsfvXov  ieTffU 
OuxS?  x}  V7T0JCT«' 

To7( /3x0-1  xA^tr IV  10-ttv  TTopJ^ii  <hJr«^/v. 

Quos  verfus  quoniam  eleganter  admo- 
dum loannes  Lafcaiis  Latinos  fecit , pla- 
cuit hic  adferibere. 

Interimit  crepitw  v^nfrit  ietentM  in  mIh§, 

Et /er$cat,bUfum  iwm  c^nit  ille  mebs. 

Ergo  ^perimit  crepittUtferuatque  exnendo^ 
T^egibw  imperium  par  habet  hiccrepitt4a* 

Atque  hacc  fane  cum  ita  fe  habeat, fatius 
fuerjt  itixta  D.Erafmi  Roterodami  pr^feri 
ptum, natura  incit5te,aut  fecedere,fi  licear, 
auedeuoraro  pudore  iuxta  vetuftifiimum 
^aerbiu , Tufli  potius  crepitum  diffimula- 
re,quimcomptira£do  morbum  accerfere. 
Rc^leque  Stoici^  queadmodum  Ciocr.Iib. 
9.epift.famii.epift.ii.rcribir,Crepitus  aiuc 
;«qu'e  liberos, ac  ru^is  efie  oportere. 
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DE  COE  NA.  CAPVT  V. 

E X magna  coena , fomacho  fi  maxima 
poena, 

Vtfi  notie  leuUfi  tihi.  coena  hreuis 

Pr4e«/?i>«rhocloco^fanitatis  fuse  ftudio 
inftante  fomtii  rempore  frugali  coc- 
na  contenti, ventricula  varie/ ciborum  ge- 
nere non^diftendSt,  fed.  ea  copia  ingerant, 
qux  vires  hiud  grauet . Nam  qui  noftit 
multum  ingerunt  .piimiim  quidem  foni- 
no  deilicuti  corporis  inquietudine  agitan 
tur:deinde vero puftulas faciei,  grauedine 
capTtis.graueoIentiam  oris, coli  calculique 
doloreSi&  podagram  (ibi  accerfunt.  Neq; 
folum  immodica  hate  iub  noflem  ingur- 
gitatio bonx  valetudini  o/Hcic  , fed  aliils 
etiam  quxlibet,vtqux  cruditatem, incon- 
coftionemque,  obftru£lioncs,  putredines, 
febres  apoftemata,&  lepram  haud  raro  ge 
neret.  Atque  cius  fanfe  rei  grauillimus  te- 
ftis  eft  Auicenna.qui  13.3.  Traft.i.cap.36T. 
feribit:  Ex  rebus  ventriculum  maximi  Ix- 
dentibus  ede  immoderatam  cibi  ac  potus 
ingeftione,&ob  id  fieri  non  pofle,vt  intem 
perantium , vinoforumque , ac  ventri  gu- 
izque  deditorum  corpora  alantur  atque 
augefeant.  Concoflio  enim  per  vitx  ined- 
perantiani  Impedita  , neceflarid  hurho- 
lum  cruditatem  efficit.  Cruda  vero  tantd 
abeff,  vt  incrementum  corpori  fuificianr. 
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per  anguftos  meatu5,fiuc  canales  jSolis  ca- 
lort  Vias  aperiente « promoucre:fic  contra, 
eundem  fomnus,&  prxcipuc  diurnus, tr4- 
ficu  prohibere  folet.  Melancholia  enim  in- 
terdia nnllo  negocio  per  canales  fuos  crl- 
tlt,&  illic  cumprimis » qui  excitanda:  ap- 
petentia: caufa,  i fplene  ad  orificium  ven- 
triculi meatus  protenditur.  Etenim  fplen 
recrementa  5c  redundantias  fuas  per  cura 
expellit,  atque  eiicit , adeoque  ad  cibos  a- 
uiditatem  reuocar.  interdiu  potius', 
quini  nofturno  tempSR  fieri  par  eft.Quin 
etiam, vt  idem  autor  tradit , cibprum  ap- 
petentia diurno  fomno  plurimum 'debi- 
litatur & reftinguitur  , fdque  partim  ob 
prohibitionem  rcfolutionis , quae  cft  pri- 
ma caufa  famis  , partim  vero  ob  repletio- 
nem ventriculi  cx fumis,  vaporibus, & hu- 
miditatibus  orificium  eiu-s  relaxantibus 
ac  faturantibus . His  accedit  nonnun- 
quam  , fiueabfcefluum  gene- 

ratio: fuperfluitates  nanqueex  fomno  di- 
urno multiplicat*  faepius  in  membro  a- 
liquo  coaceruantur  , ipfumqiic  tumidum 
reddunt . Plane  igitur  ex  his  omnibus 
conftat.fomnum  diurnum , fiue  meridia- 
nu , a fanitatis  tutela  procul  abefle  debere 
Duas  porro  caufas,  cur  potijlimuin  Izdac, 
Paulus  Iib.i.cap*^7.&  Auicenna  j.i.dodl.z, 
cap.^.affigndt.c^arura  prima  quidem  eff. 
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quod  cito  & ance  horam  fuam  incertum 
pacur.  Calor  enim  naciuus  per  fomnuni 
ad  partes  interiores  recedit  , contra  verd 
calore  Solis  idem  ad  membra  exteriora, ca 

3uam  ad  ilbi  aBinem,  educicuc  acq»  expaa 
itur : vnde  fanguinis  & fpirituum  exagi- 
tacioncm,quz  fomnum  interrumpat, cieri 
neceflceft.Confulicur  ergo , d quando  ne- 
cellitas  per  id  cernpus  dormire  cofe'geric,  vt 
in  ymbraSc  tenebrofo  loco,&  ante  potius» 
qisam  pod  cibun^oc  Hat.  Secunda  retd 
quod  naturam  dupidam,quaiique  perter- 
ritam reddat, adeo  vt  retrahatur  ab  eo  , ia 
quo  erat,  nimirum  k ciborum  edeodione* 
Tempus  icaque,quo  obdormifcunc,ad  ab- 
folucam  ciborum  concodionem  non  fut* 
ficitrquo  fit,vt  A meridie  refurgences,  fub» 
inde  acidos  rudus  edant, & flatibus  reple- 
atitur  :'nonnulli  verd  fluduatione  ven- 
tris infeftencur.C^tcrim  optimus  fomnus 
ed  nodurnus,quonid  nox  naturali  humi- 
ditaee,  filentioq;  animum  in  fomnum  de- 
ducens , abfoluiam  molitur  concodiond» 
Pod  fomnum  item  nodurnum  plurima 
parte  ad  cxcrction  em 'recrementorum  in- 
digamor , I L L V B tamen  ignoran- 
dum no  ed.quod  licet  fomnus  diurnus  in  i 
vniucrfum  reprobetur, nodurnijs  vero,  vc  f 
przdantiflimus  commendetur  : ex  diurno^' 
tam^  minus  oiTcndat,!!  doimiatut>  ptima^ 
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luce  ad';eiciaqi  diei  partem.  Id  quod  Hip» 
pocraces  libro  /ecundo  prognoflic.  apho- 
xifmo.ii.clariinmc:  oRendic.  De  fomno, 
inquit,  quemadmodum  fecundum  naiu«. 
ram  .nobis  in  confuccudine  e(l  intcrdiu 
vigilate,  nodiu  dormire  conuenit:lttamd. 
ht)c  tranfgreflum fuerit,  deterius  cft.  Mi- 
nime vero  nocebit,  ii  dormiatur  prima  lu- 
ce ad  tertiam  diei  partem.  Quam  fenten- 
tiam  Galenus  explicas  ita  feriptu  reliquit; 
Quodeonfuetum  eft",  bonum  eft:Incon- 
fuetum  vero  malum  eR.  At  veto  tempori- 
bus Hippocratis  non  aliud  fuir  ex  natura, 
aliud  in  cdfuetudine.  Nunc  vero  diuites  e 
contMrio  agunt,  tum  in  quibufdam  aliis, 
tum  etia  in  Totnno,  interaiu  dormientes, 
xiodu  vigilantes.. 

Inhis  igitur  , vt  fqmnus  minus. Ixdere 
pt^dit, quinque  conditiones.,  Bertrutio  au- 
tore,obferuand9  funt.Prr>w4,y.tfit  in  con- 
fuetudine.  * Ex  multo  enim.tempore  con- 
fuetaetiamd  deteriora  fuerint,  inconfue- 
Vs  minus  moleftare  folft,  Aphor.fo.lib.z*, 
Secunda,  ne  datim  d fumpto  ciboineatur. 
XtrtU,  ne  depreiTo,  fedTerefto  nonnihil  & 
bene  al;o  capite  dat.  ne  modumc^ 

excedat.. ne  tumultuofa  fubi* 
ta  ab  ipfo,  fed  lenis  & modcfta  fiat  expec-, 
gefa^io . Porro  quod  ab  Hippocrate  dU 
^am  eft  d prima  luce  ad  ceiciam  diei  p ar» 
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^tem  couenirc  fomnum  > id  Tpacium  eft  ab 
orcu Tolis  quacuor  auc  quinque  horarum, 
'l^am  dies  iigniiidat  fpacium  cepotis , quo 
fol  craniic  noflium  hemifphzrium , vc 
tiam  diftinguicur  contra  nodem.  Quem 
admodum  Chriilophorus  k Vega  fufius  in 
' commenudeclarac. 

additio. 

Tempus  itaque  fomni  conuenientiflimu 
vefpertinum,  aut  nodurnum:  femper- 
quecauendum  , ne  (latim  i ccena  inea- 
tur,red  vnius  minimum , aut  duarum  ho- 
rarum interuallo  difcludatur.  Ingeftus  e- 
nim  cibus  , quem  ftatim  fomnus  es;^ipit» 
in  fuprema  ventriculi  parte  Tupernatans, 
probe  concoqui  non  poteft>  Galeno  lib.f. 
cap.  j.de  loc.afFed.refte.  Neque  enim  ven-^ 
criculus  tum  poteft  cibum  arde  comple- 
di>quod  ide  lib.;.cap.4.de  fac.nac.  ad  bo- 
nam concodionem  cuprimis  necelTarium 
ede  rcribit:quare  multos  vapores, qui  mul 
titudine  fua  caput  repleit, gigni  necedeed» 
rt  redillime  iciem  Galenus  comment.  (Jy. 
apho. libro  4.dixerit : A cibo  ad  foTinum 
conuerfis  , hoc  eft,  qui  fumpt''  cibo  fta- 
' tim  domiunt,  impletur  caput  . Vt  igitur 
huiufmodi  peric^^Aim  excludatur , lenta 
deambulatione,  aut  aliqua  fimili,lcui<^- 
ma  tamen  exercitatione  corpus  dimOL,eri^ 
opus  cft , priufqu^m  ibmno  Indulgeatur»* 
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vt  cibus  in  imum  ventriculi  paulaiim  def 
cendat.  Ibi  enim,  vt  fupti  ex  Galeno-di- 
ftum  eft  , concodlionis  opua  potiifiraum 
petHciiur.  Quo  tempore  etiam  conucnit 
sudireinftrumenta  mudea,  cantus  , face- 
tias,3c  hiitoriasiucundas,  ac  conferre  fer- 
jnones  cum  amiculis  de  rebus  laetioribus» 
donec  cibus  rabrcdriTc  videatur.  Ceruicali 
veendum  eft  fatis  elato  & emineti,vt  qiio 
ad  eius  fieri  poteft,  ere£io  & bene  alto  ca- 
pite dormiatur , ne  dibps  ad  os  ventriculi 
legurgitahs  conco£lionem  impediat.  Hoc 
etiam  modo  cibus,  qui  ad  plenum  nondu 
fubfedit , facilius  ad  inferiores  ventjiculi 
partes  defcendet,probiusqi  cocoquetur.In 
ter  dormicdum  corpus  pro  ambientis  ae- 
lis  conftitutionc  decenter  teg^dum  eft.nc 
calore  & fpiritibus  circa  interiora  deten- 
tis externae  corporis  partes  ^ frigore  oblai- 
dantur.  Caput  quoque  no^u  conuenien- 
fi  tegumcto(quod  jcflcsrvocTop^  habeat,  hoc 
eft , foramen  inftar  infumibuli  eliciendis 
vaporibus  aptum)  operifdum  cft. Calcea- 
tis vere  Hue  veftitis  pedibus  dormiendum 
«on eft:Hoc  enim, (i  quid  Magnino  excel- 
lentifllmo  medico  credimus, vifum'dcbili- 
tac»memoriam  laedit,  & totum  corpus  ex- 
traneo‘calore  aeftuare  facit  ob  vaporum  re 
. flexum.  Supra  dextrum  latus  fomnus  in- 
^thoandus  • Hoc  enim  modo  cibhs  prom- 
' pciuc 
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ptius  per  ftomachum  gulamue  in  ventri- 
culum defcendic.Nam  Sc  ii  gula  exaf^e  fu- 
pra  mediam  ceruicis  vertebrarum, & qua- 
tuor  primarum  thoracis  fedem,  in  neutri 
partem  inclinet, ad  principium  tame  quin 
C2 thoracis  vertebra:,  vt  ampliori  magnae 
arteria:  trunco  fecundu  dorii  vertebras  in 
feriora  corpora  petenti  cedat,  nonnihil  in 
dextrum  latus  i media  vertebraruni  regio 
ne  abfcedit.  Deinde  primo  fomno  finito 
■feuoluendum  eft  corpus  fupraq;  finiftrum 
latus  redormiendum,  quo  fcilicet  d iecore 
ventriculo  incubente, ventriculi  calor  au- 
geacur,eiufque  conco£lio  adiuuetur.Hinc 
rurfus  pofl  breue  temporis interuallumin 
dextro  latere  ad  confuetum  Turgendi  tem 
pus  continuandus  cfl.  Pronus  decubi- 
tus temperatis  corporibus  nonconuenit, 
ventriculi  enim  contorfionem  & reprelOo 
nem  facit, adeoq;  oculos  oblacdit:ita  enim 
cubantibus  Tuperfluitates  in  oculos  decli- 
n*ant,maxime  fi  fuerint  natura  debiliores. 
Iis  tamen  quibus  ingeftuscibus  tardius  in 
ventriculo  conficitur  interduiii  conceden 
dus  eft  , quod  calorem  naturalem  arflius 
comprehendens  retinere  atque  augere  poC; 
fit.  Supinus  vero  grauiitimis  argritudini- 
bus.leprx  nimirum, manis, incubo,  epilC' 
pfia:,apoplexi^,flupori,neruoruin^i  refolu 
(ioni,  & fimilibus  initia  prxbet . Nam  oh 

c ui,  0 
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^ fuperfluicacum  ad  poftctiora  fluorem  no 
poccfl  iuflaper  nares.&  palarum  caruu> 
dem  fieri  expulHo.  Plinius  libro  x8.cap.4. 
pronos  decubiti^  rudibus  conducere  > ac. 
fupinos  oculis  rradic.Idem  ex  Thophraflo 
refert  celerius  cocoqui  dextri  laterisiacu- 
bituidiflicilius  4 Tupinis.  Duratio  autem 
fomni  ex  alimentorum  perfecta cocodlio- 
ncseftimanda  eft,ita  quidc,  vt  feprem  ho- 
rarum fpacio  no  lic  minor, neque  ofto,vel 
ad  fummum  nouem  excedat,vr colligit^  * 
ex  Galeni  de  fanitate  tuenda  lib.tf.cap.tf. 
Plura  habentur  apud  Auicennam  5.i.doft. 
z.cap.9.Magninum  parce  j.cap.7.&  noftr? 
actaeis  dodiflimu  Medicae  artis  feriptore 
Iconhartum  Fuchfium  lib,z,Sed.4.cap.j. 
Inftitutionum  medicinac.Ex  iis  itaque  qu? 
conueniunt,in  hunc  locum  fludiofl  tranf- 
ferent. 

DE  FLATV  IN  ALVO 
detento. 

CA  P V T IIII. 

QT^ attuor  ex  yento  y enitent  in  yentre 
retento. 

SfaJmfto  jTydro^s^  colica,^  yerti^Oj  hoc  res 
. prohati^fa. 

j'  Hic  agitur  de  quatuor  nocum6tis  , quas 
ex  flatuum  retentione  proueniunt. 
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Primum  eft  mAo-fJUOi  Grasce, Latinis  con- 
, ' uuUio  didla.  Flatus  enim  recenti  influxu 
fuo  iiepenecuos  plus  iuflo  referciunt  illis 
■ ita  repletis , Galeno  lib.i.cap.z.de  fympc. 
caufl^ , tcfte , tendi  prinium,ac  deinde  in 
conuulflonem  incidere  contingit.  Ea  por- 
ro ibidem  a Galend  flT hunc  modum  defi- 
nitur:conuuIfio  raahim  eft,  quod  neruos, 
murculofque  ad  eundem  cogit  afFe£bum, 
in  quem  ab  animali  facultate, quum  natu- 
r||^m  habitum  feruarent, ducebantur. Vd 
aliter,  velut  idem  apho.libro  tf.comcnenc. 
39.  definit.  Conuulflo  cli  pallio  inuolunta- 
iia,in  qua  nerui  atque  mufculi  pra:ter  vo- 
luntate conuelluntur,in  eumque  affedum 
veniunt,quem  etiam  in  motibus  fecudum 
arbitrium  fa£Us,  allumebanc.tn  hoc  enim 
malo  nerui  atque  mufculi  in  eas  partes 
attrahuntur,quibus  innafcuntui:.  Actra- 
&io  naque  fieri  non  potefl: , nifl  mufculus 
ad  fuam  originem  retrahatur. 

iluod  ad caufas  eius  conuulflonis , qua; 
primigenia  afl*e<^^io  eft  , attinet , animad- 
. uertendum.eft , Hippocratem  apho.39.Hb. 

, 6.dua$  duntaxat  ftacui(re,<ir>iipoi0'/vxiq  kU» 

* aift  hoc  eft,plenitudinem&  inanitionem 
i Bcruoforun  corporum.  In  conuullio- 
' ne  fi  quidem  d plenitudine  membrum 
: craLSs&glutinolis  huriioribus  impletum 
r extenditur  « & cxtenfionr  conucllicur* 
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quemadmodum  lora  8c  chord^  extendua- 
tur.vbi  mulca  madent  humidicate,  & harc, 
rubit^ontingii.  In  ea  vero « qux  ab  ina> 
nicione  proficifeitur  , membrum  exicca- 
tur,&  ad  feipfam  conueliicur»  adeoque 
fecundum  longitudinem  ac  latitudinem 
contractum  dirriinuicur » quemadmodum 
membrani«  accidit, cum  igni  apponuntur: 
& harc  fane  paulatim  , & ex  lojvgiori  tem- 
poris interuallo  accidere  folet.  Plura  Ga- 
len.locis  iam  citatis,  8c  lib.i.cap.i  8c  iW.). 
cap.^.  & lib.^.  cap.f.  de  loc.  affeCt.  & lib.8. 
ca.3';d'e  cdpof.niedic.local.  & alibi  Hepius. 

Secundum , , quod  matum  lajini 

aquam  intercutem  nominant,  &:  definitur 
a Bertruno  Seft.  y traCt.  i.  cap.  4.  in  hunc 
modum  : Hydrops  eft  morbus  materia- 
lis,ex  frigi  da,  extranea,  plurima,  ingre- 
diente  & membra  omnia  iiianifeftc , aut 
loca  vacua  partium,  in  quibus  cibi  &hu- 


fJjldro^ 


morum  concoCiio  perficitur, inflante, pro- 
creatus. Eadem  fere  habet  Auicenna  14.3. 
Tra£t.4,ca.4.vel  aliter, ficuti  ab  Alexandro 
Tralliano  lib.^.cap.  i.  definitur.  Aqua  in- 
tercutem  , & ipfa  longus  quidam  affeftus 
eft,  iecore  ade6  refrigerato  prouenidns  , vc 
ipfum  non  amplius  deinceps  cibos  in  fan 
guinem  , fed  in  aliam  qualitatem  , aut  in 
aquam , aut  pituitam  , aut  flatum  tranf> 
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rif.  lib.  6.  commcnt.iz.  iis  verbis  confir- 
mat : Aquaintercutem  fit,  cum  fanguinis 
, generatio  fiuftracur. 

Et  huius  quidem  ciim  tres  fint  fpecietf: 
vnaeniin  Grxcis  , alia  Tv/uTmvfTtt^t 

Sc  cettia  euAOttoM.  i > anpKirnc  > Sc 

hiu%'i<p'Ktff*etriat  dicitur  ^ non  de  omnibus 
promifcue  hoc  fecundum  nocumentum  , 
fed  dc  tympanite  tantum  intelligcndu  eft. 
Qux  quidem  accidit » quuna  flatus  ac  fpi- 
ritus  fuperuacuus  plurimus  cum  humidi 


momeco  intra  membrani » qaxTnpnweuot 
Grxce,  Arabibus  veto  corauni  membrana- 
ru  nomine  ziphac  appellator, Scabdomeni 
quod  iidem  Mirach  nominant,  colligitur. 
Stomacho  nanque  &iecore  frigida  intem 
'perie  laborantibus, fieri  no  poteft,  vt  cibus 
ingeflus  in  benignum  , aut  fanguine 
mucetur, conuertitur ergo  in  materiam  fla 
tulentam  , qua:  cum  neque  per  fuperiora 
ru«Slu , neque  per  inferiora  crepitu , nec  a- 
liunde,obflance  viarum  obflruiflione , vel 
fecretrice  & expultrice  fuperfluitatum  vi 
debili  exiflente  , aut  inepto  aliquo  pudore 
prohibente  expellatur,  in  prxdi£^is  ventris  g ' 
locis  colligitur, & aquam  inter  cutem  con-  * 
trahit,in  qua  abdomen  percuflum  tympa-; 
ni  modo  crepitum  elidit , qua  ratione' e- 
tiam  Tympanites  nuncupatur.  Colics 

r«miv;»iColicapa£o:qux  graais 
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ac  vcHcmcntilfimidblorismorbuseft.  Pe- 
rinde enim  ac  fi  terebra  partes  perforen- 
tur , aut  palus  infixus  fit , moleftare  folet, 
'Galeno  libro  i.  cap.  i.  de  locis  affe^.  tefte. 
Contigit  autem  in  pleniore  & laxiore  in- 
^teRino>quod  Graece  vocatur  : cuius 
-'Ctiam  merito  vehementes  cruciatus  indu- 
cit. Denfum  enim , cra{Tum,&  netuofum 
cft,ac  nihil  quod  in  illud  confluit , facile 
<iifcuti  poteR.  Et^emadmodum  inlioc 
Mm  , ita  in  gracili  ac  fuperiore  in- 
ceRino,quod  Galenojulio  Pollucti  & aliis 
Graecis  ?i«<ir7ov  vocatur,  fimilis  morbus  exi- 
ilit.grauifiimos  & letales  dolores  inferens: 
Hipprocrates  in  aphorifmis,&  palfim  aliis 
«in  locis  eixtoi  appellat , quemadmodum  e- 
tiam  Galenus  vbique , & potifiimum  libro 
Xexto , capite  fecundo  de  locis  affe£l:.  ^ cir- 
oumaRlone  nimirum  doloris.  Quippe «- 
>)er<r6(q  circumagi,  & conuolui  fignificat.I- 
deo  conuoluulus  etiam  Latinis  hoc  ma- 
lum nominatur.  Rationi  porro  confenta- 
> peum  cft,  flacuofum  & frigidum  fpirirum 
■ \ rn  didlis  inteftinis  retentum  , & egredi  ne- 
queiintemi  haec  mala  plurimum.progign  e- 
•;  re, id  quod  Galenus  etiam  Joco  paul6  ani^ 
citato  m^.nftrar 

, Vcrtigorplatuofus  enim  fpi- 
ritus  inclufiis  ad  cerebrum  &icur,  & in  e- 
ius partibus  inordinate  moueturi  quo  fit, 

▼t  ob- ^ 
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Vc  obtenebrationes  hebetudines  qiie  ocu- 
lis obuerfentur,  & omnia  circumagi  8c  ro- 
tari videantur.  His  Auicenna  16.3. tra<fl.4. 
capice.29*  Epilepiiam  quoque  adiungit, cu- 
ius eadem  omnino  cum  prarcedenti  ratio 
cft.  . Porro  quonam-modo  haeCireicntio  im, 
fingulis  iam.dit^is  locis  malu»)  ingenerer, 

\ pulcherrinie  cx  Galeni  lib.3,  deSympt-cau. 
fis  , cap.i.  demonAt.aripotefti  Crepitus  e- 
, nimquiad  fedem  defertur  : ac  vel  inforo, 
vel  alio  quopiam  loco  exifteiuibus  ^aut 
negotio  aliquo  , qupd  defcrcre  non  licear,  ., 
violenrer  retinetur,  rurfus.iurfusreduci-  . 
tur , ventr^mque  mordet , ac  caput  vapo- 
rando impier  , principio  quidem  ab  anii^. 
mali  organo  fphindereiideftj  mufculo  ad- 
imumintefiinum  accepto:  hinc  ver6  vno 
quoque  inteftino  retro  illum  i fe  ad  fupra  , 
fe  podrum  trudente , iiraili  modo  ac  priu», 
in  przceps  trudebat, atque  ira  quidem  haec 
retentio, prjcfcrtim  frcquentior,longo  tem  . 
potis  tia£lu  prasdic^fa  mala  excitat.  Proin-  , 
de  red^iitimrab  Hippocrate  libro,  z.  pro*< 

“ gnoft.apho.z4.in  hunc  modum  fefibitur: 
Flatum  fine  fonitu  aut  crepitu  exire  opti* 
mum  eft.Melius  autem  eft  cum  fonicu  exi- 
re,quim  reuolui.  Hac  etiam  ratione  induyu. 
dus  ClaudiurCarfar » dicitur  meditatuse-. 
diftum,quo  veniam  daret, efflatum  erepi»  . 
venuisin  cpnuiuio  cmitteAdi,  ciuift:/ 
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pcriditaium  qucndam  pr*  pudore^x  co- 
tincntia  repcrmct.  Aucor  Suetonius  in  cius 
vic&  cap.  32- Veteres  cniniiVt  Plinius  lib.^8* 
cap.i.con  firmat,  per  menfas,  mudiciarum 
caufa, deflare  vetabant. Extat  etiam  lepidir 
fimum  Nicarchi«fwof)<f^'  EpigrSma  , quo 
peftiferam  retenti  flatus  vim  dcfcribic.  id. 
efthuiufmodi; 

n op<r»i  xeq  atJ^i  <rp*D^ov  ieTatt  f^ixoc.  ' 

'Io7(^eiO‘ixAja‘iVfainVTn^S'ni^S^'fctiAiv,  ^ 

Quos  verAis  quoniam  eleganter  admo- 
dum loannes  Lafcaiis  Latinos  fecit , pla- 
cuit hic  adfcriberc. 

Interimit  crepittu  v^ntrU  detentui  in  aIh9» 

Et  fernatibUfum  dum  c^nit  ille  melos» 

Ergo  Ji perimit  crepitu4,ferudt<jue  canendo,  . 

7^gibu4  imperium  par  habet  hiccrepttut* 

Atque  hacc  Tanc  cum  ita  fe  habeat, fatius. 
fuerjt  iuxta  D.Erafmi  Roterodami  pr^feri 
pturh,naturaincit5tc,aut  fccedere,fi  licear, 
autdeuorato  pudore  iuxta  vetuftiflimum^ 
jjoerbifi , Tufli  potius  crepitum  diflimula- 
Fe,qu^m"compiim£do  morbum  accerferc. 
Refteque  Stoici.,  queadmodura  Cicer.lib. 
9.epift.famil.cpift.it.rcribit,Crepitus  aiuc 
" ‘ «que  liberos, ac  ru^lis  efTe  oportere. 

DE 
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E X magna  coena , fontacho  fit  maxima 
fcena, 

Vtfis  node  letus  fit  tibi,  coena  hreuis 

PrMtpitttr  hoc  laco^fonitoith  fuse  ftudio 
jnftante  fomrii  rempore  frugali  coc- 
na  contcnti,vcntriculu  vario'  ciborum  ge- 
nere non'di(lendSc,  fed  ea  copia  ingerant, 
eju*  vires  hiud  graucc  . Nam  qui  no£l« 
multum  ingerunt  .primum  quiaerafom- 
nodeftituci  corporis  inquietudine  agitan 
tur: deinde  vero  puftulas  faciei , graucdinc 
eapTtis.graueoIcntiam  oris, coli  calculique 
dolorcs^A:  podagram  (ibi  accetfunt.  Neq; 
folum  immodica  hjcc  (ub  noftem  ingur- 
gitatio bonx  valetudini  ofEcic  , fed  aliis 
etiam  qux1ibet,vt  qux  cruditatem, incon- 
codionemque,  obftru6iioncs,  putredines, 
febres  apo(lemata,&  lepram  haud  raro  ge 
neret.  Atque  eius  fan&  rei  grauiltimus  tc- 
ftis  eft  Auicenna.qui  13.3.  Tradi,  i.cap.3^. 
feribit:  Ex  rebus  ventriculum  maxime  Ix- 
dentibus  e(Te  immoderatam  cibi  ac  potus 
inge(lione,&ob  id  fieri  non  pofle,vt  intem 
perantium , vinoforumque , ac  ventri  gu- 
izque  deditorum  corpora  alantur  atque 
augefeant.  Concodlio  enim  per  vitxint^- 
pcrantiani  impedita  , neceflario  humo- 
rum cruditatem  efficit.  Cruda  vero  tancu 
abefti  vc  incrementum  corpori  fuificiant» 
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omnino  ne  alere  quidem  po/fint  ; quo 
fit , vt  per  vitam  variis  etiam  ajgritudini- 
bus  confiidencur.Qui  vero  temperantes  jn 
villas  ratione  trugalitaiem  feliantur, ii  in. 
culparam  vfquequaque  ciborum  appeten» 
tiara  confcruant,optiini^que  non  in  ventri 
culo  modo , vcrumctiain  per  vniuerfi  cor- 
poris molem  cibos  conficiunt.  Gauendunir. 
igitur  vnicc  erit , ne  venter  torqueatur , a^ 
deoque  ingeftis  diftendatur  , vipulfus  vc 
lo.cior fiat,^  vix  fpirare  liceat. Cui  enim  ad- 
ifium  modum  vorare  in  deliriis  eft,  variis - 
fefe  periculis  exponit.Simili  modo  8c  nau.' 
feofa  fatietas,  non  excraflis  &prauis  fo- 
lum^fed  etiam  rubtilibus>&:  boni  fucci  ali 
metis, vitada  eft.H?c  enim  tum  febres  acu 
tas&  malignas  , tura  etiam  maximi  cru- 
ciatus arofiemata : illa  vcjo  articuloru  6C; 
renum  dolores , podagram, afthma,hcpa-  ' 
lis  atque  lienis  obfti  udlioncm  ac  vx//jJc»  - 
& xgrttudincs  phlegmaticas  Sc  melancho- 
licas inducere  folet.  Proinde  optimo  qui- 
dem iurc  non  no£lurna  folum  , fed  quae- 
libet etiam  ad  naufeam  vfque  progre- 
diens fatictas,  a fanitatis  tutela  excluden- 
da efi.  Summopere  igitur  hoc  femper  cu- 
randum,ne  defiderium  edendrpemtus  re- 
pleatur,fcdlocus  aliquis  vacuus  , & eden- 
di.voluptas  ventriculo  relinquatur.  Quod  •. 
Atticebua  quoque  do^t.fccuda  ca^t.y. . 

praxi- 
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pr^cipiens  in  hanc  rcre  lenEenciam  icriDic: 
Cibo  nemo  ica  replendus  ei^,vc  nihil  loci 
fic  reliquum , fed  k menfa  femper  cum  fa- 
me recedendum  ell.Huic  iimile  edam  vul- 
go dicicur  : Nunquam  adeo  venerem  cibis 
expleo,  quin  apudamicos  edendi  cella  mi- 
hi fuperHc  vacua.  £c  hocprxcepcumeois 
cumprimis  tangit,  qui naturd vehemen- 
tiorem  ad  cibos  auiditatem  confecuti 
font . Quibus  vero  hxc  debilior  cxiftit,iis 
forta(l*e  concedi  potcft.vt  largius  paulo  ia 
gerant, quam  appctvmt.Apparandi  autem» 
ex  fencentia  Cornelij  Cclli  libro.3.  capite.^ 
& Aeci)  libro.  9.  cap.io.  cibi  plures  & varij 
ac  optimo  apparatu,  & vitta  dulcedinem 
eciam  illicientes  , & appetitum  irritantes. 
De  coenx  6:ugalicaie  nonnulla  etiam  fu- 
prk  capire.i 

Vticaca  hoc  loco  & d multis  agitata  o- 
boricur  quarftio  : Vtrum  videlicet  vberius 
quidem  prandendum, parcius  vero  coen5- 
dum  (it:^x  fanc  cum  ad  hajpc  maceriam 
proprie  pertineat  , praetereunda  non  eft. 
Breuiter  igitur  hic  Tubiungemus  : pria;& 
quidem  argumenta  , quibus  Couciliator 
plus  cibi  in  prandio  amimendum  eflepro- 
bat : deinde  vero  Leonharci  Fuchnj,  qui- 
befs  c diuerfo  colligit  , coenam  vt  pluri- 
mum prandio  pleniorem  clTe  dcbere.Con- 
cfliatoi  igiiar  difFetenua.  lu*  in  hunc 
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yo  d'e  conservanda 
modum  fcribit:Iuxta  corporum  diucrfita- 

tem  maior,  minoiue  cibi  copia  exhibenda  . 

•ft<  etenim  aut  iam  in  morbum  lapia 
sut,aut  fub  latitudine  fan itatis  adhuc  exi- 
ftunt.in  morbum  vero  lapia,  aut  iun^um 
habent  humoris  vitium , aut  non.  Si  une 
humoris  vitio  fjerinc.tum  liberius  cft  €oe- 
nandum.  Natura  enim  in  eis  ciborum  con 
coftioni  folumnaodo , no  etiam  fupernuf- 
aJitum, quibus  carent,  maturationi  intenta 

cft  ; Sin  vero  humoris  vitium  adiunaum 

habuerint , largius  prandiamiconccdendii 
cft.Quod  Auicenna  i.j.Tra£i.j.  capite  ii.ijs 
verbis  fignincare  voluit  ille,  inquierjs , cu- 
ius confuetudo  non  fuftinct,  vt  folum  fe- 
melin  die  reficiatur , diuldat  cibum  fu um 
in  tres  parces,  & fumat  duas  tertias  in  pia- 
dio  & reliquam  tertiam,fcilicer  partem, in 
ccena poft  Jeue  exercitium.  l|o  nanque  te- 
pore, quo  calor  folaris  viuificus  natura  in 
concoquendo  debili  opitulatur , & maior 
fu  per  fluitatum  fit  refolutio,  vberior  cibus 
fumenduV  eft.  Hoc  autem  circa  horam 
'prandi)  magis,quara  canae  contingere  fo- 
let.  Eigo  etc.  Ad  hacc, inter  diu  ob  pr^fen- 
tiam  caloris  vitalis  Solis  &lucis, melior  nc 
concoaioT^^l  cnim,Ariftocclc  libi,  cap.i, 
phyfic6n,&  libroacapite.io.  degenerai.Sc 
corrupt.tefte,eft  vitae  principium.  Conco- 
Aio  itaque  diurna  duplex  habet  calidun^. 
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noftucna  vero  non, in  eiiifmodi  etiatn  Ha* 


'turanof^ucircafupcifluorumconcod^io- 
ncm  magis  occupata  eft , quare  multi  cibi 
exhibitione  impedienda  non  eft:Er  quam-  ' , 

uis  calor noftu  fpiricuum  ad  interiora  rc- 
cra£lionc,  Bc  fo*mni  reduftionein  quibu^ 
dam  confortetur ,,  duo  tamen  fimul , ali- 
mentum videlicet  , Bc  fuperfluitates  con- 
ficere non  poicft:  in  bis  itaque  ccena:  non-  y 

nihil  (bbtrahendum  eft.Corporibus  ver6,  i 
qu^  fub  latitudine  fanitatisadhuc  robufia 
Bc  fufficienter  fana  confi fiunt, ac  fenfibili-  y 
b'us  Tuperfluitatibus  carent  , cum  eas  pro-  i, 
priis  meatibus  omnes  expellant , vberiore 
ecena  vti  expedit : vel  quod  eorum  natura  " 
ciborum  conco^ioni  cantum  y non  etiam 
fuper fluitatum  , quibus  carent  maturatio-  \ 

ni  intenta  fit, vel  quod  foli  corporis  robo- 
ri fiudeanc.  Hoc  autem  no(fiu  magis  aequi 
ritur , tum  enim  amplior  fit  & fanguifica- 
tio&  difiributio,  atque  hinc  deinde  fpiri- 
tuum  generatio.Corpora  vcib  fi  k pr^dido 
temperamento  ac  robore  nonnihil  rcccf- 
ferinc  , ficuti  plurima  in  xgritudinem  vf-  ■ ' 

que  nunc  prolapfa,  eiufmodi  aut  fatigan-  { 
tur  exercitio  laboriofo,vehemenci,&:  con- 
tinuo, aut  non.  Si  quidem  fatigantur,  vt 
funt  eorum  qui  viftum  manibus  qu^runt, 
ipfis  largius  prandere  quim  coenare  conue  .1,  , ' 
tih.£xpeiicur  enim  alimentu»  V( 
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muttiat,  fed  etiam  humcdict  & itiiget  mS- 
bra,ne  arcfiaat  cx  forti  motu,  & vt  refolu- 
tioni  cx  caloris  incendio  proucnicnti  rcfi- 
(lat.  In  prandio  igitur  vberior  cibus  aifu- 
jnendus  cft : eiufmodi  enim  corpora , pro- 
pterea  quod  ita  confueuerint,  pb  exerci- 
tia k concodtionis  opere  non  cedant.  Con- 
fuetudo  naque  in  eis  addit  magnam  par- 
tem inquit  Galenus  in  libr.dediiToiutione 
continua  cap.  i.  palor  enim  cx  motu  au- 
€lior  redditus, c6co(^ionem  in  ipds  accele- 
rat. Quare  ter  in  dic  illiciente  appetentia 
cibum  ingerunt  & ingeftum  pro  dc  confi- 
ciunt. Sin  vero  laboriofo,  vehementi , fic 
continuo  exercitio , qucmadmo'4um  prse- 
di^i,non  agitentur:  hoc  in  prjcfcntiarum 
dupliciter  cotingit.  Aut  enim  eo  interdum 
■.folummodo , dc  non  continud  fatigantur» 
aut  debili  cantum  v^untur,  quod  vtique 
fuperfiuicatum  copiam  paric.  Si  exercitio 
plurimo, vehementi, ac  laboriofo  vtancur, 

. ficilti  viri  complures  ciuiles  6c  plebeii  circa 
.fortunxbona  ncgociantes,haud  fanitatis 
.'confeiuacioni  intenti,  vchcincci  nonnuti- 
.quatn  & laboriofo  exercitio, diu  nimiium 
c;quirando, iter  pedibus  faciendo, vel  aliud 
quiddam  ii  confuso  fortius  agendo  , fati- 
gantur , his  largiori  veique  ccena; , qudm 
prandio  indulgcndum  e(i.  Nam  fi  prandii! 
augere&^i  cam»iiciui  priores  illi  confueei 
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non  Hnc  exercitio  adeo  vehementi  ac  labo 
riofo  agitari,  c5co^io  ipforum  impedita* 
prauos  humores  generaret : horum  etiam 
calor  Aiperfluo  motu  diitipatus  debilita* 
tur,  cuius-  quidem  circa  interiora  aggre- 
gatio potiilima  fortitudinis  & concoftio- 
nis  caufaexidic.  Hxc  autem  nodu  magit 
quam  interdiu  contingit,  quare  coena  in- 
flante noftecopiollus alimentum  expetit* 
Eorundem  etiam  corpora, propterea  quod 
tam  vehementi  motu  amc  agitari  minime 
fbleant , humiditadbus  referta  fune , ipfis 
itaque  ad  reddendum  refolutioni  & exio 
cationi,  qu^e  per  motu  interdm  occurren- 
tem fiunt,  paruus  cibus  fufficit.  Sin  vero 
exercitiis  & occupationibus  paucis  & leni- 
bus in  vita  vtantur , praecipiendum  ed  eis* 
vt  vbetius  prandeant,quam  coenent.Et  ra- 
tio eius  eadem  ed  cum  illa , quae  in  corpo- 
ribus nunc  aegtorantibus  adduda  ed.  Hi 
namque , chni  debilem  habeant  virtutem 
concodticem,  k caloie  viuifico  Sc  luce  To- 
lis plurimum  adiumenti  percipiunt.  Indo 
enim  fpiritus  propter  fuum  fimile  confor- 
tatur.Ipfeenim  , vttedis  ed  Auicenna  m 
libro  de  viribus  cordis, trad.i.capjt.&  lib* 
€,  naturalium  par.  4.  ed  lux , aut  efHgiem 
habet  lucis.  Adiumentum  etiam  ex  eo  per- 
cipiunt,quod  fuperfluitates  interdiu  poria' 
apertis  melius  quam  nodu  expellancut» 
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Non  oportet  praeterea  «os  no^u  vel  ob  id 
fnulto  cibo  diftedi,qu6d  dum  natura  ma- 
gis occupetut  circa  conco<^^ionem  crudo- 
lum  humorum»  quos  Comtius  maxime  c6- 
ficic  & benignos  reddit.  Licet  enim  virtus 
concodlrix  no£^u  confortetur , tanta  tam£ 
efle  non  poteft,vt  fimul  & cibum  & fuper- 
fluitates  fuperare  queat.Infuper  quoque  a- 
nimaduertedum  e(l,in  exhibitione  copio- 
(ioris  aut  minoris  cibi  in  prandio  1 quim 
caena,  nonnihil  etiam  dandum  ede  cofuc^ 
tudini.Hqc.n.cum  in  tuenda  ranitate,tum 
etiam  in  profligandis  zgritudinibus,  pluri 
mu  valet, Hippocrate  libr.i.de  vi£^.  rat.  in 
morbis  acut.aphor.xo.&  fequeniibus , & i- 
bidem  Galeno, tedibus.  Quod  vel  ex  eo  o- 
Renditur , quod  omnis  fubita  mutatio  , fi 
m«dum  exceilcrit , non  paruam  Ixfionem 
afferat.  Hinc  non  temere  Damafc.  aph.57. 
itafcriptum  reliquit:  Mutare  confuetudi- 
n^,prxfertim  veteri, & noxium  et  peftilen- 
tiffimum  habetur.  Quare  malas  & prauas 
confiiecudines  corrigere  oportet, fed  pati- 
latim  ac  fenfim  ad  meliora  transferre. Ne- 
que enim  natura  patitur  eas  qux  fubito 
nunt,aItcrationes.  Gal.  ca.i^.artis  medict- 
naiis. Plura  Rhazes  li.4.ic.ad  Alman.3c  in- 
\ frd  ca.f f.Et  fic  in  vniuerfum  patet  ,jargi«s 
'.prandendu,quim  coenandu,  cum  plurim» 
(gricudines  fiat  materialeS}6c  corpora  plu- 
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rima  lapfa.  Attamen  fi  fcmel  tantum  in 
die  comedatur, melius  eft  canarc,nifi  ocu- 
li aut  ccicbrum  afFcda  fint : tunc  enimt 
Haly  abbate  i prad.i3.tefte, melius  eft  pro- 
dere; alias  non  paiu  aegrotatis  oculi  Sc  cc- 
rebru  laederentur.Exigua  nSq»  ccena  camti 
cofert  & oculis»  Manardo  lib-^  cpi.4»tcftct 
Haftenus  ex  Conciliatore  addu£^a»medici 
cxcellcci(fimi,Odus  dcOdii  Patauin*  duo- 
bus libris  de  ccen?  & prandij  pottione.Hie 
tonymus  Cardanus  lib«t*  Contradicetium 
traft.y  contradic. i8.&  Lconhartus  Fuchfi* 
libr.i.paradox.ca.  tu  magnaex  parte  falfa 
efle  firmilTimis  rationibus  conuincunu  Ex 
quibus  Le6nharti  Fu cbfii  rationes  mqin 
oppofitum  fubiungere  placuit, vtfanitatis 
fux  ftudiofis  plane  conftaret,  quid  in  re  ta 
perplexa  aut  fugere  , aut  fcqui  debeant. 
Nemo  eft , inquit  ille . quihodie  medendi 
methodum  prxfcribentium  libros  vel  a 
limine  falutauit,qui  nefeiat  vulgatum  at- 
que tritum  hoc  illis  cile  decretum, vt  nun- 
quam non  prandio  ccena  minor  fit-Quan- 
tum  vcr6  aberrent,facil8  deprehendet,  qui 
lem  altius  expendet.  Coenam  enim  in  ^- 
nibus,demptis  iis,qui  morbis  nodurnis  Sc 
catarrhis  feu  diftillationibus  affliguntur, 
pradio  pleniorem  efle  conucnit.  Qui  enim 
lam  nominatis  corripiuntur  morbis , ho-. 
xu  cccna  omnino  modica  fititenuisjficca§ 
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prafter  aliorum  morem, no£t^mque  pr^-  V 

ueniens  oportet, vt  ingruentibus  fcilicet^  J 
xnorbis , natura  ab  omnibus  aliis  muniis 
Jabera,.vnius  morbi  concoctioni  operam  I 
Jiauare  queat.  Sunt  & qui  confueuerunt  1 
minus  in  coena  ciborum  alTumerc  , qu^m  \ 
in  prandio, horum  certe  confuetudo  non 
temere  etiam  immutanda  erit.  Qu*  enim 
ex  longo  tempore  cofueta  funt,vt  ait  Hip- 
pocrates 2.  Aphor.fo.8c  fi  deteriora  fint,in- 
metis  minus  moleftare  folenr.  Cur  autem 
in  aliis  omnibus  plenior  cerna  Talubriorfic 
multa  in  cauia  Tunt.  Primu  autem  omniu 
no^is  mox  accedCs  firigiditas»  qu^  extrin-  * 
/ecus  circumdans  calorCnatiuum  in  pro- 
fundu  fecedere , & hoc  nomine  fortiorem 
fieri  cogit , ita  vt  neceflarib  ciborum  tum  ' 
melior  fiat  concoCUo.  Et  cert^  idem  poteft  1 

noftis  frigiditas , quod  aliis  anni  tempus 
hybernu,aut  regio  frigida  poteft.  Horum 
enim  vnumquodq;  caloremnatiuum  ad-  -t 
augere  potis  eft.Teftis  Hippocrates, tjui  Ii-  1 

bro  8.epidenv  Tom.  ^.aphorif^.fic  inquit: 
Perfrigidior  in  tepore  & rtfgione  frigidis, 
percalidior  erit. In  i.apho.if. quoque  ven- 
tres  hyeme  8c  vere  natura  calfdilfimos  effc  I 
aiu;rit.Deinceps  ed  fomnus,quicoen3  fab-  | 
fcquitur:hic  enim  mirum  in  modum  con-  ! 

coclioneadiuuat  Sanguis  enim  in  fomno  - | 
zd  interiora  magis  refugit, vt  tedaturHip-  \ 
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pocraces  tf.cpidem.Tom.  aphor.17.  Ciinv 
i;caque  fanguls , c&mque  eo  calor  natiuus 
per  (bmnu  ad  interiora  fecedat,  g.d  miru 
fi  calor  audus  fortiore  tum  ciborum  co- 
dionem  efficiat  ? Hinc  rediffime  Hippoc. 
lib.tf.epidera.Tom.f.apho.io.dixit:  Labor 
articulis  &c  carnibus,cibus  vero  ac  fomnus- 
vifceribus  pi  odeft.Somnum  quoque  opti- 
me cibum  cocoquere  teliatur  Galenus  lib. 
i.dc  fympto.caufis  cap.S.ita  fcribfsilcaque 
toto  hoc  tempore , quo  quis  dormit , ani- 
malis facultas  quiefcere,naturalis  vero  va« 
lidius  agere  videtur.  Cuius  lei  coniedurS 
«X  eo  facies, tum  quod  ipfa,  fi  quido  labo« 
lauerit.poft  fomnumrobufbior  euadit,fd- 
quemaxime,c^m  i modico  cibo  fomnum 
admittimus,tum  etiam , quod  per  fomnu 
cibus  optime  concoquitur  , non  folum 
in  ventriculo , verum  etiam  per  vniucrfi 
corporis  habitum.  Cui  rabferibit  quoque 
Paulus  iEgineta  lib.i.ca.^y.dicensiSomnus 
cft  animalium  facultatum  quies , ab  vtiU 
humore  cerebrum  madefaciete  prouepifs» 
l^une  qui  rite  capefeit  multa  ronfequii  it 
commoda.  Cibos  enim  conficit , humores 
digerit.  Q^d  autem  hac  ratione  plenior 
coena  effe  d^eat.teftatur  Galenus, vel  quif 

3uis  tandem  eius  libri  autor  fuit.Jn  libro 
e difiblutioae  continua , io  hanc  fenten- 
ciam  rctib£s:Autiquic<snam  prandio  pr{« 
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ferebant, praecipientes  plus  ciborum  in  eoe 
na  fumcndueflc,ob  calor  is  circa  interiora 
aggregationem  no£iis  frigiditate,  &pcr 
fomnum  fadiam , calor  nanque  p fomno 
ad  interiora  corporis  reuocaturteademque 
calefacit, perinde  vt  in  vigilia  cotrariu  pla- 
ne accidit.  Id  Hippocrates  etiam  epid. 
Td.4.apho.ia.iis  verbis  indicauit.Plane  vi- 
gilis calidior  circa  exteriora , fridior  vero 
circa  interiora.  Dormifs  c6tri.Sed  hic  re- 
clamabunt quida,  plenioremq,  cceni  ideo 
damnabunt, qudd  pleno  ventre  ingrata  fit 
quies,atqueaacd  fomnus  ininus  conueni- 
cns.His  ita  refponfum  voIo.Nemo  eft  tam 
iine  fenfu  corauni , qui  nefeiat  inter  ccena 
& fomnum  aliquid  teporis  interuenirc  de- 
bere, neq;  quemadmodum  in  brutis , nul- 
lam aliam  nifi  vorandi  ac  mox  dormiendi 
vicifiitudinem  efie,,  quum  omnium  Medi- 
corum confenfu  confultumfit , quoauc 
hora,aut  amplius  interfit.Neque  etiam  ell» 
vt  pleniorem  ccenam  quis  eam  efle  putet, 
qua  multa  ingeruntur  tanta  voracitate, vc 
vix  fpirarc liceat,  & periculu  fit,nc  vel  cre- 
pent,qui  ita  fefe replent,  fcd frugalem  po- 
tiusitalem  tamen  in  qua  plus,qu^m  in  prA 
dio  abfumitur  ciborum . Quod  fi  tamen 
hic  peccatum  fuerit,  melius  certe  in  caena, 
quim  in  prSdio  fertur  , quod  fomnus  poft 
coenam  non  diu  fubfcquens  facilius  dcli- 
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Aumquam  vigilia, quar prandium  conco* 
initatur,  corrigat.  In  fomno  enim,  vt  di- 
ximus , calor  interiora  petit,  & qux  illic 
funt , cibis  concoquendis  folis  vacat.  In- 
cerdiuvero  ad  exteriora  ptotrahitur , ne- 
que iis,  quat  intus  funt , profpicere  poteH:, 
adeo  vt  veriilime  dixerit  Hippocrates  i, 
vidus  acutorum  fy.Vigilia.vehemens  cru- 
d itatem,incodion6mque ciborum,tum  po 
tionis  efficit.  Porro  cur  ccenam  prandio 
pleniorem  efle  oporteat , & harc  ratio  eft, 
qu6d  rara  admodum  exiftat  corporis  fa- 
cultas,qux  pauld  liberalius  prandium, fjpa 
tio  vel  quinque  vel  fex  horarum,  quod  fe- 
re inter  prandium  & ccenam  interefl,con- 
ficere  poilit.  Quantum  autem  incommodi 
adferc,n  quk  nondum  plane  concodo  eo« 
quod  prius  ingeflum  fuit, aliud  ingerir« 
motbu  nimiru  facit.  Vbi  enim  cibus  prae- 
ter naturam  plus  ingeilus  eft , vt  ait  Hip- 
pocrates lib.  z.aphor.iv.hic  morbum  facit. 
£t  (i  quis  denuo  obiecerit.Vtcunque  fom- 
nu  i ccena  difieramus, tamen  quando  fieri 
non  poilit,  quin  ad  fomnum  conuerfis,  ^ 
materia  tum  ad  interiora  cfdat,  caput  im- 
pleatur, huic  Galen.  quidem  refpondebic« 
qui  li.4.aph.67.ita  fcribitiEt  quide  (icuti  k 
cibo  ad  fomnu  coueriis  impletur  caput, fle 
in  plethoricis  difpofitionib.fomni  ipfu  re- 
plentes aggrauit  ceiebtu.Ec  foni  viwlieeo 
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ratione  plus  afferrent  vtilitatis,  quiin  fir 
damnum, quod  ex  jnotu  ad  interiora  con» 
fcquitur.  Et  hasc  ad  vulgarem  mvltifquc 
communem  errorem  explodendum  iuB- 
ficianc. 

DE  DISPOSITIONE  ANTE 
«ibi  fumptionem,  edendritemarque 
ciborum  ratione. 

CAPVT  VI. 

TT-^  nunquam  com»4as  ,ftomachumtrf 
noueris  ejje 

Vurgat^y  yacutimq;  ctho^que fumpfcris.antL 
Ex  dcfidtrio  id  poteris  co^fcqfe  certOy 
Uac  fuitfigna  tihi-juhtilis  in  ore  diata» 

Hic  traduntur  pra:cepta  quadamante 
cibi  fumptionem  feruanda. 

• Primum^Tit  fumatur  cibusrciim  ventri- 
culus quibufdS  humoribus  viriolis  adhuc 
plenus  extiterit.  Corrumpitur  enim  fimul 
alimentum » quodinfuper  ingeritur,  vna 
cura  prauis  humo^:ibus , qui  ptius  funt  in 
corpore,  ita  vtip forum  quidem  quanti- 
tas augeatur,  qualitas  vcr6  fetuetur.  Eos 
lgitur,vt  libr^.  cap.  de  fanitace  tuenda, 
Galenus  autor  eft » vomitione , in  iis,  qui 
fuapte  natura  vomere  pofsuc,  expel- 


femper  noccrent,quatenusad  profondum 

& vifeera  materia  confluit,  nili  coftionix 
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Iere  prius,  quam  cibus  ingcratur,oportcr. 

Impura  n5quc  corpora , & vitiofis  humo-  ' 
ribus  referta, vacuatione  potius,  quam  ea, 
qus  per  cibos  fit , refectione  egere  teftatur 
cumprimis  Hippocrates  aph,8.&io.iib.z.Sc 
ibidem  Galenus  in  commet.  Ventriculum 
■vero  vitiofis  humoribus  efie  plequm  , c ni- 
doribus & ru£libus  deprehedi  poteft,  que- 
admodum  copioCe  admodu  Galenus  lib. 
■x.cap.4.de  loc.  doceri  ad  quem  fand 
ledtorem  nunc  ablegamus. 

ne  priore  cibo  nondum  con- 
codto,necdum  in  aluum  demiiTo,  alius  fu- 
'matur:quienim  eo  modo  fupereditur, na- 
turam a prius  ingefti  conco^ione  detur- 
bat, quo  fit , vt  quicquideius  confe&unx 
-ex  ventre  a venis  mefaraicis  in  hepar  dedu  ' 
citur,  reliqua  (latim  omnia  etiam  incon- 
cofta  fecum  in  cotruptionc^  trahat  adeo- 
que  tum  vafa  ipfa,tum  totum  corpejis  ha 
bitum  cruditatibus,  5c  vitioforum  humo- 
rum multitudine  repleat , ac  ob  id  ipfuin 
morbis  non  raro  tentet.Proinde  redifiime 
Calenus  lib.y.cap.^.  meth.mede.  przcipir»  • ^ 
vc  vacuus  purufque  ventriculus  fecudum 
cibum  excipiat.  Q^inetiam  Auicenna  %,  i. 
dodt.  1,  cap.  7.  idem  praeferibens , ita  fer^ 
inqaiic : nemo  fanitatis  fuat  ftudiofus  ali-  filfit,  tS» 
quid  comedat  »nifi  ad  hoc  cerro  prius  in- 
ukancedcfidcriO  i £c  ventriculo  i^dcom  2, 
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reliquis  fuperioribus  inteftinis  a prxfum- 
pto  cibo  vacuatis.  Priore  enim  cibo  non- 
aum  concodlo, alium  infuper  ingerercicot- 
,pori  perniciofum  eft.  Porro  ex  rudu  nul- 
lam alimenti  prioris  qualitatem  re&rcnte, 
ventriculi  tumore  iam  fubmifTo,  recrem^-^ 
torum  deic£lione , & vrinaru  coloratione 
licebit  coijcere,  num  prior  cibus  ad  vngue 
confe«5lus  j ac  in  aluum  demiAus  Ac  > que- 
madmodum Galenus  lib.7.cap.tf.mcth.mcJ 
den.&  po A eum  Paulus  lija.i.capi  97,  lucu-> 
lenter  & perfpicuc  docuerunt.  Vrina  enim 
quz  aquae  fpeciem  prae  fe  fcrtjCrudum  ac^- 
huc  in  venis  fuccum  eife  indicat  eun^  > qui 
i ventre  fubraittitur.Qua:  vero  fulua  bilio 
faquceft,  iamdudum  concodum  efle  hu- 
iufmodi  fuccum  portendit.  Qu*  modice 
pallet, perad^  modo  fccund?  concodionis 
cA  Agnum,  quemadmodum  eleganter  Ga- 
lenus li.  2..  de  ranitat.tuen.cap.4. Cornelius 
Celfus  lib  i.ca.i.^  Plinius  li.aS.ca.^  docue 
runt.  Imperfedac  autem  concodionis  , vt 
tcAis  eA  ^.fcdio.apho.come.i.  Galenus, ac- 
cidus  rudus  certu  indiciu  eA.  Signa  etiam, 

2uibu9  certd  coprehedi  poAIt,vtru  k vitio- 
s ilKs  humoribus,  ac  pri’  inge Ao  cibo  va 
cuus  At  venter,  nec  ne,&:  hic  fubiungutur» 
PnmMm,deAderium  certum , hoc  eA  vc- 
hementior,8c  vera  noui  alimenti  appctcit- 
tia,  Auc  fames,  de  Medicorum  &re 
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©mnium  fenccntia  duplex  fames  eft  i vna 
«juidein  veraSc  nacuralis:  altera  vero  men 
dofa.  Veram  defcribic  Galenus  apho.lib.x 
cbmment.itf  fic  inquiens  : Famefccre  illos 
dicimus  » qui  ob  ciborum  inopiam  ad  ex- 
tremam eliiricionem  perueniunt.  Idem  li- 
bro I cap.7dc  caulis  fynipto. di  ferte  admo 
. dum  & copiose  hatum  appetentiarum  ra- 
tionem & diuerfitatem  deTcribit,quem  lo- 
cum,vt  pote  fcitu  digniffimu  , hic  integrO 
fubijcere  placuit.Nam  quoniam, inquit,cii 
tetenus  vnumquodque  animal  in  ambien- 
tem aerem  digeritur>accidit , vt  membra, 
quae  fubea  funt, prima  vacuentutiquorum 
ingenita  vis  ex  proximis  fibi alimentum 
trahit.id  fcilicet,quod  vacuatur.reficiens: 
deinde  rurfus  ilU,  ex  iis,  quae  fibi  funt  pro- 
' ximarficut  quae  tertio  loco  funt  pofita  , ab 
iis , qua:  fibi . Atque  ita  femper  per  conti- 
nuum, veluti  in'choro  quopiam  traniTauo 
ne  celerrime  fada,ad  venas,  qua:  ad  ventri 
culum  pertinent , vacuatio  peruenit,.  Hic 
vero  & Ibleru  pariter,  & nat*  funt  ex  ven- 
triculo nutrimentum  trahere , perinde  vt 
ftirpium  radices,  qux  tn  terram  funt  de- 
mime, ab  ea.  Cum  enim  hoc  opus  vniucrlli 
naturale  fit, no  animale, fimilicet  in  (lirpi- 
bns,&  aniraalib.perficitur.Ac  ftirpib’  qd^ 
terra  ventriculi  vic€  prxftat  perpetup  pro- 
{tuin  «p^ioffimque  fuppedic^  alimeacu* 
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quamdiu  ccelicus  temporum  (lacus  pro 
natura  fe  habet.  Quando  (i  ex  terra  fqua- 
loris  cxcelTu  ficcatus  eft  humor, ftirpes  nu 
trimenci  penuria  marcercunt.  Animalibus 
autem  vt  pote  terrae  no  affixis»  pr^ter  vti- 
que  pauca  quzdam , natura  veiitrcm  pro 
. nutrimenti  vcliiti  penu  fabricauit , quem- 
admodum (lirpibus  terram.  Dedit  autem 
animalibus  &c  penuri*  fenfum  •*  quo  fcili- 
cet  ad  cibum  potionemque  proritaca , in 
iempote  expleantur.  Vocaturque  eiufmo- 
di  implendi  defiderium  appccentia:Fic  au- 
tem ex  penuri?  fenfu,  cum  fcilicet  venae  ex 
ipfo  ventriculo , veluci  emulgentes  fugen- 
c6fque  aliquid  trahunt.  Non  ferens  autem 
" '€um  fu^um  ventriculus , fed  veluti diuul- 
fus,  offenOccius  medelam  cibum  compa- 
rac.Quippe  venae  hoc  pa£lo  ad  obieftos  ci- 
bos conuertuntur;  Atque  ex  iis  nutrimen- 
tum trahunt,  nequaquam  ex  ventriculo, 
fitque  poft  cibi  furoptionem , vc  fic  venae 
fimul  ad  cibos  fe  conuercant,  & ventricu- 
lus ex  iis,  quantum  prius  pet  venas  efi  ex- 
hau(lum,in  feiprum  trahat.  Ac  fudlus  qui- 
dem ipHus  rehfus,fames  eft.  Haec  Galenus. 
Cum  igitur  ventriculus  non  appetit,  fignt| 
c(l,membra  nondum  refedlione  indigere, 
fed  fatis  adhuc  alimentorum  in  promptu 
babere.Quod  certe  & ipfum  Galenus  lib.;» 
: cap.xj.  dc  facult.natural.  innuere  voluit» 

inquienss 


)A 

iiuspro 
ra  Tqua- 

tirpcsnu 

iroalibtt* 

^tcrvO' 

trcm 

it  autf^ 
mo 

itata»**' 

^iafioo- 

• vcn^  ^ 

isFugc»'  ■ 

is  autcifl 

itid»"*' 

coinpa; 

icaos"' 

Itrii®'?' 

. & VfO* 

.scft'*' 

6tusq®* 

'aslib.?- 


BONA  VALETVDINE 

itiqaiens:Vencer  (1  melius  paraciufque  nu- 
uimencum  habcc^excermun  non  podulat. 
Cibi  igicuc  exhibitio  diutius  adhuc  diffe- 
renda eft : nam  quicquid  cum  ingeritur» 
grauac  naturam, noii  luuat.Porcamendo- 
fa  fames  i eft  cibi  appetentia  corpore  non 
indigente.Qua;  quidem  , vr  idem  Galenus  - 
libro  i.ca.7.ue  cauGs  rympco.docec,ru  ma- 
xime fieri  foler,  cum  acidus  quifpiamvi-: 
ttofus  fuccus  vencriculutn  mordec.  Vitio-- 
Tus  nanque  ruccus,qui.frigidus  eft',  Gmilf 
fudui  morfum  infert:appetentii  vero  pro. 
ricae  , naturalis  affe^lus  fimilitudine.  AIU 
xnend  autem , non  potus  denderium  exci- 
tat  propter  frigus. At  viciofo  fucco,qui  ial 
fus  dc  biliofus  Gc, ventrem  mordente , po- 
tio magis,quam  cibus  expeti tur.Pr^terqui. 
enim  quod  caleHac,  Geeerurque  abeo  ven- 
triculus,quxyrique  fitis  cauia  funr,  etiam 
liquari  fundfquetumineo.tum  venis  fuc- 
cos  c^tingit.  Fundendorum  autem  fucco* 
rum  f/mptoma,  ea  quibus  continfcur  im-. 
plet, quemadmodum  frigiditas  vacuat.Ita. 

. que  etiam  non  parum  adefuriem  frigidi- 
tas eorum,qu;  in  ventre  habentur  conferta 
Chm  & corpora  eoru/n  tunicasque  vacuet» 
& cogendo  conftringendoquc  ad  appec£- 
tiam  irritet.  Atque  ita  quidevitiofus  fuc- 
cus  acidus, flypticus»  dc  frigidus  mendoGe  . 
fami  s exiftii  caufa. 
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SecHndHOhVct^  famis  fignura , cft  fubtf- 
lis  dixta, videlicet  ptaicedens , hoccft.pat- 
ua  cibi  cxhibitiorquando  enim  & hanc  fi» 
mcs  fcquitur,tunc  illam  & veram  & natu- 
ralem eflcfignilicatut.Vnice  igitur  femper 
cauenduin  , vt  . nunquam  neque  prandea- 
turoncquc  ccEnetur » nifi  confueta  hora>ac 
illiciente  prius  appetitu, nec  eo  cibum  exi- 
gente differatur  .Omnis  enim  mora  illino- 
ciua  eft  , nili  fufpeftus  fit  efle  mendofus, 
qualis  ebriorum  & faftidio  laborantium 
ciVe  folet":  Nam  fi  ventriculus  alimentum 
poftulatjVt  Galenus  libro.j.capitc  13.de  fa- 
cul.natural.autoreft, nec  cius  copia  eft>cx- 
creraentis  impletur.  Ea  funt  fanies  qu®- 
dara  biliof*,  pituitofxquc , atque  fetol®, 
quas Tolas  trahenti  illi  ,.tum  fcilicct , cum 
nutrimento  ijidigtt , iecur  xemittit.  Hinc 
non  temere  hadtenus  hoc  vfurpatum  eft. 
Diutius  tolerare  famem, ventriculum  ma- 
lis ac  putridis  replet  humoribus , quos  at- 
trahit ad  fe  loco  cibi.  Etboc  quidem  ex- 
perientia conftat.  Quando  enimieiuna- 
inas  , tunc  per  noctem  auiditace  quadam 
ad  crbos  inuitari  folcraus,  fcd  illis  denega- 
tis , nullam  omnmoappetentiam  poftero 
dic  percipimus.  Vnde  fatis  liquet , ventri- 
culum , & maxime  orificium  eius  , iamdii- 
dum  viiiofis  humoribus  clleplenum,  quas 
tamen  non  veia,  fed  mendofa  repletio  eft, 
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' & ob  id  pauco  aiUimpco  cibo  regreditut 
(tacim  appecrmia.  Cauco  dum  etiam  ne  ci- 
bus aAumatur  > non  prareume  corporis  ex-^ 
creit  io.  Nc*que  enim  cernere  ab  Hippocrare 
6.epid.parc.4.apho.z8.di6lum  e(l,Wyoi  r/- 
nioiv  ttyw^uQciy,  i.  Laborn  cibos  prxee-, 
danc.Nam  qui  cibus  manc«antequam  pri- 
or defeenderie » vel  paulo  ance  exercitatio- 
Item  ingcrituC}  is,  Galeno  libro  ;.cap.  i.  de 
cauGs  fyropto.ccftc,&  intempcfliue  Aimi- 
tur,&  cruditatis  etiam  caufa  exiftic , In  ci- 
borum prarccrca  ratione , quemadmodum 
InilUut.mcdicina;  libr.i.Sec.i.cap.7.  Leon- 
hartas  FuchGus  diligenter  admonet  , id 
quoque  vnice  obreruandum,ne  illi  prarpo- 
ilero  Ordine  ingcrancpr,id  quod  Het,(i  cd- 
cod^u  facilia  iis,qux  difliculcer  concoquu- 
cur,-prxmiccantur , & G liquida folidis 
aiidis,  & lubricantia  adringentibus  ante- 
cedant.Ordo  , verbi  gratia , przpoilcrus  e- 
rit  , G cotonea  aut  punica  mala  primum 
ingerantur  , poftrcnium  autem  olera  ex 
gavo.  Debent  etiam  caprxmict i , qux  fa- 
cile & nullo  ferme  labore  fubGdunc,vc 
funtliquida^qux  veto  tenacius  hxrent,  6c 

. di/Hculcer  labuntur  , vc  folida  & arida» 
poftrcmo  :ldquc  G ventriculus  naturali- 
ter fc  habeat.  Nam  G cui  vehtticulus 
Gt  natura  laxior  , huic  prxGiceric  ad- 
flrmgcntia  magis  laxantibus  prxpofuUTc» 
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quo  ah  illis  roboraius  ventriculus»  celicrat^  • 
melius  conficere  poffic.H^c  eadem  fcie  do- 
cent Cornelius'  Celfus  libro  i.  capice  i.  tc 
Galenus  libro  a.cap.  ii.de  alimentorum  fa- 
cultacibus.Iani  vero  cautio  etiam  (itmem 
vha  ead^mque  refe^ione  multi,  fimu)  & 
vari)  afium&tur  cibi,  ac  tempus  deinde  co-  • 
medendo  vitra  quam  fatis  eft  producatur, , 
pratiectim  fi  ex  diuerfis  illi  conftent  facul- 
tatibus. £x  eo  autem  genere  cuprimis  fue- 
rint cibi  varix  fabftantix»vt  exempli  c iu- 
fa  ab  Auicenna  pronuntur  , carnes  Sc  pif*- 
ces , vel  pulli  & fuilla  ^c.  Nam  qux  ad  i- 
ftum  ingeruntur  mo^um  , varie  corpus  , 
pro  fuccorum  dioerfitate  afficiunt».dc  cou- 
co^ionem  non»yt  par  eft, Sortiuntur. ...Po- 
Acemd  e^im  accedente  cibo,iam  primi  in- 
cepta ^ncoAio  eA , atque  ita  partes  qui- 
dem in  coquendo  reddeuntur  diflimiles,a-  . 
ded,  vt  primo  loco  inge  Ax , confe<Ax  fere  • 
fint  prius»quam  ad  extremum  fumptx,me 
dium  conco^ionis  fux  attingant  , .vndc.' 
fxpenumrrd  poAerius  coquendorum  Se- 
quitur corruptio.ld  quidem.Auicena  quo- 
que innuere  voluit.  3.  1.  doc.a.  capice  7.iH' 
hancfecmle  fentetiam  fcribens:NihU  qui- 
dem deterius  eA  , qudm  fi  multa  finiqlac 
vatia  ciboium  genera  coniuilgantur , at- 
que iuAo  longius  deinde  in  comedendo 
tcinpus  prouahatur  : cum.  enim  poArc- 
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' mum  accedit  nutrimentum  , primam  iam 
aliquo  modo  confe£lum  eft, parces  ergo  in 
coquendo  non  addmilamur.  Atque  inde 
fane  morboru  Tcacutigo,  qui  ex  repugnan 
tium  6bi  humorum  difcordia  nafcuntur» 
lam  ipdas  quoque  varias  coquendi  mo- 
dus bpnse  corporis  cemperacurx  non  pa- 
rum ofircic:vcii  in  eadem  rcfe£lione  mul- 
'ci-dixi,  frixi*&  aili  cibi  f^pius  inuicem  mo< 
d6  liquidi , modo  foUdi  & aridi  miniftrf- 
cur.  Atque  hinc  ei^.quod  Horatius  libro.a. 
'Serm-$ac.i.vbi  vi^um  fcugaletn  ac  (implt- 
cem  pro  dignitate  lauda(Iec,hanc  faporum 
condimentor  bmque  aceruacionem,vc  per«« 
' niciofasuthis  vcrUbus  deccllacus  iit: 

Recipe  nunc  vUfut  tenunquMl  quantd^e  /icH 
^dferutttnprimit  vuleas  benv.nam  VAtid  res 
Vt  noceAnt  hominitcredoftmemor  iUim  eftg^  ■ 
fimpltx  olim  tibifederitt  Acfimuld^ 
IdifcHcm  etixAjlmul conchylia  turdut 
'Dulcia /e  in  bilem  vertenttffomachoqi  tumultu 
Lentafsret pituitAtvidef  vtpaUicUu  omnk 
"CanadefurgAt  dubiniquin  corpm  onufium 
'Hejlerhu  vitqsAnimU  quoque pragrauat  vrid, 
\Atque  afigit  humo  diuina  particulam  aura, 
Pari  modo  & Plinius  libro  ii.  capite*  ur- 
bane iaporum  aceruationem  damnauic. 
Homini, inquies  cibus  vciliiliiiius  iimplex. 
Aceruatio  faporum  pe(lifera,ft  condime- 
ta  perniciqiiora.  Aequi  hic  nobis  forcailc 

E iij 


7»  1>E  CONSERVANDA 

obtrudet  quifpiam,plerofquc  ventri  & gu- 
la; iiiirificc  deditos, qai  fefe  d primo  Ratim 
diluculo  ad  fummam  vfquc  noftem  mul- 
to varioque  cibo  & potu  non  impleant 
folum,  fcd  etiam  diftcndanr  , adeoqucci- : i 
Imm  cibo  excipiant,  & toti  fint  in  compo-  ‘ f 
‘ talionibus, cum  nihil  tame  inde  mali  per-  I 

cipiant,im6  vero  multis  Incommodis  dif-  | 
ficultatibusquc  afficiantur  , fi  -velmini^-  jj 
mum  ab  ifta  confuetudine  dcHexeriUt*  | 
Huic  Galenus  quidem  rcfpondcbit,  qui  in  | 
libro,  de  cibis  boni  & mal  i fucci  cap.ai.ita  ^ 
Qr\h4kfi-  feriptum  reliquit.Hxc  enim  quamuis  pro-  | 
Hslibr.i,  tenus  nullam  iuuenum  corporibus  fenfi-  | 
bilem  Ixlionem  inferat , fcnfim  tamen  oc-  I 
cultequc  crefccntc  ritio  , cum  iamxras  § 
progrclTp  temporis  ioclinaric articulos  ^ 
neiu6sque  , & vifeera  iis  morbis  vexant  ^ 
qui  vel  difficulter  admodum,  vel  omnino,  ' 
tolli  no  pofTune,  neque  Id  quidem  temerd: 
namque  ea  pars  corporis,  qu.T  n atura  im- 
bccilliflima  cft,d  la  ienrc  quplibct  patitur. 
Quod  aut€  vitioii  humores  morbfque  gi- 
gnatur , cruditas  aifidua  in  caufa  maxime 
‘cfl,{iue  caex  boni>(iuc  ex  mali  facci  oriatur 
. V cibis.Quin  Auiccnnaquoquc^I.doc.2.ca- 
.^  pite.  7.  idem  confirmans  fic/ermi  inquit : 

'3,  ille,  cui  mala  nutrimenta  concoquuntur, 

: non  gaudeat  ex  hoc.  Noxa  enim  ctft ad 

tempus  foriafle  dclitcfcit#  temporis  tamen 
-y  fuccaffa 
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rucce(Tu  fcfc  cxcrit « & grauiflimam 
/imamquc  neglc£lac  arcis  medies  poenam 
adfert.  Atque  hinc  adeo  pauci  eorum  qui  MltmenT. 
iftum  viuendi  modum  ferantur,  deftina-/4C.  & m 
tara  fenc»Slutis  metam  contingunt, fed  cru  lu  d«  dtp 
dis  ex  intcmpeAntiaaccrUatis  fuccis , po-yj/«4t.  com 
dagra, calculo,  lepra , carcinomate  rfebti-  captu» 
bus,aliisque  id  genus  malis  prius  torti » vi-  ^ttic.i» 
tam  cum  morte  commutant.  Prsftat  igi-  i.doc.i» 
lur,  vtdifcrtcaFuchfionoftrofcribitur,  c4/»ir« 
temperantia  & pateitateanimum  corpus- 
que  vegetum  ac  fanum  feruare,  qu4m  cra- 
pula crebtfsquc  compotationibus , & im 
moderatione  infirmum,  morbofum,  Deo 
que  & hominibus  odiofum  tcdd< 
illud  quidem  filentio  prStereun 
loco,  quod  protra£la  ad  vnam  fere 
mora , aciuft®  commanducatiotris  & dc- 
gluiionis  gratia  comeftioni  intcfponta,no 
Ihudabilis  modo, fed  ad  tu6dam  etiam  va- 
letudinem vtiliflimaccfeaiur.  Cibus  enim 
qui  exa&c  dentibus  manditur, extenuatur» 

& nK>litur,ac  fenfim deinde atq»  tardede- 
glutitur,&  fi  imperfcaam  acraodieSom- 
nino,aliquam  tamen, vt  in  fuo  genere  efti- 
mandum  altcrationem  in  ore  cofequitm, 
quemadmodum  lib  cap.7.denatutal.t^ 
cult.Galeno  & Auifcnn*i.i.doa.4.  capsa. 

vilucft.  Ceterum  impetfcaa  commandji- 

caii®  VI 
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.etiam  horrorem  quendam  Sc  infuauinu 
eem  adferens,  ciborum  appetentiam  auer- 
tit.  Moraverd  qux  inter  edendum, multis 
vitro  citrsque  Termonibus , collocutioni- 
bfisque  interpodtis,  addqas  vel  tres  horas 
protrahitur , admodum  noxia  eft,eamque 
nocumenta  hadenus  enumerata  iequdtur. 

Vltimus  vcrfus  in  quibufdam  exempla 
ribus  hoc  etiam  modo  legitur; 

UdC fint titfh/uhtiik  in  tre /aRns 
Nec  male  quidcm.Nam  faliua  qux  fiib- 
cilis  & nulla  qualitate  infeda , fed  perinde 
qUafi  aquofa  gudui  offertur , tum  co£bio- 
nis , tu  abfoluca;  fanitatis  etiam  indicia  o- 
(IfdityGaleno  li.^ca.^,de  locis  affed^is  tefte 

DE  VITANDIS  CIBIS. 

CA  P VT  VII. 

PEifica^poma.pWy^  LtCyCa/ettf , ^ ca* 

rofalfa: 

Et  caro  cemmoy^  leporinayhouina, caprina, 
^tra  hac  hile  nocet j sUt^;  it^mis  inimica,, 
Hicrecehfentur  decem  ciborum  gftnera, 
qu*  fanguinem  rerofuih&melancholicu 
efficiunt, eoque  infirmis  nocent. 

, P««»<i?»,petfu:t:de‘quibuslibr.i.  cap.19. 

aliment.  fa^lr.diTerte  ita  Galenus  feri- 
'hitrlpfotu  fuccus.de  veluti  caro  fiicilfc  cor- 
"rumpiiur.prauiquc  omnino  eft.Quocirca 
^quod  quHam  facere  foleat  ) non  fune 

' poft 
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poft  alios  cibos  mandenda:corriimpuncur 
enim  in  fuperficie  natantia  : fed  in  omni- 
bus, quae  praui  quidem  fune  fucci , verum 
'bumida  (unc  ac  lubrica,  6c  qux  fubdu- 
ci  facile  queant , id  communicer  tenen- 
dum , ea  ob  'hoc  ipfum  ante  alios  cibos  e{^ 
fe  Tumenda.  Ita  enim  Het,vc  & citius  fub- 
ducancur  , & aliis  cibis  viam  muniant. 
Qux  fi  Turapea  profirema  fuerint  , v« 
na  fecum  alia  quoque  corrumpent.[Atque 
inde  fane  patet , hoc  di^um  de  iis  incelli- 
gendum  perficis, qux  matura  poft  alios  ci- 
bos vlcima  eduntur.  Prxfumptaenim  fto- 
macho  conferunt, ventrem  leniunt,&  cibo 
rum  appetentiam  prxifant.  Diofeorides  e- 
tiam  libro  i.cap.  iiS.  idem  fefiatur,ineuni' 
modum  Tcribens:  Perfica  matura  tam  fto- 
xnacho,quiln^  vftri  vtilia  Tunc:  Acerba  al- 
uom  cohibent, fed  ficca  vehementius,  De- 
co6^um  e ficcisalui  fiomachique  fluxiones 
fiftic.  Stmeon  quoque  Sethi  de  perficis  hasc 
refert :Perfica,inqu it,  quidam  in  tertio  ot- 
dine  refrigerantium  fiumei^atifimque  p6- 
fuerunc , alij  in  primo  , alij  vero  in  fecun- 
do, quod  etiam  cercius  eft.  Phlegma  gene- 
rant,non  facili  concoquuntur,  celerrime 
Jn  ventriculo  corrumpuntur  : propterea 
qui  crebius  ad  fatietatcni  his  vtuntur>  in  ^ 
febres  incidunt;  Ixdunt&neruos  proprie-  h/ 
cate  quadam.Oportec  vecd  h^c  ante  cicera  ^ 
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cibaria  alTumcrc,  & fu  per  his  meracam 
berc.Quasex  his  matura  funt, ventrem  du- 
cunt, immatura  contra, (IRunt, coque  effi- 
catius  iicca.  Foliorum  fuccus  in  potu  fum- 
ptus,lumbricos  ventris  pcrimitridem  perfi- 
cit,fi  cura  foliis  virbilico  apponatur.Sufci 
-V  tant  quoque cibotjra  appetetiam perfica, 
profunt  & inflammoto  ventriculo.  & geni 
tali^femini  adiiciunt,  ferofum  tamen  fan- 
guinem  parant ; rspiusque  poft  vnum  vel 
, alterum  menfem  ob  putredinem  febres 
tum  longiores. tum  etiam  difiiculter  folu- 
bilcs  gignunt* 

Illud  criam  obferuare  oportet,  ne  fuper 
ha;c  aqua  bibatur.  His  amplius  addit  Pli- 
xiius  Valerianus  libr.  4.  cap.43.  de  re  medi- 
ca,perficorum  foliis  ficcis , & in  puluercm 
reda£lis,  plagas  cruentorum  vulneru  clau- 
diiquam  facultatem  Serapion  ipfis  etiam 
perficis  ficcis  attribuit.  Quanquam  autem 
perfica  iam  didis. viribus  piaedita  funt, 
quia  tamen  humor  inde  genitus  facile  cor- 
rumpitur & putrefeit,  noxia  funt  infirmis, 
& maxime  fi  praepofieto  ordine  ac  intem- 
N pefliue  fumantur.infr^  cap.4i. 

1^1294  Secundum  , poma  fiuc  mala:In  quibus, 
autore  Simeone  Sethi  , multa  differentia 
cR  : quxeunque  enim  adftringunt,  fri- 
gidum habent  & terreum  fuccum.  Quae 
acida  funt , frigidum  quidem , vethm  te- 
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nucm  illum  habent.  Medij  autem  tempera 
menti  fant  dulcia , qu:e  ad  caliditarc  ma-r 
gis  vergunt.Omnia  certe  quadam  peculia* 
ri'  proprietate  neruis  nocent : nocent  & 

3ute  matura  non  fune.  Dicuntur  &la 
cm  feu  calculum  gignere  iis  , iquiad 
cietatem  ipfis  vtuntur*  Verum  vtilia 
ad  AH7r&9vf(/«tC(id  eil, animi  deliquia, Areor 
dis  debilitatem.  Spiritum  quoque  6ativ> 
lentum  in  fecunda. isoncociionc generant, 
eoque  infirmis  nocent,  ficutVdc  pyris  mox 
dicetur.  Et  hoc  de  crudis  rtiaximd  intelli 
gendum  eft.Neque  ver6  ab  his  folum 
dibus , fed  ab  omnibus  etiam  qua;  fangui 
nem  ferqfo  ac  ebullienre.fucco  replent,* 
grotos  abdinere  conuenit.  Eiufmodi  pia 
ne  funt  recentcs,&  qui  ante  perfedam 
curititem  eduntur;  cum  enim  humidius 
alimentum,  oh  idque  excrementofius  pr* 
beant , non  fecusin  corpore  humano  fer* 
uenc,&  ebulliunt , atque  vinum,quod  nu> 
per  ex  frudibus  vel  vnls  expreflum  eft , 
doliis : & hoc  quidem  ob  calidicatem  ipfis 
a Sole.cum  maciirefccrent,irrgenira,quem* 
madmodum  libro.  4.  capite.  ^ dc  vfu  par- 
tium Galenus  attedacur , Er  hoc  cert^  A- 
uicenna  j.i.dod.z.  cap.7.tede  , commune 
edonjnibus  cibariis, fanguinem 
fo  fucco  implent.  Potrd  etfi  vero 
rim  fpacio,quo  mftnduncur,humed^c , 
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fucci  tamen  ebullitionem  prompte  invS* 
' criculo  corrumpuntur , & dmguini  putri- 
do gignendo  accommodarillimi  funt:qua 
de  caufa  no  temere  Auicena  1.4.  tra£l.i.ca. 
7.  fru^us  recentes  omnes  febricitantibus 
interdicit.  Plura  Galenas  Iibroi.cap.ai.de 
alimen.facul  & infra  cap.j^. 

Tanfffm,pir2:qiiag  fanc,  perinde  vt  &a- 
li|fru6^u$  recentes  ac  crudi , communiter 
hoc  poflidcnt,vt  ferofo  cballlent^que  fuc- 
eo  fanguinem  expleant , cumque  putrefa- 
ctioni obnoxium  reddant : quo  fit » vt  eo^ 
rum  cibus , Plinio  libro.13.  capite.  7.  tcfVe 
non  argrotis  folum , fed  valentibus  etiana 
onerofus  fit.  Inflationes  quoque  excitant, 
'dt  ob  id  crebrius  efitata  colicos  affeC^us 
flxfcitant.Scd  innoxia  flue,  (i  vndeum  car- 
mioatiuis  vulgo  diCli^.hoc  efl>calfacienri- 
bust  tenuantibus , dc  flatum  expellentibus 
aomedantut}  vel  fuper  his  vinum  vetus  8c 
odoratum  bibatur.  Quod  Galen.lib.i.cap, 
i5.dealim*.fic.paUni  etiam  ita  feribens  co 
firmat  : Qtiicquid  omnibus  cibariis  inefl: 
flatulentum,id  per-calfacientia  Sc  tenuan- 
tia corrigitur.  Piris  praeterea  ea'facultas  i- 
neft , vt  inter  exteros  fru&us  quim  maxi- 
V me  impinguent  : quare  fues  ip forum  e(u 
I magis  qulm  quorundam  aliorum  fru- 
Cluum  pingucfcunt.Laudatiora  fiinr  odo- 
^ rata  3c  dulcia,  6c  ex  ipfis  coda,  quam  cru- 
da,mc* 
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daiineliora.  Coquenda  vero  cum  fer nicu- 
l0|  anifo  & facchaio.  Infri  capite.  13. 

HHartum,  lac : hoc  enim  facile  corrum-  Ltu» 
picur,  inque  nidorem  acidicatemue  in  im* 
puro  ventriculo  tranfit.  Quapropter  pu« 
trida  febre  correptis  exhibendum  non 
uia  plurimo  calori  conueriatum » in  ni*^ 
ore  ftacim  abit.Huc  accedit, qu6d  in  v€- 
triculo  febriciunciuQ)  haud  cocoquatur» 
icd  potius  corrumpitur, adeoque  febres  au 
gpc.  Caput  quoque  dolentibus  malum  e(l» 
quod  confirmat  Galenus,  quilibr.^  de  ali, 
fac.cap.  14.  lac  capiti , nih  quis  ipfum  ha- 
l)cac  admodum.firmum , non  efle  accom>  ’ 
nipdum,tradic.  Cuius  rei  caufa  alia  no  eft,- 
qu4m  quod  lac  fit  nidorofum  ,ac  facile  e- 
uaporet,caphtque  petat.adeoque  dolorena 
augeat.  Nocet  pranerea  (itibundis  & aliis . 
nunullis,  de  quibus  Hippocrates  apho.  64. 
jibro  f.&  ibidem  Gale.nus.In  phehid  tame, 
hedica,  & aliis  quibufdam  padionibus , vt  ■ 
Hijmocrates  loco  iam  citato  autor  eA.  v* 
rilimme  conceditur . Qua  de  re  copiodus 
infr^  ca.34.Qu  an  quam  autem  lac  infirmis 
cx  V fu  non  fit, in  fanis  tamenad  bonos  hu 
mores  gignendos , ex  iis  praefercim  anima- 
libus.quae  bono  corporis  habitu  funt,pro* 
baciflimum  habetur:  £t  hoc  quidem  O.in^ 
v^cxiculo  & hepateperfc^c  concoquat ui.» 
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Tunc  enim  mordaces  fuccosi  quofcunque  - 
inueneritiexpurgat , qua  de  caufa  in  vrin* 
ditficulcsnc  & acti  egeftione  alu[,‘  non  To-  ^ 
luin  bibere  conducit, fed  etiam  inferne  per  ^ 

clyftercm infundere.  Ad  acres  enim  & mor 
daces  fluxiones  commodiflim  um  , non  ^ 
folum  abluens  ipfas  de  panibus  infefta- 
tis  , atque;hocpffrextcrforiamhumidita-  j 
tem , quam  in  Terofa  fui  parte  compledi-  < 
tutrfed  etiam  craflitie  ac  pinguetudine  fua  • ' 
corporibus  oblitum  ac  indu6kum , non  fi- 
nit influxum  acrem  nudis  ipfis  allabi.  Ad  ‘ 
pulmonis  itaque  ac  inteftinoruin  vlcera, 
item  renum, veficar , ac  vteri,  & ad  papula- 
rum eruptiones. &:  furunculos , & alias  cu-  ^ 
tis  asperitudines  conuenientiifimum  efl: 
in  potu  , adetique  cutem  ipfam  pulchram 
ac  nitidam  reddic.  Ad  haec  lancinamenta 
ex  veneni  potione,  & quae  in  vrin?  meatu  ' 
fiunt , compefcit.Item  ad  eos  qui  caniha-  v 
ridas  hauferunt,  aut  bupreftin , & in  fam-  { 

■ ma  ad  medicamenta  crodcncia  ac  exulcc- 
rantia,&:  ad  hyofcyamum  velut  peculiare  5 


fedos  facit.  Caeterum  in  gutturis  exulcera-  * 

tionibus.quic  cum  alias  ob  caufas  multas,  j 
tunrt  cx  anginis  fiunt  , &c  his  qui  epheme-  z 
* rum  fumpfcrunt , lac  gargarizare  condu-  ^ 
eit. Corporibus  praeterea  tempeiatis , quo- 
rum vetriculisnihilbiliofi&  phlegmatici  : 
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humoris  infidec^vtiliinmum  habecur.'  His 
'enim  beae  conco£lum  mulcum  nucrimea 
li  rumniittiCiprobum  fuccum  generac»bo* 
nam  carnem  longe  mejiorem  reddit , 6c 
corpus  conuememer  humedat.  Hoc  ta- 
men in  primis  cauere  debetj  qui  lac  bibere 
voluerit}  vc  interim  k reliquis  cibis  ac  poti 
bus  abftineat  donec  conco61um  fit}  ac  Te- 
cefierit.Si  eniiti  ante  eius  concodiionem»a- 
lium  cibum  quis  fumat , necefie  e(l  & ip* 
fum  lac  corrumpi , £c  cibum  qui  fuperin> 
geilus  ed.  Praedat  autem  mane  bibere  re* 
cens  mulctum , & tunc  plures  labores  de* 
trahere»  quiete  ac  fenfim  ambulare » 6c  in- 
terim cefiare»  citra  fomni  admillionem. 
Qui  enim  hoc  modo  fe  geflerit»  potum  lac 
excernet,  idque  inutilia  fecum  educet . O- 
pusedenimfi  quid  aliud , primum  acce- 
ptum fccedere.quo  fa^o  aliud  bibere.Prin 
cipio  igitur  fecedit  aluo  commode  pur- 
gans, non  totam  corporis  molem, fed  qux 
in  aluo  & inceftinis  funt , partibufque  vi- 
, cinis.  Poft  haec  in  venas  defertur, optimeq; 
nutrit,  & non  amplius  fecedit,  fed  vecrem 
■fiftjt.  Corporibus  vero  diftcmperatis  infe- 
Aum  inimicumque  cA.  In  calidioribus  e- 
nim  cito  in  nidore  atq:  bilem, in  frigidio- 
ribus vero  in  acidicatf  & putredine  cornu 
tatur.Circa  eleAion€deniq;  la£Us  feiendu, 
pro  ipforum  animalium  fpecie  haudpar- 
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uatn  cflc  diflFcrcnciatn.  Boum  namque  la« 
craflifTimum  ac  pinguiflimum , & conco» 
ftu  difficile  eft  1 & ob  id  in  ventriculo  in 
fiatus  vertitur  j yenarfimque  obftru£iio-> 
nem  pam.  Liquidiifimum  autem  ac  mi-( 
nime  pingue  t camelorum , mox  equa* 
rum, deinde  adnarum , medi;rautem  con- 
fifientizefi  caprarum, hoc  crafiius  ouium. 
Lac  igitur  caprarum,  cum  inter  czrera  l^t* 
ftis  genera  moderate  fe  habeat>nequc  pin- 
gue admodum , neque  crafTura  fit , merit A 
in  vidus  falubris  ratione  praefertur.  Quin. 
& caprarum  inter  fe  inuicemque  collata- 
rum,  & fecundum  anni  tempora  non  par^, 
ua  digerentia  eft.  Earum  enim  qu*  modo  - 
pepererunc  , lac  liquidiflimum , fed  tem- 
poris progrefTu  magis  femper  ac  magis  in» 
craflefeit,.  itftate  vero  media, ipfum  c-. 
tiam  in  medio  fux  naturae confiftit , poft 
id  tempus  fcnfim  iam  incraflefeit , quoad 
penitus  deficiat.  Vere  autem  vt  liquidiffi- 
mum,ita  etiam  copiofiffimum  cft.Quo  fit, 
vt  eligendum  fit  lac  caprarun) , non  qui- 
dem prxgnantium,.fed  enixarum,  qux  ta- 
men, quod  ad  partum  ipfum  attinet , me- 
diocriter fe  habeant , hoc  eft , quae  neque 
nuper  enixx  fint , neque  multum  a partu 
xeceflerint : hoc  interim  non  negledo » vt 
ipfiseti^  alimenta  propria  affatim  fuppe- 
lant.^  Ac  ne  illud  quidem  filentio  prxeer- 
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eundum  hoc  loco , qu6declam  lac  capti- 
num  fine  meile  fumptum , haud  citra  pe« 
riculum  fit.  Pletifque  enim  qui  purum  il- 
lud hauferunc  > coad^um  cfi:  in  ventriculo 
in  Cpeciem  cafei : quod  quidem  cum  acci- 
dit,mirum  efi; , quam  aggrauet  hominem 
ac  ftcangulet.  Ob  eam  caufam,  lac  vbi  fu- 
munt  nonnulli,  ne  in  ventriculo  coagule- 
tur,mellis  , aqux  & falis  nonnihil  admif* 
cent.  Atque  hxc  quidem  hoc  loco  de  la-  • 
i£^e  fufHciant.  Plura  Galenus  lib.3.  cap.14. 
de  alim.fac.&Iib.io.ca.y.  de  medie.  fimpL 
fac.&.in  Itb  . de  cibis  boni  & mali  fucci 
cap.^*Otibafius  libr.  4.  Synopfe&s  ad  £u- 
ftathium  cap.it.i8.&  4o.Paulus  lib.i.  cap. 

'6^.&  87.Aetiiis  lib.z.cap.^z.d^^}. 

^«<»*^^»Cafeus,quod  quidem,  cum  de  f^T***^' 
otoni  caleorum  genere, tum  dcinueterato 
cumprimis  intelJigendum  eft.  Hic  enim 
ob  coaguli  & falis.dum  prxpararetur,  in- 
ieftionem  , temporis  progreflu  acrimo- 
niam afiumpfit,humidicat^mquc  omnem 
deporuit,quare  fe  ipfo  etiam  acrior,  & ma 
riifefte  calidior,  atque  ardentior  euafit , dc 
ob  id  ipfum  peioris  quoque  & cralfioris 
' fucci,Sc  xgre  conco£lilis  cfFeftus  eft : prae- 
j fumptotum  quidem  concoftionem  adiu- 
uac  certe , fed  ipfe  di/Hcilius  concoquitur.' 

' vnde  yulgo  dici  folet : 

I efi  neftat^uiafQcequit  9mnia,/c^uam^ 
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Nucrimcncum  habec  exile,  ftomacbo 
nocct.Sc  vbi  forte  fortuna  in  corpotc  fii- 
pcrcalefaftus  fuerit , quemadiiiodum  di- 
Galenus  lib.j  cap.^.delo.arfcd^.  fcri- 
bit , facile  melancholicum  humorem pa- 
rit:rccente  flatuofus  quidem  minus  cfti 
fed  vcnrrem  magis  fiftit , magifque  fiticu- 
lofus  & ziluofus  , ccc  ad  calculorum 
ixx  renibus  procreatione  minus  exiftit  no- 
xius.Dccerlrinaum  przterea  edulium  e/l  iis, 
(quemadmodum  hoc  ipfun>.Hippocrates 
lib.4.  de  vi61.  rat.  in  morbis  acu.  apho. 
clarilfimc  oftendit)qui  fe  potureplcuerut 
Grauat  fiquidem  os  ventris  , primfimqqe  1 
corrumpitur , & alia  deinceps  fecum  cor- 
«^mpit.  Fugiendus  igitur  ciVciufmodi,  yt 
qui  nihil  conferar , neque  ad  codlionem» 
seque  ad  di(li:ibucioncm  , neque  ad  mo- 
nendam vrinatn,  hcqiic  ad  ventris  dek.£Uo 
nem,  cen  viique  ncc  ad  fucci  probitatem, 
Torro  recens  ac  mollis  cafeus , frigidi  hu- 
midique  temperameci  eft,&  duro  liccoquc 
flatuofior  cxlftit , fed  co  minus  aftringit, 
mfnufque  craiH  fucci  efl , nihilomiirus  tA*> 
men  aegre  coiyficitur,  obftruitquc  &calcu- 
los  gignit.  At  vero  qui  inter  vrrunque  re- 
centem nimirum  & inueterarum,  glutiao- 
fum  & friabilem  , durum  ac  mollem  , ta<*  , 
rtim  laxiunvc  & valde  denfum  coadumve 
medias.  cJaTUt,quiqiicd4lccdinc  nonivuUa.,. 

partU. 
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parcicfpat.modiceque  falfus  eft,  neque  la- 
chrymasicum  inciditur,profundic,  neque 
carduis  a.Iuo  fecedit^  fed  odore  & faporc  iit 
eundus, moderat^q;  pinguis  cft,atq;  ex  b6 
no  la£^e  pulcherrime  elaboratus,  is  veique.. 
^cliquisornnibus'l6gc‘muliumq;  pra-ftac.  v‘. 
Veimn  pofl  alios  cibos  vltimo  loco,&  exi- 
gua planecppia  fngeren^us  eftVarioqiiin  ^ 
ip Te, nihilo  feci’  ac  reliqui  cafei,  vecriculu 
crauat , cotiiondm  impedit , aluum  cohi- 
bcctcrafros  huniores, atque  flamus  in  corpp 
re,lapidcmq,' ih cenibuspVric.  Solusligicur  > ^ 
Cafetu  ille  bonustquem  dat  auara  ruanut^ 

Plura  de  hoc  apud  Galenum  lib.  3.  cap.i^ 
de  alim.facul.  & Kb.io  cap.j^e  fimpl.mc- 
dic.fac.2rin  liB.  de  cibis  boni  & mali  fuc- 
ci  cap.^.  Paulum  lib.i.  cap.S^.  & Afeium 
j Jib.i.cap.ioi.  CaT9pi, 

SextumiCiio  falfa.  Caro  enim  falc  coti.fi, 
dita,atquc  Sole  deinde,  aut  vento, fiue  fu- 
mo exarefadb,  cuiufcunque  ea  generis,  vel 
animalis  fuerit , fu bftantia  cum  duriore, 
tum  ad  coquendum  etiam  difficiliore  con 
fJat , & tardius  permeat.  Alimentum  quo- 
que corpori  probet  exiguum  &mali  fae- 
ci, ideoque  fangiiis  inde  generatus  crafitis 
exiftic, atque  melancholicus, ac -ptoinde,  fi 
frequens  eius  vfus  fuerit,  non  folum  infir-  v 
mis ; veruraeciam  fanis  officit , quemad- 
modum id  ipfum  ex  Galeni  lib.3.«ap.^.de  • 
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/ loc.  affcA.  & comment.  i8.  lib.i.  aphor.  8c 
. poft  cura  «X  Auicennz  1. 1.  doft.  i. 
in  fine  capitis  i fupetce  colligitur.  0 

Septimum,  Caro  ceruina , cui  & ipfi  Tand  >1 
Cdre  cer*  cani  omnibus  duris  & fuccioribus  carni- 


mtnd»  bu^  hoc  coraune  cft^  vt  fuccum  vitiofum»  ^ 
concodu  difiicilem  , ac  melancholicuin 
generet.  Id  quod  Galenus  in  lib.  de  renum 
afic6t.digno.&  medic.cap.itf.  clatiflime  o- 
ftendit.Ccruinam,  inquit,  carnem  vitabis, 

^ quippe  quas  dura  fit,  concoftudifficil!s,'.dc 
melancholica,  De  ea  hoc  amplius  Sinieon 
Scthi  fcribitrVnice  cauedum , ne  quis  car* 

ne  vcfcatur‘ceruorum,quipcr  xftat^m  ca-  f 

piuntur,  quod  eo  nimirum  tempore  vipe-  j 
ras  faspe  & ferpentes  deuorenr,  atque  ideo  j 
fitibundi  admodum  fiant : Attamen,  ciini 
natura:  infiindlu  edodi  noucrint  , fibi  fu-  / t 
turum  exitio  , fi  ante  illorum  concoftio-  I 
Hera  aquam  hauferinc , fortiter  fitim  tole-  • 
rant,  caque  incenduntur . Ceruorum  igi- 
tur carnes  eo  anni  tempore  veneno f*  ac 
ralde  noxix  funt  : & idcirco  obferuan- 
dum , ne  quis  cis  per  xftatcm  vefcatur.  Ac 
verdhyeme  tutius  fumuntur , melifirque 
k ab  innato  calore  fuperantur  . Nificnim  • 
probe  concoquantur,  cralTum  humorem 
generant , Iccurquc  & fplencm  obfepiunt 
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tmnaoderato  eius  vfu  traditur. 

O^Auum , Caro  leporina. Hanc  Pauli 
Ffellus  , & Rhazes  inter  cibaria  atram 
lero  gignentia  connumerant.  Simeon  Sc- 
chi,quad.colligens,qua;cunque  i veteribus 
di£la  erane,  in  hunc  modum  de  ea  feribit: 
Leporum  cafnes  , his  qui  exiccare  corpus 
volunt, funt  valde  vtilcs.Qui  vero  tempe-^ 
ratura  runtiicciore,minus  conferuntrfan 
guinem  enim  craflarum  parti um  & meU- 
cholicura  gignunt, aluum  cohibent,8cvri 
nam  proritant.Quod  fi  tamen  probe  con- 
codJ*  fuerint, non  omnino  male  nutriunt. 
Contra  vcr6,pbftruaionem  hepati  ac  fple  ^ 
ni  oflScilit, pulmonique  nocent,  & immo- 
dicis torquent  vigiliis.  Ifacus  in  diaetis  v- 
niuerfalibus  leporini  pro  pharmaco  poti^ 
quim  alimento  habendam  ceniet.  At  ne 
hoc  quidem  ignorandum,  quod  tum  haec 
caro , tum  ceruina  quoque,  fi  fuerint  ani- 
malium aetate  declinantium  , firaplicitet 
fint  euitandz.  Si  quis  tamen  comedere  o- 
mnino  expetat,ei  iane  partui  propinquio- 
res nempe  iuniores  funceligendx,  quo  ni- 
miitim  naturalis  earum  ficcitas  ab  xtace 
temperetur.  Eadem  ratione  Sc  pinguiores 
longe  caeteris  amecellunt.Siccitas  nanque 
pinguedine  corredla  ad  mediocritatem  in 
eiufmodi  animalibus  infleckitur . Veriim 
ds 
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ligcntius  nemo  diflctuit. 

tdro  bo~  NonumyCzto  bouina;  circa  quam  nocan-. 
mna»  dum  inprimis,&  foemina  ipfam,  quae  vac- 
ca dicitur, &:  vtrunque  marem  , tam  cum 
qui  caftratus  eft,quam  eum  etiam, qui  in- 
teger ad  fpeciei  propagationem  referuatus 
taurus  norainatnr  , communihaeboum 
appellatione  figniiicari.  Atque  hi  fanc  no 
paru  inter  fe  ?tatis  ratione  differut.Extrc- 
tnx  namque  iccates.vt  in  aliis  non  paucis» 
^ ita  in  his  quoque  vitiof?  funt,Medi*  vero 
optimx  Sc  faluberrimx.  Vitulorum  igitur 
Tccchs  editorum  caro  nimis  mucofa  & ex 
crementitia  eft.  Bimeftres  autem , quique 
paulo  vitra citraue  eam  xtatem  conflRut» 
temperamento  viciniores  funt , Bc  carnes 
habent  ad  cocoqu^du  pcrfe£lis  bobus  prar 
ftantiores,5r  multum  alimenti  corporibus 
exhlbcntjbonique  fucci  habentur.  Pro'uc- 
^iores  ver6,quixamen  florentem  xtateni 
1 nondum  attigerunt , temperamento  fune 

quAm  Tenes  minus  flcco,magfsque  lis  iuue 
i nibus  conueniunt , qui  bono  funt  corpo- 

V ris  habitu.His  petfe£lx  xcatis  boues  valen 
tius  quidem  alunt, fedxgrius  tum  conco- 
. . quuncur  , tum  in  membra  diftrahuntur. 

i ' ^ Porro  ad  fenium  vergentium,  atque  ipfo- 

tum  etiam  fenu  carnes  durx,  fidex  neruo- 
u,  /x.concodionxque  rebelles  funt,5rmelan- 
cholicum  humoreni  cflSciut , Solifque  ve- 

tricu- 
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rriculos  habentibus  calidiores,atque  illis'' 
^ infupcr,qui vchemcccr  fcfe  atque  immode 
rai-iurexcrccnt, concedi  poflbnt.Quod  tib. 
4.de  vic.rat.m  raoib.acut.aphor.^^.  Hip- 
pocrates etiam  ita  fcribens  attcftatur.-Bu- . 
bulx  carnes  melancholica  proiitatu  vfa- 
3n/u«7ct.Ncmpe  harum  natura  infupctabi- 
lis  eft  nec  quiufs  ventriculus  eas  c6coquc- 
rc  poteft.Galenus  quoque  lib.j.cap.i.de  a- 
Irxn.facult.  idem  iis  fete  confirmat  verbis: 
Carnes  bubulae  alimentum  quidem  & -i- 
pfj  corpori  fuggerunt  non  mediocre  , ne-" 
que  d>£paeu  meile:  fanguinein  tamen  ge- 
ncrant,qu^ra  conucniat.crailiorc.Quddii 
quis  temperamento  natuiali  melanchoii- 
cus  magis  fBerir,affedu  aliquo  melancho- 
lico prehendetur, fr  largius  his  vefcatur.Af 
fcdus  autem  melancholici  funt,Canccr,e- 
lephas,  fcabics,lepra,febrisquattana, & 
qux  peculiari  nomine  Melancholia  nomi 
natur,  ^l.ien  item  quibufdam  a tali  fucco 
jhtumefcit,quam  re  , id  eft , pra- 

uiis  habitus, & Hydropes  fxpenumerd  co 
fcquuntur.  Cxtcinm,  qua  ratione  incom- 
modis , qua:  frecpicntiorem  carum  vfum 
|^percfolcnt,prouidendum  fir,*luculen- 
perfpicue  Simeon  Sethiin  hunc  mo- 
dum fcribens  edocuit ; Si  quis  eas  edere  • 
velit  j fummaquc  cupiditate  appetat,  vel 
cogaiUf  etiam  j is  medeatur  nocumento 

iiij 
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^uod  inde  facurum  fperacur , aceto  & at<> 
jiis  cum  ruta  intingens.  Idem  quoque  au* 
tor  eft  , earundcm  iure  fiue  brodio 
Crocis  appeliacOjfluxus  ventris  ex  flana  bi 
le  cohiberi. 

Vaccina?  > cum  przter  fucciprauicatem  . 
etiam  fexus  ratione  frigidiores  fine , meri* 
to^  fanitatis  tutela  eximuntur.Non  tame 
ab  eis, quemadmodum  nec  ab  aJlis,qux  ha 
Aenus  diAafuntex  toto  ab  (linendum  cfbt 
lc4  omnibus  interdii,  optimis  ver6,quan- 
tum  fieri  pote(l,fxpius  vtendum. 

Decimum, C3LVO  caprina:de  qUa  idem  fer- 
me  quod  de  bouina  dic6dum.  Haedi  enim 
perinde  ac  vituli,  carnes,ad  conficiendum 
pcrfe£lis  capris  racliores,8c  ruendz  valctu 
dini  accommodatiores  habent.  Moderati 
nutriunt  fanguinemque  tenuem  & humi* 
dum  gignant.  Przdantinres  & probioris 
fucci  funtladlentes  adhue.&  maxime  fi  ne 
que  tenelli  admodum  , neque  natu  gran* 
diores  fuerint.Si.meon  Sethi  rufos  & glau* 
eos , Rhaies  vero  rubros  in  nigrum  tncli* 
nantes, ac  pingues  profert.  Baldacho  foe* 
mellz  quim  mafculi  carnem  temperati o- 
iem,&  i (Tccitate  remotiarem  e(Tc,  placer. 
Mirifice  calidis  &c  ficcis  temperaturis , ae- 
queinfiiper  delicatis  Sc  ocioCx  uitz  dedi- 
tis , conferunt.  Hirci  carnem  quidem  ha* 
>coc  minimum  timidam « pitulcoram,ac 
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kntam » ob  fcECorem  tamen  ingratamiSc 
ftomacho  inimicam, aegre  concoquitur  ^ . 
ad  fuccum  bonum  generandum  parunt  i>. 
doneaeft.Hanc  Tequicur  ariecum,p6(tcaii. 
rorum. Pono  in  iis  omnibus  carnes  cadra 
iorum  fune  prxftantiores ; fenum  auteoi 
pcilimae.  Caprina  in  tota  valetudinis  cura: 
obferuationeque  vitanda  eil.Nam  Hippo 
crate  lib.4.de  vid.ratione  in  morbis  acuu 
tede, habet  mala,  quzin  bubalis  fune,o- 
mnia,  & cruditatem , eftque  flacuo(ior,& 
rudius  magis  generat,acris  eft,  malumque 
fuccum  efficic.Ineunte  tamen  2ftate,&  cir 
ca  eius  medium  caprs  melius  agunt , Ion- 
geque  feipiis  in  cibo  przdantiores  cuaa6e 
Tunc  enim  arborum  & fruticum  furculi 
& germina,  qu^  iis  maxime  idoneam  pro- 
bent alimoniamifrequentidima  funt.  Ac 
proinde  habitiores  etiam  , ac  pihguiores> 
Bobisque  alendis  accommodatiores  fiunc* 
Quod  autem  alimonia  a^carnis  bonita- 
tem plurimum  poiGt , argumento  funt  €■ 
uidentii&mo  vulpes, qu;  autumno  proba- 
tidimam  ob  vuas  habent  carnem.  Sic  paf- 
fer  dcHcedula  per  idem  tempus  maxime 
laudabilem  carnem  obtinet.  De  caprina 
plura  Galenus  libro  j.cap.x.de  aliment.fa- 
cult.  & de  attenuante  dif  ta  ca.6.&  com- 
m€t.ioi.&xot.in  lib.4.Hippoc.de  vi£l:.rat. 
in  motb.acuodc  Paulas  Ub*i.cap.84.S<  M. 
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tiusiib.z,cap.iii.  Atque  haftcnus  quidem 
de  cibis  & carnibus  vitandis.  Exigit^unc 
ordo,vt  dc  ele£lionealinieti,quodpartim 
aiam  diftis,  partim  ver6  ab  aliis  quibus- 
dam animalibus  fumitur.nonihil  ecii  di- 
catur. Siquidem  deeo  haud-parua  inter  i- 
pfos  artis  medicar  ftriptores  cotroucrfia 
c(^.GaIenuscnim>vt  &alij  nonnulli, porci 
nx  palma  dctulitrRhazes  vero,  Autc6na8c 
Auccrhocs, haedinam  pixrulefunt.Sunt  e- 
tiam  quibus  vitulina  prxftStior  videatur. 
Porrd  elcikioh?c&  prxftantia  multipli- 
citer attendi  poteft.  Et  primo  quidem  ra- 
ritvie'  ciun  iimilitudmisjquam  cum  huma 
nis  obtinent  carnibus, tu  maioris  quoque 
& difcuflu  difficilioris  alimenii.Quo  fanc 
modo  porcina  ext-ris  omnibus  loge  an- 
tecellit . Maxima  enim  illi  cum -humano 
corpore fimilitudo  eft,  queadmodum  Ga- 
Jfenus  libro  i.dealim.  facult.  cap.i.difertc 
iis  verbis  often^ic  : 5uillx  carnis  fimilitu- 
dinem  cumhamana  ,ex  eo‘ poteris  intelli- 
gere  , quod  quidam  carnes  humanas  pro 
luillk  finrvlla  in  guftu  vel  olfaftu  fufpi-- 
cione  comederunt  : id  enim  ab  improbis' 
hofpit!bUs,&:  aliis  quibufdam  fa£lum  fuif 
lc,iam-c6pertum  eft.  Idem  lib.io.de  fimpl. 
med.fad.cap.z.Sanguisdiiqulc,  fuillus  hu- 
mano maxime  temperie  fimilis  eft.  Siqui-: 
dem  dc  carnes  Tuum  humanis  fuiic  ftmilesw 

Coin- 
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Comperti  enim  Ainchorpites  & coqui  cj- 
plures>qui  humanas  carnes  pro  fuillis  ven 
derenc : tametii  qui  eas  ediilcnt  > nullum' 
omnino  dtferimen  percipere  potuerint. 
Quin  &ipfc  narrantes  audiui  vftos  fide 
dignos  , fefe  in  diuerforio  publico  ius  efi- 
cauc  delicatum  cum  cariiibus  ruauiflimts; 
cxtetmn  cum  ia  pene  faturi  efret,inuemfle 
digiti  partem  anteriorem  , quae  videlicet 
ad  vnguem  cft , quo  perciilfi  ac  metuentes 
cos, qui  agebant  in  diuerforio , ne  fcificet 
fe  q uoque  votarent, ceu  ei  rei  afllieti , pro- 
tinus quidem  illinc  exiere,  ac  vomitu  red- 
ditis quz  ederant  , itaicerdenuo  ingredi 
funt.  Sed  Sc  in  ipfo  facinore  homines  ma- 
£lantes  deprehenfos,non  ita  multo  poft  rc 
ferebant . Itaque  iure  quifpiam  exiftimec 
fuillam  carnem  humanxeUe  fimillimam* 
Quod  deinde  fuillam  carne  validiffime  nu 
irirc  diximus,  hoc  Galenus  lib:3.ca.i.de  a- 
liment.facult.in  eum  modum  (cribens  co- 
firmat:Omnium  ciborum,  fuura  caro  po- 
tentidime  nurric. Cuius  rei  achlerx  certilli- 
mum  tibi  prarbent  indicium. Si  enim  pari- 
bus exercitationibus  .parem  molem  alte- 
rius cibi  pridictotum  diem  comederint, 
poflero  die  ftatim  fenti^t  fefe  redditos  im 
becilliores.Qwdd  fi  pluribus  j^inceps  die- 
bus id  fecerint, ho  imbecilliores  modo,  ve* 
xumetii  alimenti  penuria  macilentiore» 
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pal^m  conrpiciuntur.  Idem  lib.7.metho«> 
xncden*cap.^.iis  edam  teftacur  verbis : O- 
mnium  / quos  nouimus  ciborum , maxi* 
me  nutriens  fuilla  caro  cft.  Quin  Sc  ipfe 
Hippocrates  libro  6*  cpidem.  parr.3.^pH^ 
fir.4.  quum  iam  corpus  ex  multis  exerci* 
tiis  conciderit , fuillas  carnes  aiTacas  exhi* 
bcre  pr^cipit.Porrd  alimentum»  quod  in- 
de fumiturjfirmum  eiTeinequedillipatu  fa 
cile  .»  fatis  confirmat  Galenus  in  libro  de 
attenuante  di^ta,  capite  fexto  vbi  fic  fcri- 
ptum  reliquitcSuudomedicorum  caro»o- 
Binium  aliorum  ciborum  HrmiiTime  na- 
trlt.  Multumenim  in  feipfa  habet  lento- 
rem»rum  propter  vitam  dcfidiofam , tijna 
propter  cibi  humidioris  affluentiam . £c 
iimiliter  in  libr.de  renum  affe^.dignot. 
snedic.capit.x^.  E pedeftribus  optimi  fucci 
eft  caro  fuilla,  & hominibus  maximoperc 
familiarjs,matim^q:  tum  nutribilis,  tum 
corroborans : Sed  glutinofum  quiddam 
habet  & crafTurn  ob  id  qui  diutius  ea  vi- 
Aitant,iecoris  & renum  obftru^ione  cor- 
ripiuntur, quibus  h^cd  natura  adflri£los 
meatus  habent, coque  longiori  ab  ea  inter 
uallo  abftinendum . Quia  vero  glutino- 
fum, vt  did^u  eft  ,8c  craiTum  fuccum  gene- 
rat,ideo  Hippocrates  affatam  exhibere  iuf 
fir:qud  ninff um  vifcolitate  ac  craflitie  ab 
i§;nis  calldicacc  aoniUbd  confumpca^  mU 
^ aOs 
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Bus  humlda  ac  glacinofa  edatur.  Id^  libr« 
4.devid.  racione  in  morbis  acuc.aphor* 
aoj.eiufmodi  carnem  abfquepelle,hoc  e(lw 
cute, mandendam  efle,  docuit.  Cutis  enim 
animalis,vtpote  frigidior , carni  (imiliter 
concoqui  nata  non  e(b.  Qu?  autem  ob  aC- 
iationen)  ambufta  eft.tum  ad  fucci  boni- 
tatem , tum  ad  concodionem  inhabilis  c-^ 
xiffittcholeram^ue  parit  propter  eam,quq 
huic  accidir^acrimoniam.lbidem  pinguif- 
'iimam  quoque  fuum  carnem, ea, quam  me  . 
' di;  & bene  darnoti  habenr,deteriorem  exi- 
ftimat  ,Tufpicionem  humiditatis  habenst 
ob  quam  pinguedo  omnis  carne  fui  gene- 
ris deterior  , tum  ad  concof^ionem , tum 
nutritionem  exiftit.De  fuilla  hoc  amplius 
Celenus  in  libro  de  cibis  boni  & mali  fuc* 
ci  cap.4.$uilla  caro,(I  exad^d  in  ventriculo 
concoquatur,tum  in  fanguincm  a iecino- 
fc  conuertatur,probatiflimos  humores  gi- 
gnit- Q^d  intelligendum  vrique,  non  de 
carne  fuum  vetuiliilimorum : ea  enim  ob 
(Iccitatem  dc  duritiem  ;gre  concoquitur, 

' ac  fuccu  vitiofum  generat:  neque  porculo 
rum  ladentium:nempe  hi,  terrellrium  fe- 
re omnium,  qu(  vorant  homines,  anima- 
lium, maxime  humidam  & excrementitii 
obtinft  carnem.  Atque  eam  ob  rem  pluri- 
ma inde  generatur  pituita.  Sed  ^tate  me-> 
diociium  • aniiicaioruin  videlicet,  vel  bi- 
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morum.  Idem  Galenus  etiam  libro  paula^^ 
ance  draco , capite  duodecimo  actefiacur. 

£x  animantibus, inquiens, quorum  natura 
ad  bonos  humores  gignedos  apcilHma  e({,  , 

& Tues  mediocris  areatis  habentur  ; qui 
nim  ad  fummumcreuerinc, hominibus  vi- 
gentis ^tatis , fequeexercentibusrquivero 
adhuc  increfeunt  > iis  quorum  ;cas  incli- 
nat,idonc,!  funt.  Caro  ex  porcellis  pariiu- 
lis  excrementis  fcatcuQuaic  expcdeftribus 
animantibus  fuilla  cato  probatillimus  ci- 
bus efl.  £c  hoc  quidem  camediin.vttoque 
genere, tam  doineRicorum,qu4ni  agteliiu 
vere  dicatur, agreftes  tamen  ^ Galeno  lon- 
ge caneris  anteferuntur.  Atque  hinc  adeo 
in  lib.de  atpenu.di^ca  ca.6.(ic  inqiiic:  Apri 
fuibus  domc/licis  in  cibo  funt  ancepo- 
nendi.Ec  lib.S.ractho.mcden.  capit.i.Ex  i- 
plis  fuillis  carnibus  opcim:t  eft  montana. 
Cuius  caufam  Galenus  libro  3.  de  alim.fa- 
.culc.cap.i3.hanceiTecradic:  Domcftici.in- 
, quit, fues  temperie  humidiores  funt,qudm 
agreftesjtum  ob  acris,in  quo  degunt , hu-  | 
miditacem , cum  vero  etiam  ob  vicz  igna*  ' 
uiam.  Qui  vero  in  montibus  degunt  mul- 
tum exercentur, ac  fatigantur:  przterca  in 
afere  ficciorc  viuunt: quapropter  eorum  ca- 
ro eft durior,  nulliusque  prorfus  pingue-* 
dinis,aut  pauciltimz  particeps:  Sc  alinaen-  ( 
cum,qu9d  inde  proueUic, minus  habet  ex- 
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crmientircontra  excremet  itium  eft,  quod 
a domefticis  fumitur  . Necefle  igitur  eft, 
aUmehtum  eiufmodi  nutrire  valentius, 
quam  alterum,  fuccumque  gigner^  multo 
meliorem.  Addit  prxrerea  Atiicennalibr. 
a.Cano^cap.  14J.  cofdem  hyeme  meHorctn 
Tanguinis  habitum  confcquitlongeque  fei 
piis.in  cibo  cuadere  przdantiorcs . Ex  o« 
mnibus  hactenus  addud^is  , facis  iam  li- 
quet,hominibus  xtace  florentibus , forti- 
bus,fanu,&  qualibet  fbrtem.ac  vehemen- 
tem aftion£  obeutibus,  vtpote  foflbribus, 
agricolis,  meflbribus , cqterisque  id  genus 
operariis,modd  ab  oppilationib.  puri  acq: 
vacui  nnt,ac  denique  iis  etiarh,qui  impin- 
guari cupiiinr,ruillam  potiflimum  exhib£- 
dam.Ad  eiufmodi  enim  corporunveonfer 
uatione  alimento  plurimo,firmo  atque  *- 
gr^  dilfipabili  opus  eft-  Re£ie  itaque  Rha- 
zes  Ii.5*ad  Alman.cap.y.crafla, inquit  caro 
multu  fefe exercentibus  conuenit:iis  ver6 
qui  vitam -in  maiori  ocio  acquiete  degut, 
fubtilis  8c  excchuSs.Qupd  Auicenna  quo- 
que j.r.doc.z.cap.y.ita  forme  feribens  coh- 
flrmattVehementer  fefe  cxeicentes,  mulco 
que  labore  fatigati , ftrma  magis  & crafta  . 
alimenta  requirunt. 

Secmnda  veri  carnium  clediio  h tempe- 
ramento,concoftione,  & fucci  inde  gemti, 
probirate  fumiturtatque  ea  quidemjraticr 
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nc  hoediii?  longe  cfteris  pr^fcrutur.  Nam 
vc  Rhazes  loco  paulo  ance  cicato  aucor  eft 
temperatura  funt  mediocri, nullius  praui- 
catis  parcicipes,facild  concoquuntur,  tum 
£anguincm  quoque  inceV  fubcilem  & craf* 
Cum, calidum  ac  frigidum  temperatum  ef- 
ficiunt. Illis  tamen  qui  multum  exercen- 
tur,in  cibo  minus  idonex  funtifi  quidem 
alimentum  ,•  quod  corpori  fummittunt, 
•forti  cxcrdtfo  , (iue  labore  celeriter  difcu- 
titur,iuuenibus  temperatis  mediocri  exer- 
citio ^-^tcntibusjqueadmodum  & illis  quo- 
qile^de  quibus  fupri  di£tum  efl;,magis  c6- 
ueniunt.Porrd  quemadmodum  hac  ratio- 
ne inter  animalia  domeftica  caro  hccdina 
prsftantior  eft , fic  inter  agreftia  quoque 
' capreoli  facile  primas  obtinent : poft  hee- 
*4iinim  autem  fecundum  locum  arietina  G 
bi  vcndicat,fi  quid  Rhazx  atque  Auerrhoi 
credimus.Quorum  ille  quidem  libro  3. ad 
Alman.cap.9.ita  fetiptum  reliquit : Caro 
arietina  qua  haedina  craflior  eft , virefque 
magis  auget, fcd  plures  efficit  fuperfluita- 
tes,  in  bonitate  tamen  haedinam  fequicur 
carnem. Hic  vero  libro  f.fuorum  collefta. 
cap.31.de  eodem  hxc  ^re  prodidit  : Po(t 
carnem  inquit,  haedinam  eft  arietina,  at- 
que ita  omnes  prop^  medici-fcntiunt,prx- 
cer  Galenum , qui  ^rictum  carnes  abomi- 
'icatii:  perfjiafuiii  enim  habet , viculinam 

ario- 
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^ieiina  longe  melioris' efle  nuccimencu 
Sed  Galenus  forfan  hancpratftanciamex 
co  accendit  i qu6d  vitulina  plurimum  nu- 
triat I & nucrimencum  eius  zgrius  diflipe- 
vero  inligni  humidicate  ptaer 
oica  lic.  Nam  humidius  alimencumiVt  di- 
(Iribuicur  > ita  etiam  dircuticur  celerius» 
Locus  Galeni,quem  Auerihoes  criat,cft(ni 
fallor  ) in  Lbio  de  cibis  boni  & mali  fucci' 
cap.u.  Vctba  Galeni  lic  habentiEx.pede- 
Aribus  animantibus  cato  fuillaprobatii:. 
linius  cibus  eft » deinde  hoedina » mox  vi- 
tulina. Agniiia  vero  humida , tum  lento- 
rem » mucoremque  in  le  habere  cenlecuc* 
Quod  idem  in  libro  de  attenuante  dizca 
cap.  7,  veluc  repetens  inquit:  Ex  terrcftri- 
bus  animalibus  hirci  & arietes  , & genus 
omne  ouium»  ac  capraruniinon  vndequa- 
que  laudabilis  funt  ahmenti.  Solis  autem 
boedisdnnoxie  vtarc,  Agnoru  efus  propter 
inligncm.humiditatem  eft  fugiendus.  Ex 
quibus  vtique  locis  fit  hoc  etiam  perfpi-  • 
cuum  , apud  Rhazen  atque  Auerrhoen  a- 
giios  mafculjs » qui  aliquantulum  incrc- 
uerint.per  arietes  efle  intclligcdos.ld  quod 
iplemec  Auerrho^  his  verbis  conflrmarc" 
videtur  : Magna  pars  Medicorum  laudat 
ear nes  arietum  iuucnum&c. 

Tertia  demum  cariiiOra  eleAio  flue pr?- 

Aantiaineo  liMeA}Vc  neque  inruaue»ncqi 
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mali  odoris,  neque  glutinofum  quicquam  ^ 
guftu  rcpr*fcncent.  Tales  autem  inprimis  J 
vitulina:  funt , quemadmodum  Auerrhoes  I 
loco  citato  iis  fere  verbis  oftcndiuCarnes» 
inquit,  vitulina:  bona:  funt  , minus  enim  ^ 
quam  boum  a:tate  declinantium  carnes  * ' 
lia'bet  tum  vircoiitatis,  tum  frigiditatis  ac 
liccitatis,tum  odore  quoque  csteris  carni-^  : 
bus  fuauiorcs , & iucundiores  funt.  Qua 
certe  confideratione  ipfis  etiam  hcedinis  . 
przferuntur.  Siquidem  in  codura  hoedi- 
narum  muccago,boc  eft, lentor, fiuc  vifeo- 
fitas  quqdam  deprehenditur, qu?  in  vituli- 
nis non  apparet.  Hocdina:  tamen  vitulinis 
fncci  probitate  pra:ftant.- Ex  omnibus  qua: 
ha(Slenus  adduda  ihnt  , liquido  iam  con- 
Hat,non  ciTe  tantam  inter  Medicos  de  car- 
nium eledlione  controucrilam  , quanta 
prima  facie  apparet.  Hoc  quoquefeire  in  • J 
vniucrfum  oportet  , quod  ficcorum  ani- 
malium carnes  in  prima  state, qu?  humi- 
dior  eft,prxftantiores  fine , & minori  mo- 
mento conficiantur.  Cum  ver6  adoleue- 
rint,ob  ficcitatem  a:gre  concoquantur.  C6 
ira  humidioribus  animalibus  carnes  pro- 
grefiu  temporis  confumpta  humiditate 
fuperfiua , aptiores  & ad  concoquendum, 

& ad  nutriendum  fiant.  QimdGalenus  e-  - 
tiam  lib.j.de  alimenftfacult.cap.i.  in  hunc 
Tciibes  modum  innuere  yoluit.Iis,  inquit, 

anima- 
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animalibus  > qu£  natura  temperamento 
funt  (icciore>  adolcfcens  aetas  ad  mediocri 
tatcm  ipfam  confert  : humidiof  um  vero  ‘ 
natura,  quod  dbi^ad  probam  ac  conue> 
nientem  temperiem  decft  , id  ab  atrate  flo- 
renti adfumit.  Non  mod^o itaque  vituli 
carnes  habent  ad  conficiendum  perfedlis 
bobus  praflStiores,red  etiam  hcedi  capris: 
velut  contri  verueccs  anniculi  agnis  ladl^- 
tibus  & porci  anniculi  velbimi  porculis' 
paruis.  Hinc  non  temere  ab  Auicenna  3.  i- 
do£t.i.  cap.7.didlum  eft.  Oportet  vt  cibus» 
nimirum  fanitati  conueniens  , fit  j qua* 
lis  caroefl,  przcipuc  hoedorum,  vitulo- 
rum laflencium,'  & agnoruin  anniculo- 
rum. 

Ex  quibus  omnibus  fcquitur  tandem» 
carnes  hircorum , caprarum, arietum, oui-' 
um,  boum  atque  verrium  antiquorum  n5 
vndeqiiSque  laudabilis  efle  alimenti.  Car- 
nes veto  viruloru  iuuenum , agnorum  an- 
niculprum,  & maialium  anniculorum  vel 
bimorum , 'valetudini  tuenda:  efie accom*  . 
modatiifimas.  Hoc  quoque  ignorandum 
non  efl, quod  carnes  naturali  temperamc- 
to  ficciores  fint  elixand^,qu6  nimirum  ab 
aquar  humiditaie  contemperentur  : Elixa- 
tio  enim  ficcitatcm  tc^perat:Humidiorcs 
vero  aflanda: , nempe  vt  earum  humidita-  ‘ 
te  ab  'ignis  calore  attenuata  nonnihil 
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atque  imminuta  y mediocritatem  coniE* 
quantuc.  Adacio  enim  ex  Galeni  fenten- 
tia,hamiditatem  moderatur.  Quo  fir,vt 
carnes  leporum»  cunicolorum  y ceruorum». 
boum>&  capreolorum  elixae,  porcellorun» 
vero  ac  veruecum  aflae  fint  pr*fercnd?. Ea- 
dem etiam  ratione  in  aetatibus,  temperatu 
xis,  atque  anni  conilitutionibus  humidis> 
iicciores  & a(&carnes  magis  conueniunt: 

Xn  (iccioiibus  verehumidf  atque  elixae* 

% 
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* entibus. 

CAPVT  VIII, 

re^etiayyma  mhetia^finguta  tura^ 
Qtm jimila  natura fmt  yalttura*. 

Tria  alimentorum  genera  exigua  mole 
plurimum  nutrientia  his  verlibus  coim* 
prehenduntur. 

Primum^oMTi  recentiarde  quibus  Galenus 
lib.j.de  aliment.facult.cap.il. in  cum  feri- 
^bit  modum  tOua  recentia- veteribus  pluri- 
mum praeftanty  quippe  optima  funt  recen- 
tidima , vetuftidiina  amem  pedima.  Qua» 
veto  in  horum  medio  funty  proportione* 
seceiTus  ab  extremis,  bonitate  aut  prauicaii. 
fc  di&iuntrldem  li*j.  aphor|rmo^ 

comraci^ 
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«ommenc.  4.  oua  incer  alimenta  pleni  vi.  Metht 
^us  numerauic.  Quam  fententiam  Auic€-  dimtd, 
Ba  quoque  cara  aliis  plerisque locis , tum 
maxime  4.j.ca.i.  iis  fere  verbis  confirmat: 
Quandoque  eft  nutriens  paruz  quanti- 
tatis , plurimo  reficiens  alimento : cius  ge- 
ncri$  funt  potiflimikm  oua » &c  teftes  galli- 
nacei, quorum  fere  nutrimentum  cum  ip> 
forum  penfatur  pondere*  PorrA  ouorum  OMormm 
.mult^  inter  fe  funt  diffeteti^.Et  prima  qui  dijferen- 
<le  penes  propriS  fubfVantiam  . Gallinarii  tia* 
enim,  perdicum  & phafianoixim  iuuenum 
ac  pinguium, omnibus  pratftant , & advi- 
vas falubris  rationem  accommodatiiH- 
ma  funt:anatu  vero , anferum,  pauonum* 
flruchiocamelorum,&  fimilium,  deteriora 
habentur.  In  figura  quoque  ouorum  alir 
tjuod  bonitatis  diferiroen  efl : paruulae- 
nim  , oblonga  & candida  reliquis  fucci 
probitate  excellere  creduntur  , id  quod 
vulgatis  etiam  his  ce  verficulis  compro- 
batur: 

presbyteri  iubet  hoc  pre  lege  teneri^ 

Hy^od  bena/int  omthcandidattonga , nouM, 

• Quin  ab  Horatio  quoque  hoc  obferua- 
tum  efie, etiam  Plinius  meminit , qui  libro 
zo.natural.hifio.cap.  fz.  ita  feriptum  reli- 
quit : Quar  oblonga  funt  oua, gratioris  fa- 
poris  piitat  Horatius  Flaccus.  Locus  cd  lu  • 
i.Sermo.Satyr.4. 
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Longa  quibus  ficies  ouk  erittilla  memento,  s 
Vtfucci  meUorUt&  vt  magis  alba  rotundis 
Ponere, 

Candida  prxRanciora  dixic,  atque  eius 
f ei  vel  inde  certiifimum  indicium  colligas, 
.quod  anacu > & anierum  oua  plus  aquex 
nacurx  poiHdeant,  pallidioraquc , & ob  id 
cibo  minus  idonea  iinc.  Quanquamverd 
oua  per  fe  quidem  falubria  func.co^urx 
tamen  ratione  non  parum  immutantur, 
adeo  vt  interdum  infalubria  deri  poilint. 
Nam  Quxdam  diutius  coquuntur  , alia 
ad  mediocrem  v fque  confidentiam  ; alia 
in  aqua  eoufque  duntaxat  , duraincalue-  ' 
lint , elixantur.  Secundum  quas  differen- 
tias. alia  quidem  id  eft  coda  vocan- 
tur ; alia  id  eft  , tremula  : alia 

vero  . id  eft . forbilia*  Tremula  i- 

caque , hoc  eft  > quae  eitenus  per  codio- 
nem  infpiftantur , vt  in  manu  tenentis  in. 
tefta  fiue  putamine  fuo  tremere  videan- 
tur , omnium  funt  prarftantiifima  , pluri- 
mum alimenti  & optimi  fucci  corporibus 
exhibent  , facilimeque  tum  concoquun- 
tur,tum  diftribuuntur , & fanguinem  cor- 
,di  quammaxime  congruentem  generant. 
Quare  iis  cumprimis,  qui  ex  morbo  debi- 
les adhuc  rerecoIligue.fenibus&:  imbecil- 
libus conucniunt , pr^cipue  veroeoru  vi-  . 
telli.  Quod  Auicenna  quoque in  libro  de 

vicibus 
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vicibus  cordis,Tra£t.z.cap.5.vbi  ex  profef- 
fo  de  ouis  agit  > fic  ferme  fcribens  confir- 
mat:Oua,tametn  cordis  medicina  nc  (inct 
'ad  refedlionem  tamen  eius  adrcifcuntur. 
Nam  ipfum  valde  corroborant , & potifli- 
mum  eorum  vitelli , dummodo  ruraantur 
ex  ouis  bona:  carnis  auium , veluti  gallina* 
rum>perdicum,  ac  phailanorum.Eiufmodi 
enim  temperatura  conftant  mediocri,  cito 
in  fanguinem  couuertuntur.&  poft  tranf- 
mutationem  parum  fuperfluitatis  relin- 
'quunt  : fanguis  autem  inde  genitus  , eft 
fubtilis  ac  crarus  , cor  maxime  corrobo- 
rant:qao  fit,  vtouorum  vitelli  in  difiblu- 
lutione  rub(lanti<rrpiritus,8c  imminutio- 
ne ipfius  fanguinis  vitalis,  carteris  alimen- 
tis iure  proferantur.  Sorbilia  autem  oua 
tremulis  minus  quidem  nutriunt, fed  facu 
iius  fubducutur,  3c  faucium  afperitates  ex 
vociferatione,aut  ex  humorum  acrimonia. 
l^igant:Oua  vero  immoderatiore  co^u- 
ra  penitus  denfata.quo  Grocis  vocari  ' 
diximus,  8c  ad  coquendum  funt  diiHcilia, 

& tardi  tranfitus , crafiiiisque  alimentum 
corpori  tribuunt . Porro  iifdem  ex  va- 
rio praeparationis  modo  maior  adiungi- 
tur , aut  bonitatis  aut  prauitatis  occafio: 
nam  haec  quidem  alTantur  , aliaelixantur» 
nonnulla  friguntur,  quaedam  denique  in 
. iure  coquqntur.AlTa  igitur  elixis  cra^oii^ 

luj 


104  de  conservanda 

funt  fucci  , ac  di/Hcilioris  concoftionis: 
eorum  enim  genuina  humidicas  k foci  ca- 
liditate  depafciturratquehinc  fanceoufq;  ^ 
allaca,donec  aduramur , ac  cerrum  odore 
reddant»  veneno fam  quaiicacem  induunt» 
quemadmodum  Mariilius  Ficinus  in  li- 
bro de  vita  caelitus  comparanda , capite 
ai.diligenter  admonuit.  Solent  aurem  bi- 
fariam a(Tari:auc  enim  cum  putamine fer- 
uentibus  cineribus  integra  obruuntur»  aut 
in  teftis  fuis  franguntur.  Quorum  hjcc  qui 
dem  deteriora  funt. Illa  vero  rurfus  duob® 
modis  parantur:aut  enim  tota  cinere  coO- 
periutur,  aut  ex  parte  nuda  ad  prunas  col- 
locantur. Quae  cinere  tota  obruuntur, pe- 
iora euadunt  » quia  denfata  vndique  k cir- 
cumfufoigne  extima  parce  , fumorum  ex- 
halatio intercipitur. Nuda  vero  prunis  im- 
poHca, fumos  exhalant  depuranturque.  E- 
lixa  adis  prxdanciora  funtmam  aquae  hu- 
midicas,nefocicalidicate  exiccencur » 6b- 
ddit. Parantur  & haec  quoque  dupliciter: 

Vel  enim  integra  caldariis  Tuperne  infula 
elixantur  , vel  fex  cedis  fraGis  in  aquatn 
ferme  feruidam  conie^fja  coquuntur.  Quo 
rura  illa  quidem , vbi  penitus  denfata  fue- 
rint, deteriorahabentur : tcftaeenimquo 
minus  cradities  eorum  attenuetur, ac  fumi 
didipentur, obdant  & impediunt:  fed  fi  ab 
. cura  liquidum  adhuc  coadium  denfa 

cumque 
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t&mque  non  (ic, auferantur » meliora  fiunt. 
H^c  vero  calor  penetrat , crafliti^mque  at- 
tenuat)&  odoris  infuauitatem  auertit>vn« 
de  exteris  omnibus  laudabiliora  cenfen- 
cur.  Ldgc  vero  fe  ipfis  fuauiora  adhuc  red- 
derentur t fi  ad  mediocrem  conflftentiani 
<od1s»coofelHmque  ifoco  fummotisace-  . 
ti  nonnihil  cum  butyro  & croci  momen* 
to  commiftum  inrpetgeretut.  Quzverd 
§<ai  <Tuvretytfmv  id  eft,in  fartagine-rpiffan- 
tur>  atq;  ob  id  ipfum  Tetytnifrk,  i.frixa  nd- 
cupantur,peflimu  habent  omnibus  modis 
alimentum, tardeque  tranfeunc.  Namin- 
terim  dum  in  ventriculo  concoquuntur» 
in  nidorem  ac  fumum  abeunt , fecumque 
admiftos  cibos  corrumpunt, dc  fuccus  inde 
prognatus  non  fol^m  cra{Tus,verumetiam 
prauus  atque excreraentitius  eft.  Quapro- 
pter imer  deterrimas  earum  rerum  haben- 
tur, qux  concoqui  nequeunt.  Iis  vere  no- 
centiora  adhuc  fiunt,  qux  in  vetere  & fer- 
rea fartagine  friguntur.  In  iure  denique 
coda,  Ifaaco  in  dixtis  vniuetfahbus  tefte, 
locum  inter  afla  ac  ea,quxin  aquam  ftr- 
uidam  cohieda  coquuntur  , medium  ob- 
tinent . Porrd  qu^  , id  eft,  fuffo- 

cata  appellantur  , elixis  & aflis  funt  me- 
liora. Ba  Galenus  ad  hunc  modum  para- 
re docet  : Vbi  ipfa  oleo  ac  garo  & pauco 
YioAconfpetfa  fuerint , vas  quo  contineor 
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tur  cacabo  aquam  calidam  habenci>  indl^ 
-tur  : deinde  vbi  ipfam  cotum  fuperne  ob- 
turatum fueric  , ignis  fubftruitur , quoad 
t)ua  mediocrem  habeant  confidentiam, 
.(^xenim  fupra  modum  fiunt  crafia , eli- 
cis & affis  funt  fimilia . Qux  vero  ad  me- 
diocrem crafiicicm.perue  nerunt,  &•  melius 
quam  dura  concoquuntur , & alimentum 
corpori  dant  prxftancius.  'In  ipfis  quoque 
ouorum  partibus  diferimen  eft;  Vitellus 
-nanque , ficuci  a Rhaze  lib.  3.  ad  Alraanf. 
ca.14.  feribitur , in  caliditate  temperatus 
exiftens,  optime  nutrit . Albumen  vero 
frigidum.&  glucinofum  eft , xgre  conco- 
quitur , & fanguinem  prauura  generat, 
eaque  ratione  addudi  nonnulli , albumen 
debilioribus  exhibendum  negant . Vitel- 
lus quoque  proprietate  quadam  fubftan- 
tix facile  inflammatur, 6rin fumos  abit, 
quo  fit , vc  in  febribus  & zgritudinibus  • 
calidioribus  non  nifi  probe  alceratus , ex-  ' 

• hiberi  debeat.  Alteratur  autem , ex  loan- 
nis  Michaclis  Sauonarolx  fcntentia.ad  ho 
ras  plus  minus  £ex  in  aqu^frigidainfufus, 
Simeon  Scthihoc  quoque  addic  Oua  pro- 
prietate quadS  peculiari  ^<|)t;ietv,id  ed,  in- 
genij  felicitatem  & bonam  habitudinem 
tribuere  iis,  quifUT^  v^, astaret 
rauftov  jy  jBoifrvpov  , hoc  ed, 

cum  textura  filiarutnTauii,  id  ed, meile  * 

& butyro» 
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butyro  affidue  cfitaueriru^^^^SedGa^ 
t;K  y■r^p,  ranira.riieda  cap.8.~aeclblS>^X 
hiis  ohftriK^tio  incidit>rnciii.ibticiU  faciens»  ^lexad» 
fpti«  hortatur,  vc  a mulco  ouoriitn  ct^b  TratU  Ii, 
ftinedflfii^Udti  himirum  craiusm  lenT3^'njrg,c4p,i. 
fuccum  creeirt.  Qui  vtiquc  locus. non  fipi; 
plic^cer  dc  omnibus  ours  incelUgendus  ^ 
nitjfcd  de  iis  qu?  vel  elixa , vel  toflra  pen^ 
tus  denfaca  func.itctivde frixis  & veterib*.^^ 
I^onlwrtus  Fuchiius  hunc  Galeni  locu  m 


func,quqccrtc,vtidcm  tradit,  adftringen- 
tem , atque  aded  obftrucntera  facujtatcm 
obtinent.  Leontius  apud  Conftantinu  C?- 
farem  libro.  14.  de  agricultura  capite.  17. 
-etiam  modum  tradit , quo  oua  diu  a cor- 
ruptela, fituaripoflint  . Oua  ipfa  , inqui- 
cns,fcruabis,hycmc  quidem  in  paleis, ?fta- 
tc  in  furfuribus. Ali)  aqua  abluta  oua,  iTalc 
tenui  intingunt , & fic  conferuant.  Qui- 
iam  ad  tres  aut  quatuor  horas  in  muri- 
am tepidam  mergunt  , deinde cxtrafta  in 
furfures  aut  paleas  deponunt.  Attamen  ei, 
quod  in  muriam  aut  falem  impolitum  eft, 
pars  aliqna  decedet.  Ceterum  plenum  o- 
uum,aut  non  plenu.cognofces  cx  immiflil 
in  aquam  : defe^uofum  enim  innatabit. 


Gr*cis  exemplaribus  corruptum  putat , & 
pro  »»7  legendun\eiTe  ouv  id  eft,  forboru. 
'ok  enim  ^ Graecis^  Galeno  libro  8.  de 
finiplic.medicam.facult.cap  i3.tefte,forba 
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.plenum  deorfum  demergetur  . Eadem 
^tiam  k Columicllade  re  Ruftica  libr.S.cap. 
<.&  k Plinio  lib.  lo.  capit.  ^4.  & ^aprodica 
funt.De  C5uis  plura  Calenus  libro.),  de  ali- 
*m^!rFacult.cap.ii.&  in  Hb.de  cibis  boni  8c 
snali  fucci  cap  y.Paulus  lib.i.cap.S).  & Ac- 
tius libro  z.cap.i)t. 

Secundum , Vina  rubentia:vbi  ante  om- 
Aia  fciendam, vinum  quidem  ex  eorum  cf- 
fe  numero  > quz  noftrum  corpus  alunt. 
Nam  ii  modo  quicquid  alimentum  eft,vi- 
Vtni  dif-  etiam  in  genere  alimentorum  eft  po- 
firentid.  nendum.  Verum  permagna  eius  fecun- 
dum  colorem  differentia  eft.  Nam  harc 
quidem  alba  funt,alia  rubra  & clara, non- 
< xmlla  rufa>(iuciVt  vulgo  dicunturt  citrina: 
quzdam  vero  nigra  : alia  rurfus  medium 
inter  h^c  obtinent. £x  quibus  omnibus  al- 
ba ceteris  tum  imbecilliora  ac  minus  ca- 
lida habentur, tum  minoris  etiam  alimen- 
ti:non  ergo  ab  re  capiti  neruisque  innoxia 
fnnt  > vrinam  cient,  & meatus  aperiunt. 
Quod  debiliora  finc,manifeftiinmum  om- 
nibus fic  ex  iis , qu^  Galenas  com.i.in  ter- 
tium librum  Hippocratis  de  vi(ftus  ra- 
tione in  morbis  acutis  fcribit , inquiens: 
Vinum  potens  vehementer  celeritcrquc 
corpus  calfacit,caputq>  ferit. Imbecillu  c6- 
irario  agit  modo.Cilm  igitur  minus  & cal 
fadat,  &c  caput  ceniec,nece{raiid  etiam  im- 
becillius 
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becillius  erit.  Quod  deinde  minus  calfaci- 
ancyidem  com.6.in_cicacum  Hipp.libr.cla* 
nflfimeoflendit.Nempe, inquit, ex  vinis  aU 
bis  nullum  valentec  calfacere  pocelb» 
Quod  enim  fumme  calidum  e(l , id  conti* 
nu6&  flauum  exiftit , veluti  & quod  ab 
Ipfo  ellfuluum.  Xfox  ab  his  rubrum  y Sc 
deinde  dulce.  Album  autem  minus  quid€ 
his  omnibus  calfacit.  Quod  verum  vtique 
experientia  coniprobabit , fi  yinaeiufdenn^ 
tntet  fe  terrkorij  comparentur.  Nam  in* 
ter  vinarubra  & rufa  Gallica  nonnulla  al> 
bis  quibufdam  alibi  natis  longe  &poten* 
tia  & caliditate  inferiora  reperias.  Quave 
ciurdem  territorii  vina  inter  fe  conferen- 
da funt.Qudd  vero- vina  alba  minus  quanv. 
teliqua  alant  , declarat  ipibrum  natura, 
pratterea  Galenus  comment.u.  libro.  xA* 
phor.  id  ipfum  in  eum  fcribens  modum, 
confirmat:  Vina' aquofa(nc  autem  nomi» 
nant  alba  & tenuia  ) ficut  aquae  fimilem 
formam  habent , ita  etiam  \im, quare  vri- 
nam  cienc,&  minimam  nucriunt.ldem-co- 
men.il^.eiufdem  libri.  Vina,  inquir,aquofa‘ 
exiguum  przbent  corpori  alimentum.  Sue 
autem  hsc  colore  quidem  alba,  tenuia  ve> 
Fb-  fubftantia.  Item  in  libro  de  cibis  bonl> 
ic  mali  fucci  cap.  i-.  de  iifdem  ita  fcriptunik 
reliquit  : Vinaquxaquofa  tenuique  fub*. 
lUnxiaCuiit ».  vunaui  moucnt«&  pauciilb^ 


iro  DE  CdNSEtlVANDA 

mi  funt  nutrimenti.  Quod  minus  etiam 
caput  feriant , Galenus  libro,  f.  deloc  af^ 
fc^.capite.f.  iis  oftcndit  verbis:Vinum  al- ' 
bum  atque  modice  aftringens  * vc  ventri- 
culum robu'(Kim  ^flficic,iiahaudquaquam 
tentae  caput,  id  quod  facere  folent  ea,qu5 
vehementes  vires  obtinent.  Auicenna 
quoque  j.i.doft.z.capitc  S.in  hunc  prope 
modum  fcribensidem  confirmat : Vinum 
alb|3'&  tenue  calorfficispr?ftat,  non  enim 
capitis  dolorem  efficit, fed  eundum  poti^, 
vbi  forte  ex  ftomachi  ardore  initium  du- 
xerit , humedlando  leuat.Cur  autem  cete- 
ris caput  tninus  feriant , eius  rei  caufa  alia 
non  efl  , quam  quod  minus  fument  eua- 
porentque.  Quod  denique  meatus  aperiat, 
vrinamque  moueant , Hippocrates  libro  j.' 
<ie  vidius  ratione  in  morb.  acut.  aphon  6. 
iis  verbisdiferte  lignificauit  : Adveficam' 
alio  vino  magis  penetrat  , vrin^squepro- 
uocat,&  perpetuo  perrumpitiatque  multa 
ad  opem  his  morbis  ferendam  facit.  Ra- 
tionem eius  rei  tradit  Galenus  libro  fepti-  ’ 
mo  Methodi  medendi,capit^.in  eum  fbri- , 
bens  modum  : Vinaaquofa  vires  organo- 
rum adaugent  , & expellendis  excremen-' 
tis  viam  faciunt.  Eoque  fit,  vt  etiam  talia 
vina  pr^tcr  cetera  vrinas  moueant , quan-  * 
do  & ipfa  totum  corpus  celeriter  tran- 
feunc  , & impetu  curfus  fui  excrementa 

fecum 
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(ecum  expellunt. CeJeriter  <;erie  tranfcunt, 
tum  quia  tenuia  & tepida  fant , tum  quia 
adftringunt.  Tenuitate  enim  &:  tepidica* 
tC‘ prompte  mobilia  fiunt  , adftri£lio  au- 
tem ipfa  magis  impellit.  Ex  quibus iam' 
illud  quoque  elicitur  , nempe  alba  & te>^ 
nuia  vina  tuto  exhibeti  corporibus  intem- 
perie .vel  naturali  , vel  quoquo  modo  ad- 
uentitia  bilioHs  : a?que  vero  & ftudiofis» 
& quibufcunque  caput  vel  naturae  ipfius 
habitu  , vel  ab  alia  quapiamextrinfecus 
obrepente  caufa  , imbecilliuacxiftitrpari 
modo  & iis , qui  calidam  Sc  humidam  ce- 
rebri temperaturam  obtinent , quippe  vi- 
na potentia  ira  adfedisaduernilima  funr. 
Cufhulatim  enim  , quemadmodum  loco 
iam  citato  Auicennaollendit,  caputhu- 
moribus  vaporibusque  & caliditate  re- 
plent,valid^ue  cerebrum  perturbant  , & 
maturius  ebrietatem  inducunt.Qudd  ii  ta- 
men res  cogat  aliquando  eis  vti,  copioiio- 
re  prius  aqua  diluenda  fune.  Iam  vero  & 
calidiorem  ventriculi  atque  hepatis  tem- 
peraturam habentibus, nimioque  arflu  , 8c 
aedore  fam^q:,  aut  moerore  vexatis, atque 
item  in  anni  tepore, regione , tepeftateque 
calida, vina  debiliora  magis  conferunt  : vc 
in  quibus  calida  vina  eos,qui refrigerandi 
funt,impe(ius  calfacidt,  capitisq:  dolores» 
Cc  febres  facile  inferant » neruosq:  Izdftfiu 
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ri/i4  vero  rubra  & clarat  cuiufmodi  Bel 
loaacenlia  cumprimis  habencur  >ca:ceris 
calidiora  fune . Quod  breuiifime  Galenus 
commenta.  6,  in  3.  Hippocrac*  lib.  de  vi6l» 
¥ac.  inmorb.  acuc.  iis  verbis  fignificauic; 
yinum,  quod  fumme  calidurneft,  id  con- 
tinuo & flauuni  exiftic.  Eade  cateeris  quo> 
que  valentius  alere>  idem  commen.xi.libr. 
a.apho.ita  feribens  atceftatur  : Qu«e  cralla 
funt«&  colore  rubea,  plus  alimetihabentt 

2udm  reliqua  vina:ine(l  autem  eis>&  ciii-f 
me  implere  corpora  euacuata , & ob  hoc 
indigentia  adie^ione.  Quod  ita  fane  in tel 
ligendum  venit,  vt  vina  rubea  ea  de  caufa 
firmius  alere  dicantur,  quod  exipfisplus 
in  membrorum  fubi^antiam  cbnuertatur» 
Hac  ratione  &.  nigra  caeteris  przferripoi^ 
ilint,qu6d  & ipfa  nimirum  non  mediocre^ 
neque  diilipatu  facile  alimentum  corpeui 
tribuant.  Atque  hinc  certe  noii  temere  d 
Galeno  comment.iS.libror  aphor.ita  feri 
ptum  e(l : CraiTa.  & fulua  muko  quidem 
magis  corpus  alunt , ied  tantum  vincun*» 
tura  nigris  in  nutriendo  plurimum^quan 
tuti>  fuperant  in  prxAando  aceruatum  Sc 
velox  alimentum.  Eodem  plane  modo  & 
illa  intelligenda , qux  ab  Ifaaco  in  dixtis 
particularibus  feribuntur  : vbi  vinum  ni- 
grum plenioris  alimenti  quim  rubrum 
cife  contendit.  Cxtexiim  vina  quidem  hxc 

colore 
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colote  cubea , vc  vrlnam  leuius  \ quim  al;- 
^ ba , cient  > ita  maiorem  capiti  noxam  ad- 
ferunt.  Animalis  enim  facultas  promptius 
quim  naturalis  aut  vitalis  calido  offendi* 
tur:  Quia  calidum  caput  prompte  ferit,  ac 
fpiritum  animalem  difiidc.  Spiritus  enim 
hic  fubtilis,  ac  rc  ab  omni  excellente  cali* 
do  difcutiatur,  idoneus  eft  : Quo  fit,  vc  e* 
iufmodi  vina  debile  cerebrum  habenti* 
bus  exhibenda  non  fine,  nifi  diluta  & exi** 
gua  plane  copia.  Ab  iis  verd , quibus  bona 
c ‘ cerebri  habitudine  ac  firma  fanicare  frui 
datum  eft , tutius  ebibuntur.  4^irma  nan- 
que  cerebri  confiicurio,  vr  eleuacis  ad  fefe 
vaporibus  ftrenue  obfifHc,  ita  ah  iifdem  e* 
ciam  minus  offenditur . Vbi  hoc  quoque 
ignorandum  non  ell , nempe  modus  inge- 
niorum iu  eiufmodi  hominibus  , fi  vino 
bono  ac  potente  moderate  vcancur  ,lon* 
ge  feipfis  d:  adexcogicandum  acuciores,dc 
ad  explicandum  ornandumque  vberiores» 

& ad  memoriam  denique  firmiores  atque 
diuturniores  euadete.  Spiritus  enim  re- 
nues, clari,  &puri  ex  bono  vino  potius» 
qudm  quouis  alio  potu  generantur.  Hinc 
cft  quod  Theologi  in  contemplatione  cir- 
ca facrofan^a;  Dominica  pafllonis  myfte- 
ria, optima  cumptfmis  vina  deliguiit,  quae 
ob  id  ipfum  iam  pafCm  etiam  Theologica  Th* 
nominantur.  Hcc  vtilirer  iis  quoque  aan*  p/o^oi. 
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tu.r,qui  calfaciendi  funt,  vtpote  picuico(is  ^ 
frigidifquc  temperamentis , cf udiqiie  hu-  ' 
mons  copia  refeitts>cum  iis, qui  frigidis  ia 
locis  ociolius  viuuoc . Dantur  quuquein 
hyeme,  frigidaque  8c  huniida  tempeftatc* 

His  enim  omnibus,  ideo  quodfrjgidita- 
tem  corriganc,&  obftradipnes  tollanc,ac« 
commodaditima  fune.  Genuinum  calo» 
rem  tefocilUnt,  ynde  concodio  melior, & 
.fanguis  probus  euadic , cibum  per  omnia 
corporis  membra,  vc  qux  facile  penetrent, 
deducunt.  Quamobrem  ex  morbo  emacia 
tos  reficiuiH,corporaqueipforum  augent. 
Btenim  cibi  cupiditatem  faciunt,pituitam 
extenuant  I Cc  in  fanguinem  commutant, 
bonum  colorem  conciliant , animo  Ixti» 
tiam  voluptatemq;  pariunt,  & robur  adii* 
ciunt.Harum  itaque  commoditatum  mo* 
derata  vini  potio,  immoderata  vero  con^ 
trariorum  occafionem  prxbet. 

Vina  vero  rufa , fiue  cirrina , minus  quU. 
dem  quam  rubca,&  cUra,  excellentius  ta- 
men quam  alb.a  tupa  calfaciunt , tum  nu-  . 
iriunt:  quo.  fit  ,vc  caput  etiam  quam  alba 
inagis  offendant : q.ucmadmodum  fufiui  . 
commenc.i.Sc^.in  j.Hippocr.  lib.  devici, 
ratio,  in  motb.  acut.  Galenus  monftrauit. 
Hxc  etiam  alba  k qu i 9ufdam  vocati  fo- 
lenc:hincefl , quod  quidam  dicunt , vina' 
alba  cito  plurimum  calfaccrc, 

. Vina, 
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* • Vina  vero  nigra *minus  quim  rufa  cal-  ' . 
faciunt,  vnde  minus  etiam  caput  feriunt: 
fed  ciim  tardius  per  aluuni  quam  alba 
tranfeant,  vrinamque  leuiusmoueant, ve- 
hementius etiam,  quam  alBa  caput  ren- 
eant . Er  ha;c  ipfa  plenius  !<}uidem  qudtn 
alba  & rufa,  minus  vero,  quam  rubea  nu- 
triunt, vt  copiolius  locis  paulo  ance  cita- 
tis, Galenus  oftendit. ' 

Tern«»i,  pinguia  iura,  hoc  eft,  forbilia  lura  e 
ex  iiifculis  carnium, & priccipue  pullorum  carnibu^i 
confcda,^«/>i&i  ^ctfxiStx  Gra:cis,Brodia;  Gal.  li.i, 
vero  vulgo  apprellantur . Qua^yfane  cum  dealimt 
naturx  amica  iint,  citius  cum  concoquun/tcM/ra. 
rur,  tum  per  ventrem  fuhcunjf : nam  qux-icc^.iy, 
cunque  cum  voluptate  aflumuntur,  ifta 
vepcriculus  Ruidius  ampledlitur  , faci- 
liufque  concoquit  ; plurimum  corpori- 
busexhibent, alimentum  , & bonum  fan- 
gukiem  producunt  , idque  excelleinius 
adhuc,  n cum  (imilaceo  pane  prarparen- 
rur.  Simila  enim  vel  fimilago  ideft  , fub- 
tilinima  .ac  puriiTima  d^licatillimi  tritici 
fatina,v€///<TfltX/f  a Graecis  di«fia,  copiofum 
& laudabile  corporibns  alimentum  prae- 
ftac,  vt  tcftis  eft  Rhazes  lib.  3.  ad  Almanf. 
cap.j.Tria  hxc  alimentorum  genera  , qux 
exigua  mole  plurimum  nutrire  oftendi- 
imis-j  Auicenna  quoque  t.  u doft.i.Sum.i. 
cap.if.  breuitec  iis  fere  verbis  c5plexus  eft:  * 

H ij  . 
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Cibus  TubciUs , boni  fuSci , & plurimi  alt«  ' ' 
menti,  eft, exempli  gratia,  ve  ius  carnium,  \ 
vinum, & oua.eiique  cum  rorbilia,tumjcre- 
mula.  Talia  enim  exigua  mole  placimum 
nutriunt » quia  maxima  fubftantix  ipfo- 
rum]  portio  in  alimentum  tranlic.  Vnde 
• fequicur  tandem  & robur  indgne  conci- 
liare iis,qui  ipiis  fxpius  v(i  fuerint.  AddL 
cio  iocofa  de  vino  Theologico  ex  Chiliad* 
j.Centur.2-Prpucrb.j7.  Eraf.Rotcrod.  Hac 
cempcftace , inquit,  apud  Parifios  vulgari 
ioco  vinum  Theologicum  vocant , quod 
fit  validii^vnara,minim^q»  dilutum.  Nec 
infcRiuiter  quidam  huiufce  Prouerbij  cau 
fam  rogatus , refpondit , A lurecon  fultis 
occupari , quas  vocant  Prxbendas , Dcca- 
natus,  & Archidiaconatus , Theologis  ni- 
hil reliquum  fieri , prxeer  curata , qux  vo- 
cant,facerdotia.  Cxcerum  quoniam  de  pa 
ftoribus  feriptum  eft  : Peccata  populi  co- 
medetis , nimirum  ad  cibi  tam'  duri  con- 
cocionem  opus  e(Tc  vino  efficaciflimo.Ae-. 
que  hinc  efic  natum  vulgi  di^um. 

. DE  eiBlS  BENE  NVTRIEN-' 
cibus  & impinguantibus. 

C A P V T IX. 
trit  tritiamty^  im^iiignotJUcyCa- 

feus  infinh  . I 
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TefiiatliyporcinacarOycereheUa^meduIUy  . • 
Dulcia  yina^cibw  guSlu  iucundior,oHa 
Sorbilia  ficta  matura^yua^;  ncentes. 

Duodecim  alimentorum  genera  plurl- 
ffium  nucr  iencia  & impinguantia, hoc  lo- 
co referuntur. 

Primum , Triticum , vt  panem  videlicet  Trititii’ 
triticeum  per  ^iticum  intelligas.Hic  enim 
Auicennae  z.Cano.cap.f7i.celericer  impin- 
guat , prxfcrtim  fi  ex  nouo  tritico  prxpa- 
ratus  fuerit.  Porro  quod  ad  tritici  tempe- 
ramentum altinet  ipfum  eft  prihii  ordinis 
excalfacientiummon  tamen  nec  reficcare, 
nec  humediare  manifefto  potefi;,qucmad* 
modum  Galenus  libr.8.capit.7i*  de  fimpl. 
medic.facult.&  pofl  cum  Paulus  lib.y.lu- 
culcnter  Sc  perfpicue  docuerunt. Hinc  ctia^|^ 
Rhazes  lib,3.ad  Alman.cap.i.itaferc  feriS^^V^ 
ptum  reliquittTriticum  moderato  proxl^ 
xnum,aut  paulo  calidius  eft.Prxftantia  e- 
ius  rumitur,partim  quidem  i propdafub 
ftantia,  partim  vero  i przparationis  mo- 
do.Quoa  quidem  ad  fubftamiam  attinet, 
cft  & in  tritico  non  parua  fpeciatim  difie-. 
rentia,  quippe  quod graue cftacdenfum, 

& in  profundo  fiauum,copiofifiImi  id  ali- 
menti eft , crafiique  fucci,ac  lenti:  contr^ 
quod  leue  efl,  & tarum,  & album  minus 
nutrit , fucefimque  gignit  crafium  minus^ 
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ac  lencuni>Acquc  eius  rei  locupletiiTimus  i 
demquegtauiflimus  teftis  eft  Galenus,  qui 
libro  i.de  alini.facuk.cap.9.ita  fciibic^  In- 
tcf  tritica  plurimum  habent  alimenti, qu? 
denfa  fCint  totamque  fubftantiam  habent 
adeo  con?pa(Jiam  , -vt  dentibus  vix  diuidi 
queat.Talia  enim  exigua  mole  corpora  plu 
rimu  nutriunt;  quae  vero  iis  funt  cotraria, 
quzque  dentibus  quide  facile  franguntur» 
fraflaquc  rara  ac  laxa  apparet,  magna  mo 
le  exigiiu  reddunt  alimentu.Quod  ll  vtro- 
rumque  pye  modum  pfdere  ^^blrer^t,qu* 
d^fa  fut,multd  grauiora  eflc  coperies,H^c 
aute  funt,coIoreetialaxis  flauiora.Explo- 
rare  autem  horu  naturam  non  fimpliciter 
■ oportet  fuperficiem  externa  duntaxai  con 
templ5do;fed  diuidendo  quoque,  vt  dixi- 
}-^us,ac  fr§gchdo:rauIta  enim  qu*  extrin- 
%cus  Hauaac  denfa  fuci  ut  vifarara  intus 
laxa,albaq;  apparuerunt.Haec  ille.E  qui 
bus  fane  verbis  illud  etia  fequitur , nempe 
panem  ex  denfo,graui  ac  flauo  tritico  c6- 
fefium,  omnium  efle  tum  praeft5tiifimum 
tum  maximi  alimenti,adeoque  magis  etia 
ri£lus  falubris  rationi  conuenire  , quam 
qui  ex  quibuslibetaliis.granis  confeflus 
Ht.Panf  autem, qui  ex  nigro  atq;  inuetera 
to  tritico  pr*paratur,  nemo  afFat'm  citra 
fanitatis  difpcndiu  mandet.  Quod  fi  quis 
non  aflue ueritiCtiifi  minimum  fumpfc- 
‘ ' • lic. 
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ric, aegrotabit.  Eft  enim  iniucudus,grauis, 
cocodu  difficilis, & mali  fucci.Coti  a vero» 
qui  ex  elefto  tritico  conficitur, non  modd 
ad  crfcoquendu  eft  facilis, fed  hominii  ecia 
corporibus  eft  faluberrimus,  vt  g.  fangui- 
nera  medium  cofiftcntia  generet. Medium 
autem  Galenus  lib.5.  de  aliment.facult.ca. 
£7.vocat,qui  neque  admodu  tenuis  Cft,nc- 
que  aquofus, neque  vehementer  craflus.Ve 
riim  ha^enusde  tritici  fecundu  fu bftan- 
tiam  cle<ftione  h^c  dixifTe  huic  fermoni,iii 
quo  prjcft.1tiam  inquirere  inftituimus,  fa- 
tis fit, nunc  reliquum  eft,  vt  de  prxparatio 
ne  nonnihil  etiam  dicatur.  Sciidum  igitur 
qudd  omnia,  quarek  farina  Critici  frigun- 
tur,craffi  fint  fucci , & tard^  tranfeant,  ie- 
corisqiie  meatus , per  quos  fertur  alimen- 
rum,  obftruant , lienis  imbecillitatem  au- 
geant , calculos  denique  in  renibus  gi- 
gnan  t.  Quod  fi  tamen  co£ia  belle  fuerint, 
atque  in  fanguinem  mutata  » admodum 
nutrient.  Triticum  vero  elixum,  grauc,8c 
concoftu  difficile  eft  edulium,  & inflatio- 
nes creat . Vires  tamen  habet  magnas , fi 
fic  fumptum  concoquacur,nutritquc  vali- 
de corpus,ac  robur  infigne  iis,  qui  ipfo  vfi 
fuerint , conciliat , vt  lib.i.cap.  1 4.de  ali- 
ment.facult.&  in  libro  de  attenuante  dia:- 
ta  cap  f.tcftatur  Galenus.  Concoftu  autem 
inter  panes  funt  facillimi  > qui  plurimum 
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funt  fermentati  , & pulcherrime  fubadM» 
quique  in  clibano  igne  moderato  fuerunt 
allati.  Nam  ignis  ardentior  primo  (latim 
occurfu  fuperficiem  excernam  circnmu- 
rens  in  ceAx  modum  indurat,  accidicquc. 
duplici  nomine  prauum  panem  fieri:prio> 
fi  quidem,  quod  parrem  internam  habeat 
crudam, atque  illaboratam:  pofteriori  ve- 
xd,qudd  excernam  (iccam  habeat,  ac  prx- 
aiTacam  ac  tedaceam.Porrdlgn is  modera 
to  remiilior,  panem  minus  belle  elaborat, 
redipfum  crudiorem  relinquit, & maxime' 
^partem  omnem  eius  internam.Qui  autem 
in  igne  moderato , largiore  fpacio  per  to- 
tos feipfos  xquabiliter  adaci)  fuerint,ij  tu 
bellidime  in  ventriculo  cocoquencur.tum 
ad  exteras  a(diones,qux  codlionem  confe- 
.quuntur, erunt  accommodaciilimi.PefHmi 
autc  panes  ij  funt  habedi,  quibus  nihil  me 
moratoru  ante  aded.  Plura  Galenus  lib.z. 
de  alim.faculc.cap.p.&infr^  cap.i4.huius 
opufculi. 

Secundum^  Lac:quod  de  eo  la^is  genere 
cumprimis  incelligendum  videtur  , quod 
Grxei , Arabes  Adoc , vel  Aohoc 
vel  Adech,  Barbari  vero  Balbucam  nomi- 
nant,id  eft,  lac  acidum  ebucyracuni , Hoc 
enim  cum  pane  calido , fiue  recenti,  fum- 
pticatum  corpora  maxime  impinguat.  Ve 
rucu  cum  frigidum  lit,ac  cralU  fucci , non 
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V fimplicitcr  omnibus , ftd  iis  fo Iis , qui  M 
^ probe  concoquant.exhibendum  cft.  A ven 
l triculo  enim, qui  quanis  dc  caufafrigidioi 
cft,-fninus  belle  conficiiur:a  temperato  vc^ 
to,quauis  segi.^,conficitur  tamen  aliquan* 
tum.Contra»ventricuUiufto  calidiores, 
ueab  initio  cales  fuerint  , duc  a quapiam  . 

caufa  poftea  in  eam  temperiem  iioc  addu 
Ai, prxterquiim  quod  nihil  ab  huiufcemo-  ' \ 

, di  eduliis  Ixduntur  c5modo  etiam  aliquo  ; ^ 

" fruuntut.SeddehoccopiodusGalen.lib.)*  .. 

de  alimen.facul.cap.if.  Intelligi  etiam  dc  , \ 

lade  caprino  poteft,  de  quo  cap.7>abund^ 
diximus. 

Tertiam , Caleus  infans, due  recens:  de  Csfetu  ' - ^ 
quo  Diofeorides  lib.i.cap.^x.  ita  feriptum  rcwt*^ 
reliquicicafeus  recens  dne  fale  fumptus,a- 
]ic,(lomacho  vtilis  cft,&;  facile  in  membra 
delegacur:corpus  auget,  aluum  modice  e* 
mollic:aIius  tamen  alio  prxilantior  , pro 
natura  ladis,e  quo  condeitur.  Eadem  fere 
tradit  & Auicenna,!.  Cano.cap. 11^.  Etfl 
vero  cafeus  iam  didus  abundanter  alit,  & 
corpus  impinguat  nihilominus  tamen  & ^ ^ 

ipdusefum  confequuntur  nocumenta  il- 
la,qux  cap.y.reccnfuimus. Quare  ad  fecua 
dx  valetudinis  vfus  inutilis  habetur.  j.  i 

fartum , Tefticuli : quod  primo  qui-  j 

dem  de  gallorum  faginatorum  tefticulis  , ^ 

imclligendum  cft»  Pe  illis  enim  Galenus  , 

i -i' 

1 , 


• libro  }.dc  alim.  fac.capire  y.  in  eum  fcribic  > 
modum:  Gallorum  gallinaceorum  akiliu  . 
tcftes  &:  fuauilTimi  funr  , & laudabile  cor- 
pori praebent  alimentum . Et  iterum  vbi 
fupri  cap.^.  Soli  gallorum  gallinaceorum  ' 
icrftes  vndiquaqucfuntprarftanti(fimi,& 
potiiltmum  eorum, qui  faginaci  fuerint.Ec 
mulcdxlarius-adhuccap.to.eiuCdem  libri; 
Gallorum, inquit  ,gallinaceoru  teftes  fune 
praedantidimi, praecipue  altilium, & multo 
magis, (i  cibus  eorum,  qno  funt  nuiriti/fe 
rofo  la£lc  fuerit  imbutus':  na  & boni  fune 
fiicci,&  valide  nutriunt, & ad  coquendum 
funt  facillimi.Q^inctiam  Auicennae  tefti- 
monio  i.Cano.cap.7i5i.eadem  confirman- 
‘ cur.Exigua  prxterca  mole,  eodem  Auiccn- 
na  4,i.cap.i.tefte,plurimum  nutriut.Dein- 
de  vero  intelligcduinetia  deteftibus  fuum 
iuuenurri  mediocriter  pinguium,qui  non- 
dum coierunt.  Nam  quanto  fuum  caro 
aliis  cft  pr^ftantior,  tanto  horum  quoque 
teftes  aliorum  animantium  teftibus  fune  i 

meliores,quemadmodum  diferte  admodii  ' 

Galenus  lib  ^.cap.^.de  alim.facult. demon- 
ftrauit.Illud  quoque  hoc  loco  ignorSdum 
/ non  eft,nenipe  adultiorum  animalium  te- 
fticulos,  in  quibus  femen  iam  fci  metatum 
‘ cft,  ad  coquendum  efle  difficiles,  acviroli 
maliqi  fucctrhinioru  vero  qu^  nodum  coie 
tut,  quibus  femen  nondu  fermentatu 
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. eftjpr^ftantiores  runt,&  laudabile  corpori 
cribuunc  alimentum  ) (i  belle  coKciancur) 
^3g/s,alij  minus,  pro  ea  proportione» 
qua  incarnc  ineile  divimus. 

, Porcinacaro:  decuiuspra?- 
uantia  8c  elfe»2u  fatis  fuperque  diximus 
capit.  7. 

. Sextum , Cerebrum:  de  quo  copiosi  ad-  CerebrS» 
. modum  Galenus  lib.j.  de  alim.facult.cap, 

7.  in  cum  icribit  modum:Cercbrum  omne 
abus  eft  pituitofior.craffi^ue  fucci,  & tar- 
de permeans  , ac  ad  coquendum  diificilis. 

Non  mininum  etiam  cerebrum  omne  fto- 
macho  nocet.  Quidam  autem  ipfius  mol- 
litie decepti, ipfum  argrotis  exhibent,  cum 
prxtcr  alia  naufeam  etiam  cocitct.C^ini- 
mo  cLira  cuipiam  a cibo  yomitum  mouere 
vis  huius  partem  pinguiter  conditam,  po- 
ftremis  epulis  edendam  exhibe . Illis  ve- 
ro caue  exhibeas  , qui  cibum  non  appe- 
tunt , quos  veteres  appellabant. 

Merit6  igitur  nemo  cerebrum  ab  aliis  epu 
lis  mandit,  curn  omnes  ipfaexpcrientia  e- 
do£li  fciant  ipftmi naufeam  excitare.  lure 
etiam  pleriquecum  origano  mandunt, vti 
nonnulli  cum  fale  variis  modis  apparato: 
quippe  ciim  crafli  iit  fucci , &excremcn- 
litium, omnino  fit  accommodatiusjquan- 
do  cum  incidentibus  & calfacientibus  fue 
lic  paracuna , si  tamen  redie  conficiatuff 
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alimentum  corpori  przftabic  non  conti- 
nendum.Hxc  ille.Sunc  etiam  qui  cerebru» 
prius  qu4m  mandatur » fuper  craticulam 
probe  inaiTandumeiTe  moncantiquoi  fci- , 
'licet  eius  immoderatio  per  ignis  calidica- 
tem  magna  ex  parte  corrigatur  ac  tenipe- 
tetur.Rhazes  lib.3.ad  Alm^nfo.cap.ii.hoe. 
etiam  adiungit , nempe  i cerebrum  calidx 
quidem  temperaturx  hominibus  in  cibo 
e(Te  vtile, frigidioribus  vero,  quique  vitam 
frigidis  pailionibus  obnoxiam  degat  ,ad- 
Ucrfiinmu.Neque  id  quidem  temere.Quip- 
pe  fimilibuSjVt  teftis  cft  Galenus, cum  ali- 
bi rxpius,tumprxcipa  e lib.i.de  de  fanita- 
te  tuenda  cap.  lo.  quilibet  exceffus  augef* 
cic, contrariis  emendatur  ac  minuitur.  Vc 
autem  fummatim  de  cerebro  petftringam 
ad  viftus  falubris  rationem  parum  acco- 
iDodum  : quare  ex  interuallo  potius  ac 
parce  , quam  alTidue  atque  afduenter  eo 
vefccntur,  qui  fanitatis  tuendx  curam  fuf 
ceperint.  Quorundam  tamen  animalium 
cerebrum  ceu  medicamentum  valet. Sic  ce 
rebrum  capreoli  aduecrus^enena,&  viru- 
lentarum beftiarum  morfus  remedio  eft. 
Tertcftris  leporis  inaflatum  cerebrum  ma 
ditur  iuuandis  tremoribus , qui  valetudU 
. ne  contrarii  funttafFriAu  aut  cibo  facilero' 
infantibus  dentitionem  ptxilat.  Quidam 
etiam  aduexfus  metum  vtiUtei  edi  ptodi- 

deiunc» 
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derunt.  Cerebrum  pulli  Sc  caponis  in  vino  Diofctn 
bibendum  datur  concra  ferpencam  npor-  Ub.x, 
fus , fanguinem  k cerebri  membrana  pro> 
fluentem  iiflit,  & in  cibo  cerebri  fubflan* 
tiam  auget,  vnde  Sc  his  qui  tardiori  leuio- 
tique  ingenio  ac  mente  runt,prode(redici* 
tur.Quod  ad  clediionem  atcinec.  Animalia 
volucria  exiguum  quidem  habent  cerebru 
fcdipfum  tamen  tdt6  pedeflrium cerebro 
cftprarflantius,quant6&  (icdus:  volucriii 
autem  ipforum, montana  cerebrum  habec 
quiin  paiuftria  prxflantius , pro  aliarum 
omnium  partium  proportione.  Porro  ex 
pedeftribus  animalibus  Auicenna  agni- 
num prxfert,poft  hoc  ver6  vitulinum  pr?- 
cipu^  commendat.!.  Cano.cap.ii8. 

Medullaide  ea  Galenus  libro 
j.de  alim.facult.cap.S.hxc prodidit : Me- 
dulla,inquic,quxin  oillbus  inuenicur,  ce- 
rcbrocfl  dulcior,  iucundior,  ac  pinguior, 
adeo,  vt  n ea,  inter  fe  comparando,  gufles 
putaturus  (is  cerebrum  auflerum  etiam  a- 
liquidin  fe  habere. Porro  Medulla  naufeil 
prouocat,G  liberalius  fumatur , quemad- 
modum & cerebrummutric  tamen  &dpfa 
fl  probe  conficiatur.  Auicenna  cum  femini 
bus  & pipere  condit.i.Cano.cap. 491. Quod 
delicati  quidam  lurcones  Sc  arcis  obfonx- 
crids  petiti  faciuc  cydoniis  Sc  pafTulis.Lau 
daciflima  eft  ceruina , mox  vitulina , poft 
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hanc  taurina  , deinde  caprina,  Sc  ouillail. 
Diofc.lib.z.cap.^^. 

OlJtMium , Dulcia  vina : de  quibus  iofei 
capite  II. 

/STowww , Cibus  gudu  iucundior : talis  e- 
nira  non  exiguum  corpori  tribuit  alimen- 
tum , quemadmodum  Hippocrates  etiam 
libro  i,aphorif-j3. monet,  vbi  tic  feriptum 
reliquit : Paulo  deterior  & ponis  Sc  cibus, 
veriim  iucundiur, melioribus  quidem,  fed 
iniucundioribus  pr^Feredus  eft.Quam  fen 
tentiam  ipfe  exponens  Galenus.  Quateun* 
quc,inquit,cum  voluptate  afluinuntur,  i- 
fta  ventiiculus-arftius  amplexatur, & faci- 
lius concoquit. Refugere  autem  confueuit 
ea.qujc  iniucunda  & infuauia  funt,vtpote 
qua:  vel  naufeas , vel  indationes , vel  fi*u- 
Auationes  pariantrquod  quidem  in  pluri- 
mis 'etiam  iis,  qui  boni  funi  fucci  cibis  ac- 
cidit. Quando  vero  paulo  fuerit  deterior, 
tunc  in  iis, qui  libenter  hunc  aflumunt,n5 
modo  non  etiam  deterior  fed  quandoque 
melior  redditur. 

forbilia:  qu^  fane  proce- 
denti capite  parua  mole  plutimum  alere 
oftendimus. 

Vndedmutnt  Maturae Ficusrdc  quibus  Si- 
meon  Sethi  haec  tradit: Ficus  admodum  na 
triunt,carnem  tamen  non  copaflam,  neq; 
firmam  geneiaac,  ceu  panis  ic  fuilla  , fed 

fubla- 
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futlaxamac  fubinanera,vt  fabc.Ventiem 
flacibus  implent,  nifi  pcobe  concoquScur: 
Minus  vero  caeceris  oporis  funt  mali  fucci 
6c,vencrem  pioiicant,& facile  exeunt.  Ef- 
fatu dignam  abflergendi  facultatem  obti- 
nent,quo  fit,vc  poft  ipfarum  cfum  nephre 
tici  mulcas  arenas  excernant. Matur^  Heus 
nihil  j)topemodum  omnino  ludunt , pro- 
ximeque ad  caricas  acpedunc  , multaque 
cum  illis  vtilia  habent.  SI  quis  tamen  lar- 
gius eHcaueric,  in  vna  re  ab  eis  oHendetuc; 
quandoquidem  fanguineni  non  admo- 
dum probum  gignunt:quo  Hc , vc  ex  ipfa- 
rum vfu pediculorum  multitudo  proue- 
niat.Oporccrautem  poft  vfum  ficuum, ali- 
mentum quod  incidat  & extenuer,  inge- 
rere. Ad  h^c  f>ci  pulmonem  & thorace» 
luuant.  Aiunt  infuper  contra  venenofa  fa- 
eulcacem  habere,  fi  quis  fingulis  diebus  ie* 

‘ iuous  iis  vratur  . Caric^  peftus  iuuanr,& 
ad  tu  fies  faciunt , vcinamciunc,  facisque 
nutriunt , corporis  etiam  bonam  habitu- 
dinem.effidunt.  Aiirecibumiumpt^  ven- 
trem irricant,fedhifi  celerius  ventrem  per  • 
tranfeanc  , non  bonum  fanguineni  gi- 
gnunt. Quapropter  fi  ad  facietatem  vfque 
crebro  edantur , fcabiem  & pruritum  ex- 
citant.Cibus  autpm  bonus  cft,&  aduerfus 
venena  remediu,(i  cum  nucibus  aut  amyg 
dajis  comed&ncur  • . Kenes  expurgan  c , ^ 
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Jecoris  lienisque  ob(lru£kiones  aufetunc» 
verum  calfaciunt,  & ficira  inferunc,&  fla- 
uamin  calidioribus  remperamemis  bilena 
procreant.  Addic  Galenus : iecori  lienique 
inflammatione  obfeitls  elie  noxias,  quem- 
admoduhi  & Heu», non  peculiari  quadam 
& eximia  facultate,  fed  communi  ratione 
dulcium  omnium  ciborum  ac  potuum:ob 
ftrudis  aurem  illis, aut  rKippe$  adfe£lis,ipras 
ex  fefe  nil  c5modate,nec  officere:  fed  me- 
dicamentis incidentibus  ac  extenuantibus 
& ab ilcrgcD cibus  miflas,  non  mediocriter 
iuuare.  Proinde  nonnulli  Medicorum  ia 
di£lis  lienis  ac  hepatis  afficdlibus,  exhibent 
ipfas  longe  ance  cibum  cum  thymo  , aut 
pipere«auc  zingibere,  aut  pulegio  aut  facu- 
reia,auccalammtha,aut  origano,aut  hyfTo 
po.  Ad  eund£  autem  modu,H  caricx  cu  alio 
quopii  eorum,  quae  facultatem  habft  acc5 
aut  omnino  incidendi  ac  extenuandi  affii- 
mancur,  iuuabunc  non  folum  Hc  aBe^os, 
fed  etiam  fanos.  Siquidem  iecoris  meatus 
per  quos  fertur  alimentum  , apertos  cfTe 
non  ^grocis  modd,  fed  fanis  etiam  eft  cu< 
tiflimum.  Ad  eum  igitur  modum  vulgo  fi 
cubus  cum  attenuantibus  fale,aceco,&ga 
ro  pr^paratis,vefcuncur,  quod  ipfas  vtiles 
efle  experientia  didicerinp . Plura  Oiofeb 
rides  libro  i.capite  141.  Galenus  libro  i.de 
aUmeiic.fatttIt.capice  $.Paulus  libro  i.cap, 
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5i;&  Atdus  lib.i. 

\D mdeamumyux  recentes, id  cft,  dulces  Yus^ 
&-matuiac.N'am  fiais  6:  vua:,  .qiiemadmo- 
ducn.  Mucr  fruAas  aimimnales  principa- 
tum obtinent. ira  fug-icibus  omnibus  ina- 
nis nutriunt  , uiinlmumquc  ptaui  fucci 
babent,praerctcimcurnexaftam  maturita-_ 
te  fuerint  adepta:.  Porro  quod  ipf*  nucri- 
^nt,maziiiio  argumento  funt  i;,qui  vinea- 
aum  fru6luni  cudodtunc  , qui  cunr  dbos 
menfes  Tolis  vuis  ac  Heubus  , quarum  cu- 
ftodi*  praefunt,  vefcantur  , (nifi  foite  pa- 
nis quippiam  cum  illis  addant)  corpulen- 
ti tamen • admodum  Eunt:  At  caro  , qurr  « ^ 
ex  ipfis  gignitur,  haud  quaquam  ell  firma 
ac  denfa , quemadmodum  ea,quatex  car- 
nibus fictTea  laxa  eft  ac  przhumida , ob  id 
celeriter  etiam  , cumvefci  ipfis  deiierinr» 
conftringitur  ac  confidet. «Veium  vux  mi- 
nus alunt  quam^cus , maximumqueid  i- 
pfis  ineft  commodum,  quod  volociter  Ta- 
beant.Qubcirca,  fi  quando  hxferrnt,  graui 
tet  Ixduntjneque  enim  recentx  belle  c on- 
coquuntur , & du  in  iecut  ac  venas  diftri- 
buuntur,Tuccu  crudum  generant, qui  non 
facile  in  probum  Tanguinem  mutctur.Vi- 
naceorum  fiue  nucleorum  Tubif^Scia  ficca 
cft.8t  quodammodo  adftringens,omniaq» 
inteflina  pcruadit,nihil,  quod  TenTu  depre 
hendi  ^ueae  , a TeTe  mutata.  Vux  v^erd 
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tantifper  4 colle^ione  > dum  membrana 
cxttinfecus  ambiens  detumuerit , pendles 
acri  expofita: , neque  fiftunt  ventrem.ne* 
queproritanttminGsque  flatibus  impknc» 
exteris  autem  facilius  concoquuntur  « & 
melius  nutriunt.  Non  parua  autem  eft  in« 
ter  vuas  digerentia , qu6d  alix  fine  dulcent 
alix  acidx>alix  aufterxialix  denique,  qux 
nullam  vehementem  habeant  qualitatem: 
vocant  autem  ipfas  vino  fas . Cxterum 
qux  dulces  funt , fuccum  habent  calidior 
rem,&  ob  id  funt  fitibundx : auftecx  verd 
& acid^  frigidioremrvinoff  autem  locum 
inter  calidum  ac  frigidum):  medium  ob- 
tinent. A luum  fubducunt  dulces* , & maxi- 
me fi  fint  humid^.  Omnium  quidem 
certe  vfus(fl  quis  moderate  fumat  )^ft  tu- 
tiflimus  , cum  natura  fuerint  carnof^ , ac 
matur^  , fiueinyite  fummam  maturita- 
tem obtinuerint , fiue  quod  maturitati  de 
erat  , ex  confequenti  fufpenfione  fint  a- 
deptx.  Vux  qux albx  funt , vehementius' 
aluum  turbant  & fubducunt  , magisque 
ffomachum  inflant,  quam'nigrx-Omnes 
vero  ciborum  appetentiam  excitant  , & 
Venerem.  Conuenit,  cum  eduntur,  mem- 
branam &:  nucleos  expuere, quod  difficul- 
ter conficiant%r, quemadmodum  luculen- 
ter Sc  perfpicuc  docui.t  Galenus  libro  t.dc 
alimen,  facult.capite.  & libro  2*  de  locis 
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aflTc£l,  capice  4.  & pod  eum  Simeon  Setht 
in  Syncagmace  de  ciborum  faculc.  Cxce- 
rum  vuz  recentes , e quibus  vinacei  exem- 
pti fune, celerrime  pettranTcuncp  cibisque 
aliis  prxeunc»  il  in  ventriculum  purum  in- 
ciderint-, & fumptae  primis  epulis  fuerint» 
Quod  (I  fumptae  poft  alios  cibos  fuerint» 
aut  etiam  pr^uum  fuccum  in  ventriculo 
offenderint , celerrime  vna  cum  aliis  cibis 
corrumpurflur.  Idem  de  aliis  quoque  fru- 
flibus  aluum  fubducentibus  intelligendu. 
Si  cui  viridibus  ac  recentibus  vuisvcfci 
placuerit, ad  horam  fere  in  aqiia  feruida  vt 
maceret  , ac  frigida  deinde  abluat  opor- 
tet , prius  quam  mandere  ipfas  aggredia- 
tur:qux  enim  ita  praeparantur, innoxia  fi- 
iinr.Vuas,quae  fubcUem  ac  tenuem  habeat 
corticem  , citius  deorfum  concedere , mi- 
nqfquc  ventre  flaubus  implere  : his , vero 
contrarias  contraria  operari,Rha7.es  libro 
tertio  ad  Almanfo.  cap.  zo.  autot  cft.Vuas 
acerBa;  a tque  immatura, ‘frigidx  & humi- 
dx  funt, ventrem  conftipant , ftomachmu 
corroborant, & caliditatem  a flaua  bile  or- 
tam fedant , fed  parum  nutriunt.  Succus 
inde  expreniis,qulGrxcis  vocatur  o/z^ax/cv» 
vulgo  Italorum  & officinis  Agreda , bi- 
bitur ad  recentem  fanguinis  cxcrcatio- 
nem  , etiamfi  rupta  parte  aliqua  contin- 
gat : fed  pauco  & aquatipre  ed  vtendum. 
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Plutiipis  vero  ante  diebus  inueceratus  > cdi 
que  ftillaticio  rofarum  liquore  deco^us^ 
atque  exhibitus, naufcantibus,&:  his  qui  ci 
bariain  ventriculo  no  retinent,  & fuccur- 
j:u<ln  cibo  adftringir , biliofo  alui  p^cflu. 
uio  & dy fenteriae  proheit.  Sunt  przter  has 
etiam  vux  nccx,quxjqudd  ui  Hccando  So- 
Vuspafi  lem  patiantur ignem  , paflac  fiue  paftular 
/k»  vocantur:hae  funt  aliis  vuis  calidior  es,  fto- 

snacho  gratiores,  valentius  aluc,ifd  minus 
fubducunt  aluum,eandemque  ferme  cum 
aliis  vuis  habent  rationem  , qudm  caries 
cum  Heubus.  Mukz  enim  Hunt  dulces. a- 
cerbs  autem  omnino  pauc^ : plurim?  ve- 
xo ex  dulci  & aulVera  qualitate  funt 
quanquam  dulces  nonnihil  quoque  au- 
fers qualitatis  habent  , & aufters  dulce- 
dinis. Cae^er^lm  vt  dulefes  temperamentOv 
fiint  calidiore  , ita  au fters  frigidiore..  Ad 
hoc,aufters  ftomachum  roborant,  dc  ven- 
^ trem  conflipant , & his  mulco  magis  acet- 

. bs  : mediam  autern  quodammodo  intet 
, . ipfas  coniVirutionem  dulces  obtinent  ,vt 
qus  nec  ftomachum  dilToluant  , nec  al- 
uum  fubducant.  Dulcibus  tamen  , vt  via 
quxdam  femperineft contemperandi , ita 
Si  mediocriter  detergendi , quibas  daabus 
facultatibus  exiguas  mordicationes , qux 
os  ventriculi  infcflrant,  obtun^untl  !l^l- 
U nuuiunc.»  cxaQinauc  peplus &puJmo- 

ficna 
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nem  iuuant>ftomachumj  <ecur , & lienem 
corroborant.  Cum  nucleis  manducacx 
conducunt  inteftinis.Eft  tamen  prsftabi- 
lius  nucleos  expuere , propter  duritiem  Sc 
ferream  ip  forum  ellentiam.  Vuz  pailc 
pingues  leptem  drachmarum  pondere» 
per  fex  dies  fumpta;  ab  ieiuno  , purgant 
phlegma,  & fanguinem  abundare  faciunt. 
Tota  fubftancia  familiares  funt  hepati , 6c 
vAi  crebro  confuetx  : nutriunt  enim  I» 
pfum  & impinguant,  fanguini  bonum  co» 
forem  pr*ftant  , & humores  percoquuntt 
oh  id  feliciifimc , exemptis  vinaceis , mif* 
centur  medicam£tis  hepaticis.  Sed  (i  pau* 
16  largius  fumantur  , incendunc&cxu* 
runt  fanguinem.  Przfliantiores  autem 
* funt.qus  tum  pingues  funt,  tum  corticem 
habent  tenuem, dulcior^sque.  PaUulat  mi- 
nus quidem  qu^m  caricz  ventrem  mo- 
nent abflerg&ntque,ftomacho  tamen  ma- 
gis accommodantur.  Plura  Galenus  libro 
i.de  aWm.facult.  cap.  9.  &c  10.  Paulus  libro 
I.  capite  Si.  Aecius  libro  i.  Simeon  Sechi  ia 
Syntagmace,Rhazes  libro  5>ad  Almans.ca- 
pice.ro.  Auicenna  r.Cano.  capite.  737.  A- 
uerthoes  f.Colle£lan.capice.37.Rabbi  Mo- 
fes  Tra£^.3.ad  Sulcanum  Babyloniie,  & Ia- 
cobus  Syluius  libro  i.de  medic.dmpl.  nat. 
£x  quibus  fane  omnibus  fatis  liquet , qux 
de  tecentibushoc  loco  dicuntur  Vuis,eae- 
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ciam.de  PaflTulis  e(Te  incelligenda. 

I>R  BONI  VINI  PRO. 
• . pri?tatibus. 

CAPVT  X. 


Vim  probantur  odore  , fapore,  nitore^ 
colore^ 

St  homyina  cupis  , quinque  h^c  laudantur 
. iniUis: 

Fortia/ormofa,  0* fia^antiafiigida^lfca, 

Quatuor  generales  boni  yin,i  dilFeren- 
tia^  primus  vcrfus  comple^ttur,cufqaeeas 
omnes  in  fune , id  ipfum  vulgari  ipeo » ni* 
mirum  ob  colorem, .odorem , &(apprem. 
Cos  appellari  folec. 

PriW,  quidem  Odor  eft.  Vinum  enim 
inilar  aromatis  vnguentique  fuaueolens, 
COnRanciho  Africano  libro,  f.  Theorice« 
cap.i8.tcfte , alimentum  corpori  fuppedi* 
Orwajl  tat  non  mediocre,  fuccum  gignit  laudabi- 
li.i.cap*  lem,parres  principes  facultatum  ceu,f6tes 
11  ad  Eu  corroborat,  facultates  anim^mque  exhUa 
napium»  rat,rpiritusquoque  tenues  adauget, cosque 
languidos  tantumque  non  exolutos  refidc 
^xeereat ; quo  fit  , vt  folo  etiam  olfadu 
languentibus  f^pc  animu  reuo- 
cet.Iucudo  enim  ordore,  queinadmodu  in, 
^ libro  de  Alimentis  Hippocrates  teRatur* 
7kes  cclcrrimc  redduntur.  Concr^,  quod 
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foetidum  eftinatura  abominatur:  Spiritus 
namque  craflbs  & melancholicos » fir  ma- 
lum fuccum  generat,praodmquefumo- 
furTumtranlinitcens  ca- 
. piti  dolorem  infert . Humain  vcrd^fiuc  lo- 
annitius  de  Vini  differentia»  quaeab  odore 
liimitur.in  fupplemenio  comminta.i.Ga- 
leni  iti  libr.3.1^ippoc.de  vidlr.rat.  in  morbis 
acu  t«  in  hunc  ferme- modum  (criptum  re- 
liquit : Vinum  boni  odoris  fuccum  quide 
gignit  laudabilem  »•  fed  quum  calidiore  fic 
temperamento  , fubtilioreque  fubflantia, 
corpus  celeriter  calfacit,&  caput  vaporum 
•opia  infeftat,  Quodvcrdmon  boni  odo- 
ris exi{lit,red  ferientem  quandam  & infua- 
ucm  naaum  cft  qualitatem  , ctfiprauum 
procreat  fuccum , capiti , tamen  ob  frigi- 
ditatem &c  craffitiem  fuam  minorem  nox2 
fuggerit.  Quod  nullo  denique  pafto  odo- 
rem. habet  , fed  eft  aqu 5 infear  inodorum 
hocipfum»cum  infigni  craiTitudine  pr^di- 
tum^  fit  , tantum  abeft  vt  caput  offendat» 
vt  ei  ne  vapores  quidem  aut  fumos  com- 
municare poifit. 

Secundat  Sapor : quod  procedenti  capite 
de  iucundiorc  cibo  diximus , fi  ad  iucun* 
diorem  etiam  vini  faporem  tranftuleris. 
'nihil  erit  quod  nos  de ipfo  nouum  dicere 
oporteat.  Etenim  & hoc  quoq;  cum  volu- 
ptate affumuur»  auidiib  a vftticulo  auxs^, 
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hicur,  melms  nutric.  Non  ignorandum 
. tamen  hoc  loco , quod  & vini  recundimv 
.guiUndi  qaalicacem  permagna  fit  diucc- 
iicas.Dulcia  enim,  eodem  Conftantino  ce- 
' (le»plus  aliis  nuttiunc , fangninem  cradio- 
. remgenerantyvencrem  hume£^anC}COnco- 
£lioni  renituntur, & fitim  excitant,  Ponti- 
ca (iue  flomachum  quidem  corra 

boranc, ventrem conRipanc  , dcinceftinis 
conueniunc,  fed  in  thoracis  pulmonfsque 
xgriciidinibus , in  quibus  fputum  decine- 
^ tur, inhabilia  funclieque  facile  concoquu- 

tur.  Acerba  , qux  etiam  funr» 

lioc  e(l, quemadmodum  infra  capice.44.0- 
(fendetur , vrinam  prouocanc , craiTos  hu- 
tnotes  inctdunc  atque  diiToluunc.  Amara 
minore  caliditace  participant,  ^ 

Vini  ni~  T<rri4,  Nitor,  fiue  fplcndor;  qui  fane  n5 

t«r.  ipfitts  modo  vini, fed  etiam  fpirituum,  qui 
inde  ortum  habebunt  , fubcilicatem  ar- 
guir, 

Vinico^  i^4rf4 , Color : quod  enim  ad  vini  nu- 
hr,  v_  jtrihiehtum  attinet,  non  parua  eius,fecun- 
dum  colorem, differentia  eft.  Rubicundio- 
ri nanque  ( ii  ipfis  extera  omnia  ante  pa- 
riter adfuerint ) potentius  qu^m  alba  nu- 
triunt : atque  ea  de  caufa  macris  etiam 
qu^m  alba  conuenientiora  funt. ' Contri 
^ ver6  obefis  ac  pinguibus  alba  magis  con- 
ierHnt. . Verum  dc  hac  Tini  dificrencia  cap. 

S.abun- 
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• 8*At>unde  diximus. 

• Duo’  fcq^uentes  verfus  quinque  fpccia- 
les  boni  vini  notas  concinent.  Quarum 

' prima  quidem  e(li  vt  fit  forte:  foctitudo> 
ver6  ex  cfFedu  deprehen dicar . Vinum  e- 
nim  PotehsjGaleno  commenc.i.in  Ii.}.Hip 
poc.de  vid.rat.in  morbis  acuc.cefle,  vehe- 


menter celeric6rque  corpus  calfacic,  caplic 
que  ferit.  Idem  etiam  comment.  i.  in  cita- 
tum Hippocratis  librum  ifs  conHrmac  ver 
bis  : Fortia  vina  vehementer  calfacientia 
caput  humoribus  vaporibusque  & calidi-  - ' 
cate  replent.  Eiufmodi  niq;  vina  przcer- 
quam  quod  non  mediocriter  corpus  aUc* 
fpicicuum  etiam  non  exiguam  copiana 
generant.  Ab fHnendum  tamen  ab  tpfistni- 
n diluta  fintyiis  potiflimiim,  qui  debile  ce- 
rebrunt  habent.  Chm  enim  vaporofa  ad- 
modum flnCy  facile  caput  grauanc  , eaque 
occafione  cerebrum  offendunt. 

Secunda»  vt  flcformofum:  Vinum  enim  Vinu  fir 
formofum  fiue  pulchrum  maiori  cum  vo-  mejum* 
'lupcaccaffumicur  , probitis  concoquitur» 

& facilius  in  corpus  diftribuicur  » prom- 
peiusque  nutrit. 

Tertiojvx.  iit  fragrans.  Vinum  enim  fra-  - 
grans  fiue  fuaaeolens  & aromaticum , 
res  maximi  roborat»  Sc , vt  paulo  ant^  di- 
^um  eflyfpiricas  tenues  generat.  Vinii  fru 

fir  frigidum.  Nam  vinum  sU  fidunt* 
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fiue  (p<UTctff'tA  frigidum  efle  dcbec,  non' 
autem  facultate  aut  potentia,.  Quodcniin- 
ab  externo  aliquo  calido  calcfcit , hoc  ca- 
rius l^atim&  tenuii^pcnetjtantiusqucxyt 

« qua  ratione  i Aifi 

flius  ii>fum,parchIimeTumpfcrit,.citius 
;briat,qeruos  debilitat, & caput  l«dit..  • 
Vittufri»  fit  frifcum,fiueleue.  Taleaii- 

^^^^PJ^^^iscenfendum  , quodeiFun- 
dendo  fonuniefiScit  > fpumamque  agit  in 
medio  tenuem  ac  facile  labile  (e.u  euan,e(^ 
cuius  fufuri  modo  fuvfd» 

. deorfum  difeurrentes  /cqnfpiciun- 
tur  dkofAoti  id  eft,minutifiimaquadam  cor 
pulcula, qualia  in  Sole  videntuc>^ULurn  pet 
fcneftram  radios  ac  lume  immiuit.  Niu  e- 
liim  ita  affeAum  fuerit  pendulum  dtcijtur» 
dc  mult6  etiam  magis,  fi  penitus  (bno  atq, 
atomis  deftituatur.  Quod  verofpuma  ha- 
bet cum  magnis  ampullis  ad  fcyphi  latus 
diu  h^rentibusjdebile  fiuc  dilutum  efle  di- 
gnofeitur. 

DE  VINO  DVLCI  ET  ALBO. 

CAPVT  XI. 

' Orfora  pltis  augent  tihi  Jukta^  canJl^- 


c 


da  ytna, 

Alijfic: 

dhlcMcan^Ja  ytna. 

Docetur 
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• Docetur  hoc  verfu  , candida  &duJcia 
vina,fi  ipiis  extera  quoq;  adfuerinc,,quanri 
reliqua. maioris nuwimeiui.  Cuius. qui 
dem  .rd  cauia.  ^duleedini  attribucndaeft.  &dulct 
Nutrimentum^n^ii  homiqis  , ,vt  . copiose 
admodum  li  1?. /4<r de  Gnipl . medic.j fac. ca- 
pice.i4.Galenus  monllrab , dulce>aut  dulci 
perraiftum  efle  oporte;..  Quippe  dulcia, 
cuni^  naturx  saguinisnpfhii5r  carnis  pro- 
xime congruant, non  folum  ori  & palato, 
verum  & aliis  plerifque  vifecribus  accep- 
ta funt,adco , vt  ab  illis  auidilUme  excipi- 
antur. V ngunt  en  im,implent.&;  reftituunt 
erofas  particulas. Atque  ita  iane  fit,vt  vina 

quoque  qux  cap  8.  in  numero  corpus  no- 
Brum  alentium  pofuimus,qupddalciora 
funt,ed  magis  nutriant.Q^d  etiam  Auic. 
teftimonio  conixrmatur.qui  j i.dod.  ca. 
S.icafer^  feriptum  reliquit  i Vinum  quod 
craflum  fimul  eft  dt  dulce  , iis  potidimum 
couenit , qui  corporis  robur  atque  molem 
(ibi  parare  ftudent.Idem  tradi.  1. 1.  Canp. 
ca.  j.  caufam',  cur  dulcia  plurimmn  alant, 
hanc  efle  tradit  , Nempe  quod  dulcibus 
natura  delcdletut , & quae  vifceribus  ineft 
trahendi  vis, eadem  auidilfimc  rapiat.Qu3- 
quam  ver6  hic  verfus  de  omni  vino  dulci 
refte  incelligicur , mediocre  tamen , quod 
fummum  dulcedinis  gradum  nonattin- 
gitipraefetcadum  eft.Nam  quic  cjcccllcnicr 
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dulcia  fuDC, quale  Apianum  e(t,quod  Mili- 
rcacellum)  (iue  Mufcat«Uinuin  vulgo  dici- 
lur,fanguinemcoriutnpunc.  Naturalis  e- 
nim  vis  hepatis  ea  ex  vetriculo.priufquim 
concod^a  & a fiiperfluitatibus  fecreta  fine, 
exugit atque  atirahitrquare  fanguis  ferofis 
& crudis  expletur  humoribus , adc6que  vt 
ebulliat  atque  putrefeat, idoneus  efficitur. 
Neque  id  folum  de  vino  , Ted  &:  de  omni- 
bus extremi  dulcibus  atfiimandum  efi*. 
Adhaec, dulcia  omnia , qu*  fumuntur  im- 
modici, corporibus  ad  patiendum  paratis 
triplex  noxae  genus  important.  Quorum 
primum  quidem  ell  faftidium : dulcia  c- 
nim  caliclftate  atque  humiditate  fua  os 
ventriculi  leniunt  ac  Isuigant , illiq:  affe- 
dionem  inanitioni  ac  corrugationi, famis 
caufir,  contrariam  inducunt.  Secundum, 
velox  inflammatio  atque  in  flauam  bilem 
conuerfio : ad  cuius  generationem  dulces 
humores  omnes  idonei  funt.  Quo  fit , vt 
omnium  hora  maxime  mei  bilercac,quod 
dulcifiimum  fir.deinde  & dulcia  vina.Hcc 
eadem  &ficim  faciunt  propter  tum  calidi- 
tatem,tum  craifitiem,  nec  conferunt  febri- 
citantibus,neque  biliofis,  quemadmodum 
Calenas  comment.  z.  in  libro  3.de  vid.rat. 
in morb.acut.  luculenterdr  perfpicuc  do* 
cuit.  ^ Tertium  «hepatis  atque  lienis , ob- 
ilru^io.Hxc  enim  yifcera  dulcia  vehemd- 

ter  ap* 
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icr  appccunt,  eaqiic  ante  perfectam  conco« 
^ioneni  ad  fc  vna  cum  fiecii)us  trahunt» 
Ar  maxiine  hepar  » vnde  facilius  etiam  ia 
ob(cru£lioni$  pcriculimi  3dducuntur>crAf- 
fa  nimirum  fubftantia , in  qua  dulcis  fa- 
por  nxui  ac  fundatus  cft:  , ad  hoc  coope» 
rante,  vt  telHs  eft  tradl.i  fecundi  Cano.ca- 
pite.j.  Auiccn.  Eadem  ratione  reliquis 'c- 
tlam  lotium  minus  citant  ae  profundunt. 
Caeteium  aduer^us  iam  dida  tria  incom* 
xn  oda  acida  cumprimis  remedio  funt.  Ap- 
petentiam cn^  aciditate  reuocant , inflj- 
roationem  frigiditate  reftinguunt  ob< 
^ru(^iones  fubftantiac  fubtilitate  reclu- 
dunt. Et  licet  vina  aliaque  nutrimenta 
dulcia  hepar  atque  lienem  obiepiat,  in  pul 
mone^amen  contrarium  operantur;hunc 
enim  ab  obftruftionelibeiant.Namin  de- 
iccnAi  per  , q^ui  Arabibus  Meri 

appellatur, nihil  aa  ipfun^a  dulcibus  refu- 
dat  nifi  fubtile;  neq;  fanguis  ex  rebus  dul- 
genitus  ad  pulmonem  penetrat,  nifi 
prius  in  hepate  depuratus,atq;  in  corde  te- 
nuatus fucrit.quemadmodu  id  ipfum  Gale 
nus  com.zdib.j,  de  vi61.rat.in  morbis  acuc*. 
clarillime  oftendit.  Vina  item  dulcia  mi- 
tius inebriant.  Cuius  rei  grauiflimum  ha- 
bemus teftem  Hippocratem , qui  lib.z.  de 
vici.rat.in  morb.  acut.aphor.i.in  cum  feti 
biemodum : Vinum  dulce  vinoib 
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caput  grauat.minusquc  mentem  ferit.Ra- 
tionem  reddit  Macrobius  libro  j.capite  7* 
Saturnal . £xdi£lis  lam  omnibus^olligi- 
tur,corpori  quod  vel  natura;  ipfius  haM- 
cu’t  vel  ab  alia  quapiam  extrinfecus  obre- 
pente caufa  extenuatum  efl , vinum  dulce 
cumprimis  & cralTum  , ac  fuiKcienter  co- 
loratum exhibendum  elTe.  Hoc  enim  eui- 
denter  nutrit  » fubftanri^mque  corporis 
deperditam  rellituic , 6c  impinguat.  Sed 
corpori  obefo  ac  pingui  vina  tenuia, odo- 
te  dc  fapore  iucunda  j Cubalbida  Sc  mode- 
rate Fort  ra,magis  ex  vfu  funt.  Sitis  redin- 
dioni  adhibendum  eft  vinum  album  , te- 
nue,ac  debile.  Hoc  enim  non  refrigerat  fo 
lum,fed  valide  etiam  humeftat:  quo  fit,vt 
iitim  etiam  facilius  depellat:  8»c  quani^  li- 
tis vrgcntiorfuerit, tanto  illud  conuenien 
tiiis  fumitur.  Ad  fpirituum  vero  & virtu- 
tum tura  inftaurarfonero,  tum  roboratio- 
nem,  vinum  fubtilc,  odoratum,  fapore 
gratum, tolorc  moderatum, 8c  fufficientis 
Fortitudinis  vtilius  bibitur  , idque  cuin 
pauco  cibo.  Porro  afFeflus  thoracis  ac 
pulmonis , qui  diuturni  funt,  &:  fine  fe- 
bre, a vinis  mediocris  fub(lantice,&  fapo- 
re dulci,multum  iuuantur , & potifiimum 
qui  humoris  per  fputa  expefloratione  pur 
gantur,  quemadmodum  copiofius  in  li- 
bro de  attenuante  diatta  capite  vltimo 

Galenus 
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Galenus  docet.  Eadem  ad  alui  fubdutf^io* 
sem  pcrqu  4m  vcilia  habentur. 

DE  VINO  RVBRO. 

' CAPVT  XII. 

SI  ytmm  tuhmm  nimrni  quandocjne  hi^ 
batuff 

V ciUer  fit^atur  > "vox  limfida  turbificdtur. 

Hic  recerentuc  duo  incommoda  ex  im- 
moderata  vini  rubri  potatione.  ytf- 

PrimumtV cnttis  conftipaiioiQuod  fanc  ^rum  »»* 
de  immoderatiore  vini  rubri  ftypcici , fiuc 
pontici  afTumptione  intelligendum  eft. 

Hoc  enim  cum  conftipandi,denfandi,& 
ftringendi  vira  habeat>non  folum  a:grc  in 
corpus  didribuicur  > fed  aluum  quoque 

Tupprimit.  F^dum 

Secundum , Gutturis  & faucium  exafpe- 

ratio  , fiuc  raucitas  , Eam  enim  vina  quae- 
dam  impense  rubra  ficcitate  Scterrenacf-  *** 
fentia  fua  efficiunt.  In  horum  numerum 
vina^  quoque  rnbra  Brabantia:  reponenda 
funt  : Nam  8c  i-pfa  fane  ob  ficcitatemSc 
terrenam  eflentiam  fauces  exafperant , id- 
que  potiffimiim  ciini  adhuc  mufta  funt,  ^ 
aluum  taraennon  cohibent.  Mufta  enim 
admodum  rubentia  ventris  foluendi  vim 
habent  , & hoc  quidem  ex  mulca  terrenx 
fecis  admiftione . Hxc  enim  propierca 


144  DE  CONSERVANDA 
aiiod  nicrofa  ac  falfa  qualitate  prxditft 
•iit,mtcftina  mordicans  & abftergens;  aliii 
fubdad^ioneni  molitur.  Abciufmodi  igu 
tur,dum  mDfta,ideft,  tiirbida  funtac  fer- 
uent,abftincndum  eft*.  Ex  quo  enim  mor- 
dicant I mordax  etiam  fumus  ab  ipfis  rc- 
foluicur»  qui  ad  cerebrum  fublatus , ocu- 
los acrmionia  fua  corrodit  atque  rube- 
facit. Idem  de  muftis  qooque  Brabantiac> 
fiue  ea  rubra  > fiuc  alba  fuerint  t asftiman- 
dum  cft.  Caufa  autemicur  fumusifte  raor 
dicet,  ex  eo  eft,  quod  yinum,  vnde  diirol- 
uitur,(it  mordicatiuuni.  Oportet  enim  fi- 
milem  cfle  defluxam  fubiefl?  fubftantiar, 
vt  comment.14.  lib.i.  aphor.  &c  commenr. 
a.lib,3  de  vift.rat.inmoib.acu.  Galen.  cla- 
riClime  oftendit.In  vniuetfum»vina  crallbi 
pontica, fiue  . rubra  vel  nigra 

pOrtune  adretentorix  facultatis  ventii- 
'<uli,  aliortimquevifcerum  corroboratio- 
nem bibuntur : quando  nimirum  recre- 
menta vel  plura  iufto'',  vel  ramcntofa  de- 
fcendunt , vcluc  in  alui  profluuio  atque 
dyfenteria  contingit,  ficuti  & vina  alba 
auftera>&  quxeunque  alia  adflringencia 
medicamenta.  Ineum  vfum  & fuluavina 
* profunt,  non  tamen  fimpliciter  fulua  , fed 
iuluaauliera , quemadmodum  Hippocra- 
tes lib.j.de  vi^l.rat.in  motb,  acut.  apho.7. 
^j>ofl  eumin  Tuis  cotumemai iis  Galenus 

xnanifefie 
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manifcfte  docuerunt.  Quibus  autem  ven- 
ter non  facile  concoquit,  iis  vina  fubtilia, 
vel  fubftantia  & colore  mediocria , odo- 
rata , fapore  iucunda,  fufficienter  fortia» 
ac  (lypticitatc  quadam  participStia , con- 
ferunt. 


DE  LETHALIVli  VENENO- 
rum  Remediis. 

' . CAPVT  XIII. 

Allia^YutA^^yra^^  ra^anus,  cum  The 
riaca  nux, 

Vrdjtantantidotu  contra  lethale  yenenrtm. 


Hic  fex  referuntur  6c  remc 

dia  contra  lethalia  venena , ac  venenaco- 
'rum  morfus. 

PrimumtAlimm:  quod  cum  aduerfus  o- 
mne  venenornm  genus,  tum  imprinlis  ad. 
uerfus  viciofx  ac  corruptx  aqua;  noxas 
, remedio  eft . Prxfumptum  enim  , quem- 
admodum idipfum  Diofeorides  lib  j..cap. 
13S.  Pliniuf:  lib^io.  c^p.  6.  & Condantinus 
Cxfar lib.u.cap  30'dc  agricultura , clarif- 
/ime  odendunt,  vires  eius,  qua;  per  impru 
dentiam  bibitur  ,ineBicaces  atque  irritas 
reddit.  Auicenna  i.  Cano,  cap.ni.  parem 
facultatem  & Catp?  ^ttribuit , quo  fit , vc 
fub  Allio  hoc  quoque  copipiehen^i  de- 
beat. ldem5.i.dod./.cap.7.ceu  TheriaceA 
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vidofarum  aquarum  cxpe  commendat»^  ^ 
snaxime  quidem , /i  cum.  aceto  fumatur. 
Nam  czpc}  xum  extenuandi , incidendi» 
tumque  (lypticitate  quadam  abRer^endi» 
^ non  ignauiter  aperiendi  vires  obtineat» 
calorequc  quartum  ordinem  accedat»  m^* 
ias  aquas » ne  frigiditate  ventriculum  of- 
fendant, temperat,  ctaR^ue,  vt  promptius 
defeendit,  extenuat.  Acetum  vero  cum  i- 
pfo  permiRum  v non  modp  virtutem  cius 
- in  aquarum  tilm  extenuatione,  tum  pene- 
truione  augcc,fed:a  fiti  quoque,  qdatn  , 
caepe  monere  folet , prz&ruac.  Eadem  dc 
. in  allia  ratio  eR  : quare  poR  craRarum 
alirbidarum  aquarum  potum . przcipuc  - 
commendatur.  Tas.enim  , vt  cit6  defccn^r 
dant, extenuat,  & ne  ventriculo  ac  inteRi- 
nls  ofKciant,  vcnafve  obRruant,iuuamen- 
tum  pr^Rat..  Allium  przterea,  Auicenna 
3.i.doc.5’.capit.4.teRe , iter*  facientibus  co- 
tra  occurrentis  aeris  frigiditatem  mirifice 
prodeR.:  quaex  cait(a  pc't  duierfas  mundi 
. ‘ ‘plagas  oberrantibus,  varioque  potu  vteji- 
cibiis,  vtilifiime  przfuniitut:  id  quod  Ma- 
cer lib.i  cap.y.  hifcc  etiam  verfibus  innue*  - 
reVoIuit  ? 

‘ ^Uta  mane ieiunofUmpferit  ore,  . 

Hunc  ignotarum  non  Udet  potus  a^uamm^  , 
>lirc diuerf orum  in^tatiofa^a  locorum,  [ 

qdo^e'contri  virulentarum'., 
* .beRiarUm»., 


I 
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. b€ftianim,ferpentium,5f  viperarum  idtis, 
& peiuatim  hasmorihoi . prodefV,  ica  vk 
non  aUudmagis,(i  cum  vino  iugiceradra- 
matur,auc  tric-um  in  eodem, ebibatur.  Co* 
era  rabioforum  morfusT&  illitu  &cibo 
yaleC.  Venenatis  juvyeoSig  , hoc  cft,  muris 
aranei  morfibus  jefticac/fTiroe  cum  ficul- 
neis frondibus  & cymino  illinitur . Quin 
& venenata  an^mialia  allij  odore  fugantur, 
vt  >Emili^s,M^^ceE  loco  paUlo  ante  citaoo 
bis*yerrfibus'innuit r 
. H*cideo  mifcfrtctbU  mtJforiluts  efimost : ,i 
y t Jif»rt€  foporfe^os  deprejfcrit  tUost  1 

, Vtrmibtu  a necHu  tuti  requie/cere pefiint. 
Hanc  forte  ipfe  oh  caufam, aut  potius 
quia  fint  allia  addita  apud  Virgilium, 

, T bejiilu  & rapido  ftjfu  mejfo  aftu 

^Uia  ferpyllumqut  hsrbas  cotundit  oUntes. 
Porro  cum  foetor  allij  iis,  qui  id  npn  de.. 
guAarunt,  longe grauiifimus  & moleftifi. 
limusfit,  ei  quoque  rei,  ne  j qui  fumpfq* 
runt  , alios  o^endant  , remedium  ali- 
quod adhibendum  cft  » Menander  ita- 
qiiee  Graecisautor  eft , allium  edentibus» 
fixadicem  bet£E  in  pruna  toftam  fupere- 
derint,  odorem. extingui . Quidam  tra- 
dunt , ipfa  gi:auem  halitum  non  elTe  fa- 
tura, fi  quis  abipforumefu  crudam fa- 
^baminfuper  mandat.  Hieronymus  Tra- 
gus eandem  facultatem  viridibus  etiam 
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. Rucx  foliis  ad/ignac.  Macer  li.  3rca.^.Ze« 
doarix  radice  id  efHcere,  his  verbis  cradic. 
quem  fucinnt  faetorem  pellit  ab  ore  ' 
C4p#  quoque  ex  Diofcoridis  Anazarbet 
C^pi»  fenccntia  rabioli  canis  moriibuscum  fale» 
rura  & meile illicum  auxiliacur.Eadem  ad 
verbum  habec  Auicenna  i.  Cano.  Cap.xiz. 
Cxpc  prxcCcea  Bacus  venenatorum  .in  ci- 
bo difcucic  atque  expellit.  Er  Aiccus , qui 
ex  eius  efu  plurimus  in  ftomacho  gigni- 
tur , peculiari  quadam  proprietate  vene- 
natorum noxas  frangere  i quibufdam  cre 
ditur.Cxterum  (ilentiolllud  hoc  loco  mi- 
nime prxtereundum  eft,  quod  Allium,Cx 
pe  ac  Porrum  in  cibo  non  conueniant,ne- 
que  temperatis , neque  calidis  corporibus. 
Nam  extra  hoc, quod  pauciifimum  6c  pra- 
uum  dant  alimentum , acrem  etiam  atque 
pungentem  fanguinem , maxime  li  cruda 
ingerantur , generant  ; humores  tamen 
•craiTos  tenuant, lentbfque  incidunt.  In  to- 
tum,omniahxc  ii  cruda  edantur , peiores 
quim  coda  fuccos  procreant, ac  plus  hu- 
moris excremenritij  continent.  Porrum  Si 
mc5  Sethi  calidu  & iiccu  in  fecundo  facis 
ordine . Vrina  ciet,&  noxium  fuccu  creat. 
Ailidue  comeftum  vifus  hebetudinem  8c 
capicis  dolorem  efficit.  Stomacho  aducr- 
fdtur.  DiEScilia  inuehic  fomnia . Neruos» 
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<ientcs,&  gingiuas  acrimonia  fua  I*dit.Ec 
(angninem  nigrum  at(]ue  melacholicum 
generat. BilioGs  iraque  raelaacholis  vican- 
dum  cft.potirnmum, fi  crudum  fuerit.  C?- 
pc  ex  quarto  funt  ordine  excalfacientium, 
carumque  efientia  crafiarum  cftpArtiuni4 
Si  fuccum  exprimas  , quod  reliquum  eft, 
admodum  terre*  fubftanti*  cft , eiusque 
calid*: At  fuccus  aque*  aere^que  calidita 
tis. Si  crud*  edantur  , humores  in  ftoma* 
cho  malos, putridos, & corruptibiles  gene- 
rant. Difficilia  & terribilia  inducunt  fom- 
nia. Largiore  cibo  capitis  dolores  cient.  In 
morbis  cod*  etiam  lethargicos  & phre- 
neticos efficiunt , memoriam  rationem, 
vt  aliqui  ferunt, Isdunt.Si  verd  cum  cled^ 
carnis  iufculo  coquantur,  plurimum  mu- 
lignitatis  deponunt,  appetentiam  inuitar, 
concodionem  promouent , &ftigidos  ci- 
bos , quibus  cum  percoquuntur, temperSr. 
Siquis  tamen^crebrius  h/s  vtatur,  in  lienis  • 
vitia  incidit:  Tutius  igitur  cd,eas  raro  at- 
tingcre.^Uium,vc  Galeno  placet,excalfacit  ' 
quarto  exceflli , humiditate  quidem  parti- 
cipat aliqua,fed  minore  quam  c* pc:Infla- 
tiones  permutat  alteracue.  Veterem  tufiim 
crudum  codumue  comeftum  lenit.  Afpe- 
ras  arterias  clarificat , & fcrcatum  prouo- 
cat.  Aciem  oculorum  efii  hebetat.  Capitis 
dolocem  facit* Dc  eo  hoc  amnlius  Galenus 
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lib.iz.mechodtnedcntl.cap.S.  Eft  inquit» 
allium  ex  eorum  dboru  genere,  qui  & fla- 
tum difeutiant;  8:  minime  ficim  inferant. 
Sunt  qui> parum  id  experti, exiftrmcnt  ma- 
iorem  quim  carpas  fitim  excitare:  fcd  pla- 
ne errat:  cum  no  modo  non  maiori  quam 
caepe,fed  nec  omnino  fltim  faclat.ldem  o- 
mnium  plane  eduliorum  maxime  flatum 
difcutit.Itaque  ipfe  certe  agrcftiurr\tflcria- 
cen  id  apello.  Abftinendum  tamen, vt  pati 

ante  ditium  eft,  aflidudhorum  trium  v 
fu,&  potiflimiim  cum  isjqui  ipfis' vefeitur, 
natura  fuerit  biUofius.  Sblisenim,  qui  vel 
fuccum  pituitofum  , vel  erddu  & craflum 
ac  lentum  aceruarint , cibitiufmodi  funt 
acoomniodati. 

Secundum , "Ruta:  Eius'duo  funt  genera  - 
Vtmra  factuum  atque  hortcnfe  : alterum 
montanum  fylutftreque.  Ruta  montana 
fylucftriTque  in  cibis  damnatur , quodcjc 
quarto  fii  ordine  excalfacientium  & fic- 
cancium.  Saciua  ver6  cum  ex  tertio  (it  ,'ia 
cibos  magis  admittitur. Eft  autem  non  fo 
^ Ium  guftu  acri , (ed&  amaro. Ex  quo  fane 
etiam  digerere  atque  incidere  craflos  letof 
que  humores  potetl.Ob  eam  vira  & per  u- 
rinas  cuacuac.  Quin  & tenuium  eft  parciii 
flatusque  excinguit . Quare  ad  inflatio- 
nes co1i,vteri,&re(fti  inteftini  competit, ac 
Vtneris  appetitum  cohibet, Di fcutit  atque 
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' cticcat  ftrcnuc  : cft  enim  eorum  ex  numc* 
ro  medicamentorum  , quae  valeter  defic- 
cknt.Traditur  etiam,  qu6d  cruda,  falequc 
condita  ac  comefta,  vifus  aciem  mirum  in 
niodum  exacuatzob  id  antiqui  fcillptores 
& piftorcs  hoc  cibo  ailidu^  vtcbantur. 
Nonnulli  & fuccum ' eius  cum  fuccofoerii 
ciili  & meile  cOmmifcentes,medicam^tum 
ad  oculorum  aciem  acuendam  cohficiuc. 
Verum  chm  acrimonia  qUjedafti  , ‘oculis 
iiifefta,fucco  eitfs  infit , ventilando  appli- 
cari debet , vt  v^por  eius  tantdm  & non 
fdbilantia  oculos  pertingat,.  Quaccuqv  au- 
tem ruta&  per  fe  pro' lethalium  medica- 
‘ mentorum  antidoto  valettfoliis  iritis& 
ex  vino  fumptistCotra  aconitum  maxime  * 
& ixiam.Itcm  fungos^iiiie  in  potu  detur,  fi 
uc  in  cibo.  Valet  & contra  fcorpionum  i- 
dlus,&  araneorum, apum,  crabronum.rcf- 

5 arum  aculeos, & cantharidas, ac  falaman 
ras  , canffue  rabiofi  morfus ; Acetabuli 
menfura  fuccus,fiuc  femen  e vino  bibitur^ 
& folia  trita  vel  commaducata  imponun- 
tur cum  meile  8c  fale,vel  cum  aceto  dc  pice 
decoda:  Succo  vero  pcrun£los,aut  eam  ha 
benUs, negant  feriri  ab  his  maleficiis:  Scr- 
pentefque,  fi  vratur  ruta , nidorem  fuge- 
re. FoJi|pcr  fe  pr?fumpta,aut  cum  nucc  ia 
glanj^aridis^ue  ficis , inefficaces  veneno- 
rum vires  redduntrconcra  ferpentes  fiixiili  . 
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modo  fumereconuenic.  Ariftoceles  libro 
^.cap.^.de  hiftoria  animalium>ttadic»  Milt- 
ilelam  dimicaturam  cum  fcrpence,  rutam 
comedere.  Odor  enim  eiUs  infe(lu$  cA  fer« 
1>entibus.  Ruta  quoque  cum  Hcubus  6c  a> 
mygdalis  dulcibus  mane  Aimpta  > k vene> 

^ mo  przferuac.  In  fan^ariis  Mithridatis 
maximi  Regis  dcui£li,Cn.Pompeius  inue- 
^ nit  in  peculiari  commentario  ipHus  manu 
compofitionem  antidoti , e duabus  nuci- 
bus iiccis,item  heis  totidem , & rutx  foliis 
,,  , viginti  iimul  tritis  . addito  falis  grano:  & 

qui  hot  ieiunus  fumat  .nullum  venenum 
nociturum  illo  dic.  Autor  cft  Plinius  libr. 
i3.natura  hiftor.cap.S.Eade  Galenus  quo- 
que libro  1.  de  antidotis  cap.43.  & lib.i.*de 
aliment.facult.capit.i^.Sc  in  libro  de  cibis 
' boni  & mali  fuccicap.i4.confirmac . De 
Ruta  plura  leges  apud  Diofcoridem  libro 
3.capit.44.Plinium  libro  lo.capite  13  Gale- 
num lib.8.cap.49.  de  limpl.  medicamens» 
facult.Cdilantinum  Czfarem  libro  iz..ca- 
pite  af.  de  agricult.  6c  Simeonem  Sethi  in 
Syntag. 

Pjrs*  Tertium,  Pyra r H^cnamque  veneni  & 
przcipue  fungorum  malignitatem  pellunt 
abigunt^ue.C^od  quidem  de  pyris  fylue- 
flribus  cumprimis  intelligendum  videtur: . 
De  eis  enim  DiofcoridesTib.i.capit.^,ita 
fcriptiun  reliquit : Aiunt  fungosiH  i^ue- 

ftria 
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Uria  pyra  cum  eis  coquantur, innoxios  Hc« 
ri.Ec  lib.z.cap.zS.  de  lechalibus  medicamf. 

Fru£Vus  aut  folia  pyraftri  cum  fungis  deco 
£la,ftrangulantem  illam  yim  auferunt,dl-  ^etim 
lataque  eifdem  auxiliantar . Quod  Paulus  /ifrr.  15. 
Aegincta  lib.f.cap.j4.in  cum  fcribens  mo  C4p-7J. 
dum, innuere  etiam  voluit:  Py  ra^ucftr  ia, 
aut  folia  fimul  incO(aa,vim  ftrangulandi, 
qux  fungis  ine(l,tollunt , eademque  in  ci-  ‘ 
bo  confcrunt.Hanc  pyrorum  contra  fun- 
gos efficaciam,Plinius  lib.zj.cap.7.  ponde- 
ri & pugnanti  fuccoatcribuit.Incclligi  pr^ 
terea  poteft  & de  pyris  aromaticjs,qux  fa-  ' 
ne  cum  fpiritus  fragrantia  fua  corroboret 
veneai  etiam  noxani  pellunt. 

^<*^t«'«»Raphanus:Eius  Gratci  duo  fa- 
ciunt  genera, fatiui  & fyluellris . Satiuus  nm* 
hodie  pecularitcr  Raphanus  minor  dici- 
tur,Sylueftris, Plinio  lib.i9.cap.f.te(le,La- 
rinis  Armoracia  appellatur, Satiuus  excal- 
facit ordine  tcrtio,deficcat  fecundo,  Sylue 
ftris  autem  in  vtroqueefficadoreft.  Quin 
& femen  ipfum  planta  efficacius  cft.  Sati- 
uus contra  viperarum  Jilus  auxiliatur.His 
qui  fungis  ftranguhntur,tam  cibo  , qu^m 
potu  falutaris  efi.  Si  quis  ieiunus  ipfos  ac- 
cipiat , fecurus  ctit , vtnei  medicamentis 
Iscdatur.  Succus  ipfotu  ex  aqua  acceptus» 
boletis  venenis  rcfiftit , Si  vetd  raphani 
fucco  quis  manus  fuas  probe  illinat  ae 
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confricet , intrepide  & citra  periculum  re- 
ptilia ac  ferpentes  apprehendet.  Scorpiis 
impoliti  raphani  e veftigioipfos  intetfi- 
ciunc,  & fuccus  in  hoc  expertus  magis  ac 
■'fortior cft . Si quispr»fumpto raphano 4 
• fcorpio percutiatur  ',‘non  fotum  non  mo- 
xietuT  t ftd  etiam  ederem  fanitatem  adi- 
» ptfcctur.  Raphanus  autem  ol>  eam  etiam 
caufam  contra  venena  valere  dicitur» 
qnod  vomitiones  moueat,  quibus" ftoma- 
chus  4 noxiis  humoribus  expurgetur.  Sc- 
inen  quoque  venenis  & venenatis  vermi- 
' bus  aduerfacur.Cotra  ceraftar  morfus>po- 
‘ lum  ex  vino  auxilio  eft. 

Raphanus  ipfe  cum  manifefta  calft£lio 
' ne  attenuandi  atque  incidendi  facultatem 
habet.Nam  qualitas  actis  in  ipfo  fuperat: 
quibus  rebus  pituitam  incidit  & abfurnko 
Sanguinem  acrem  atque  pungentem  effi- 
cit»eoquebiliofis  nocet.  Stomacho  aduee* 
fatur, rudius  ciet , humore  crafllim  ac  len- 
tum , & (i  virtus  contodlrix  debilis  fuerit» 
crudum  etiam  generat.Voraitum  cieri pec 
raphanum  fumptum  ante  reliquum  ci- 
bum, dicit  Diofeorides  libroi.cap.ioi.vt- 
potc  qui  hoc  modo  cibum  ’eleuet,&  ad  cuo 
mendum  protrudat.  A reliquo  autem  ci- 
bcTfumptum,  * hoc  eft,  diftribu-* 

tionem  ciboru  in  corpus  iuuare  perhibet» 
his  verbis:  Summo  tamf  cibo  fumideber» 

quo 
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• quo  magis  eius  diflributionem  adiuuet: 
cum  aucepr^fumicur,  cibu  fufpendit;qua 
tc  vomituris  commodillime  datur  ante  ci- 
bum. Verum  Galenus  libro  z.de  alim.faciil 
taT.cap.70.fe  mirari  ait,tum  Medicos, tum 
idiotas , qui  raphanos  crudos  i caena  iv- 
eyfKfv,id  eft',bon?  conco^ionis  gra 
cia  edunt.  Ipfi  quidem  i inquit,  hanc  rem 
experientia  fatis  fibi  exploratam  eile affir- 
mant , qui  tamen  ipfos  funt  imitati  , o- 
innes  fuerunt.  Sumpti  enim  poft  cibu, 

coftionem  non  uiuant,fed  impediunt  po- 
tius. Subinde  enim  eruftant,ventriculum 
probe  claudi  non  finunt,caput  vaporibus 
replent.eiquegrauitateminducut.  Minus 
tamen  officiunt,  qui  exigua  copia ^ caena 
cum  fale  & aceto  ingeruntur.  Indi 

'Ajitarl^fihav , ideft,  bonam 
ingenij  habitudinem  ac  induftriam  ho- 
mini , mentemque,  qu?  te€tc  & pcrfpicuc 
percipiat  atque  intel  ligat, efficere  tradunt. 
Diofeoridi  fenfuum  etiam  aciem  excitat. 
Lienemextenuanr , iecinori  6c  lumborurn 
doloribus  profunt.  Nonnulli  quoque  cu  • 
oximelite  vomendi  gratia  propinanr,mu1 
tamque  educunt  pimitam,  & ^ febre  quo- 
tidiana f?pe  & quartana  liberantur . Fo- 
lii, fi  paru  a copia  fumantur,  cO(f^ionem 
adiuuant,  & ad  appetentiam,  qu^  collapfa 
fuerit  , excitandam  accommodata  funt. 
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Plura  de  raphano  Diofcoridcs  atque  Gale- 
nus locis  paul6  ante  citatis,  Plinius  lib.io. 
cap.4.  Coftantinus  li.ii.de  agricult.cap.u. 

& Simeon  Sethi  in  Syntag. 

Tbtriate  ^i»>t*^^»Thcriacc:  H*c  enim  tou  fub-  • 
ftantia  fua  tam  brutis,  quim  ratipnje  pr®-  • 
ditis  animalibus  contra  omne  veneni  gt- 
nus  auxilio  cft,nemincmque  pollicito  ftu- 
ftrari  finit.  Siquidem  nullum  vnquam  i 
^ feris,  quap  homine  folent  interimere,  com- 
inorfum , hac  (latim  epota  antidoto , pc- 
liilTe, memor ii  cft  proditum.  Nullus ead«  , 
ptzfumpta,  haud  multo  poft  morfu  impe 
tirus , belluae  veneno  ceu  illam  fuperante, 
interiit.In  peftifera  etiam  lue , folum  hoc 
antidotum  malo  correptis  prodefle , adpo 
haftenus  vifum  eft , vt  nullum  aliud  prae- 
fidium  tanto  malo  refifterc  fuerit  idoneu. 
Namque  pcftis,tanqua  & ipfa  cxiftat  quae- 
dam bellua,haud  paucos  interimit,verum 

ciuitates  quoque  tot  as  depafcens, male  c6 

ficir.  Quippe  praua  quxdam  aferis  ad  cor- 
ruptionem prompta  mutatio  efficitur , dc 

homines, cdm  refpirationis  neceflitare  pe- 
riculum cuitare  nequeant, ipfum  aiirem  ve 

^ luti  venenum  quoddam  ad  fe  per  os  ^^tra- 

hunt.  Theriacen  autem  in  eiufmodi  aiiris 
flatu  pra;fumentes,neutiquam  d malo  cor 
ripiutur.Quin  & correptis  iam  eadem  me- 
decur,  aCris  infpirati  malitiam  inalterans, 
• mataxi£> 
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■ mucansque , vt  qua;  corporis  cemperacura 
'■inAci  magis  prohibear. Breuiter,cctum  cor 
pus  ira  ab  iniuriis  fecurum  facie  , vcnec4 
oeleierio  quopiam poflit  infici. Confimilis 
fere  vircucis  eil  & aliud  quoddam  aneido*^ 
tum, quod  ab  eius^cuiin  fxequ£ci  vfu  fuir, 
nomine, Mithridatium  appellacur.In  qua- 
litate enim  atque  efHcacia  thetiaca;  proxi- 
mum eft  • patumque  differunt » nifi  forte 
quod  Theriace  paulo  calidior, & cotra  fer- 
- pencum  venena  potentior  eft.Proditur  ma 
'gnum  illum  bellatorem  Mithridatem  hoc 
antidotum  prxrumentem,ob  firmam  cor- 
poris conflitutionem  ex  illo  pra;paratatn 
non  potuifTe  veneno  poto  interire.Cum  e- 
nim  bellum  aduerfus  Romanos  gerens  , 4 
Pixmpeio  vi£l;us,  in  extremis  medicamenti 
veneno  fanus  mori  cogeretiit, medicamen. 

• to  epoto  coque  copiofo , ipfc  quidem  non. 
interiit : filia;  autem  ob  eximium  erga  pa- 
trem amorem,  cum  eo  mortem  volentes 
oppetere,eiufde  medicamenti  potu  fubito 
c6cidetut.  Deinde  cum  mortem  ille  obire 
ftatim  non  pofTet, veneno  propter  antido- 
tum pr^fumptuni  inefficaci , vocato  quo- 
dam ipfius  amico, nomine  Biftoco  iniun- 
jcit  ipfum  iugularet. Atque  fic  medicamen- 
ti opus  ferro  abfoluens , moti  ipfum  vio- 
lenter coegit.  H^c  fere  Galenus  in  libr.de 
Theciaca  ad  Pifonem  cap.i.&:  aS.Lcge 
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plura  apud  cundemdn  iibr^<  de  vCu  Theria- 
c^,ad  Pamphilianum,  per  cotum,  & libr.i. 
de  ancidocis,cap.i5.&  Auicen.6«4.  Tiad.). 
cap.i.&  ^.4.Trad.t.cap.f. 

Nuees»  Sextum , Nuces,  nempe  iuglandes,  quas 
nonnuUi  etiam  regias  appellant.  Ha:  miil' 

,to  fanc  in  vfu  funt.Cura  ruta  & ficis  pra- 
rumptx,&:  ifummocibotlcchalibus  vene-  - 
nis  aduerfancur  : nec  minus  fi  a veneni 
haufiu comedantur.  Largius.eficataiacos 
i lumbricos  pellunt.  Cum  c?pa  vcro.ralc&: 
meile, canis  bominirque  morfui  coierunc.  ' 

. £c  hoc  de  aridis  cumprimis  intclligendu 
eft.AIimcatum  porro , quod  corpori  prz- 
bent, exiguum  efi.  Arid^  viridibus  ac  hu* 
midis  peiores  habentUE : vnguinofiores  e- 
nim,magisque  pingues  funtt  itaque  facile 
eciam  in  bjlem  cranreunr:&:  quo  diutius  re 
condicar  fuerint  , magis,  cales  efficiuntur. 
C^amohrem  ole;um  etiam  ex  inueceracis 
exprimere  liceac.Tunc  faiie  concodu  dififi 
ciIes,&fl:omacha,pr*fertini  biliofo, inuti- 
les, fiunt , atque  bilem  augent,  faucium  y 

capitis  dolorem  adferup.c,iuifientibusini- 
micx , oculos  lafdunc,  vertiginem  faciurre» 
idque  ciim  icibo  fuiuuncuc  , lingua:  «rai» 
fAbUTiv  inducuntv&jn  ore  iefiammatio- 
-nes  & vlccra pariiuu.  Sromacho  meUptes 
fiunt, fi  cum  caricis  edantur..  Ad  vomitio- 
•^nes  ieiunis  in  cibo  viiles . Ca?tcrv^  qua^ 

Vltu. 
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virides  jidhuc  funt , atcjuc  humid^,  neque  ' 
adftringcncis  qualitatis  neque  olcoCe.con 
fpicue  participes, fed  magis  , quodammo- 
db  qualitatis  expertes , ha:  (lomacho  mi* 
niis  nocent:dulcioresenim  funt,  faciliui^ 

3^ue  concoquuntur,&  multo  magis,  quanr 
Q Sc  ipHteum  caricis  manduniur.Humi» 
,dx  prxterea  apta:  ad  deie£l;ionem  AintiHc* 

^ cx  ver6  minus.Pleriquc  autem  ventris  fub 
ducendi, gratia  cum  garo  etiiapias  prxfti-^ 
xnunt:in  quem  vfum  virides  funt  accomo , 
datioresjYt  qux  addringitis  qualitatis  mt 
nus  iint  participes.Quin  6c  Hccaru  quoque 
,iiprius(quod  nonnulli  faciuc)in  aquafue* 
xiiit  maceratx facultas  viridibus.eil  adfi- 
milis.  Adhxc  viridium  nuclei  d pellicula 
mudati  atqi.torrefadi  aliqu2tulum>  (1 4 ir  • 
liquo  cibo  comanducentur,  ciborUfift  cot- 
pus  diftribuiionein  adiuu4t.£t  iic  patet  in 
vniuerfum, corporibus  fanis  nuces  virides 
magis  qu4m  ficcas  conuenire..PluraDior* 
corides libro  i.cap.i3i^.Piinius  libro  z^.cap. 

8.  Galenus  libr.z.dc  alimcnt.faculc.cap.aS* 

& Simeon.Sethi  in  SyntagTTute* 

, D E A E -RE  -' 

CAPVT  XIIII. 

ac  rite  habiiahiUs  aer- 

^eas  foUqre  chacet.^  . 


Hic  agitur  de  prima  re  non  naturali,  n€ 
pe  de  A^i:e,cuius,vc  Galenus  libr.9.capi.i4.  ; 
mecho.medend.&  in  arte  medicinali  cap.  ' 
Sf.ce(latur,nullacfteuitandi  ratio.  Nani  ^ 
in  afere  nos  ambi^te  fempet  ver  fari,  comc- 
dereque  ac  bibere,  & vigilare , Sc  dormire» 
eft  neceflarm , 6c  Gne  eo  nec  tolli  morbus, 
nec  teneri  fanitas  poteft.  Hic  igitur  cauix 
• fine  qua  non,  obtinet  rationem.  Quapro- 
pter feduld  hoc  agendum,vt  in  ambiente, 
quoad  fieri  poteft , qu^ra  optimo  habite- 
mus.Quod  vt  re6lc  conrequamur,quaturc 
eius  notas  hirceverfibusexprellasdiligen-  ^ 
ter  confideremus  oportet.  Quarum  prima 
quidem eft,vt fit  lucidus,  clarus  minimeq* 
crafiuSfaur  nebulofus.  Crafius  enim  Sc  ob- 
fcuruS  humores  confundit , curbidusque 
ad dbr  defcendit:  quo  fit  vt  fpiritus  eriani 
turbidi  accra^,  tuhi  corpus  pigru  ac  lan- 
guidum reddentes , tum  animaro  quoque 
contri(lantes,ex  eo  producantur.Nihil  au- 
tem magis  viuidum  ac  ineundum,  minii  f- 
ue  circa  voluntarios  motus  pigrum  reddit 
hominem , quam  fi  in.lucido  ac  claro  ver- 
fetur  aere,auc  mane  furgat.  Secunda, vt  fit 
mundus  hoc  eft,  exquifii^  fyncerus  ac  pu- 
tus,nullisque  vaporibus  inquinarus.Impu 
tus  tunqueiuxta  qualitatem  Sc  naturam 
'illius,quod  ipfi  admifeetur,  cordis  tempe- 
xaturam  vaiiat  atque  iminuiat , quemad-  | 

modum 
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modum  id  ipfum  HalyRhobo^  commenr* 
j^.inlib.3rArcis  medicinali:»  Ga)eui  oden* 
dir.  Tercia,ne  (ic,inie£lus  > cuiufmodi  eile 
folec  in  locis  cadauerum  non  crcmato- 
luni  mulcitudine  refei ci^iiHcuc  in^praeliis 
contingit.  Nam  hunc  peftis  fere  fubfc* 
quitur.  Infpiratus  enim  in  corpore  fpiri- 
tus  inHcit.  Quarta, ne  foctorem  habdae 
cloacq:  Sub  qua  fane  comprehenduntur  &c 
particulares  aeris  infe^iones  omnes , qui> 
bus  humana  natura  offenditur , nempe  la- 
trinarum, cceni , (lerquiliniorum , fouea* 
rum  culinae ,.  lOcorum  in  quae  cadauera  &c 
ofla  rnottuoriim  comportantur  , &c  fta- 
gnorum  feu  paludum  , idque  mUltd  qui- 
dem magis-/ ii  linum  infuper  aut  cannabis 
in  eis  putrefcit . Quando  enim  a^‘r  hu« 
iufmodi  fordibus  inquinatus  per  rn- 
/pirationem  trahitur,  fpiritus  InHcit,  ac 
maximam  cerebro  noxiam  fuggeric,  via- 
rum fpiritus  obdrudione  facultatis  ani- 
malis traniitum  prohibens , & halitu  fuo 
caput  grauans.  Huiufmodi  ergo  afer  om- 
nibus ex  ^quo  aetatibus , omnique  tempe- 
raturae noxius  ed:(icut  e diuerfo  qui  purus 
omnino  ed, nulli  non  aetati  ed  vtilis.  Hinc 
non  temere  Auicennai.x.do6^r.  2.  fum«x. 
ca.  2.  in  hunc  prope  modum  feriptum  re- 
liquitiAcr  quidem  optime  t^eratus,&  cla 
rus,cui  nihil  prorfus  admidum  ed  alienx 

L 
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maceriae  qa^  coca  fubftScia  fpiricus  cypera 
turx  cotracia  (ic,  Canicate  nd  efficit  titiim» 
fed  etiam  confecuac.  Contrarius  vero  ef- 
fedus  producit  contrarios.Veriim  quo  pr^ 
didorum  exadior  habeatur  notitia , (ci- 
endum eHa  AStem  pro  tuenda  bona  valetu 
dine  duobus  modis  e(i'e  neceffarium.  Pri- 
mo quidem  ob  fpiricuum  & caloris  inna- . 

, ti  refrigerationem;  Deinde  vero  ob  fumidi 
^ excrementi , fpiricibus  ac  calori  innato 
molefitam  exhibentis, cxpulfionem.  Que* 
madmodum  enim  externum  ignem  ifine 
aeris  euentilacione  fuiFocari  atque  excin* 
gui  videmus:  ita  etiam  de  fpiricibus  & ca« 
lore  innato  imaginari  oportet.  Nid  enim 
per  aifiduam  infpiracionem  & .crafpira- 
cionem  calor  naturalis  refrigeretur  , ac  r 
quafi  ventiletur , necelTe  efbfpiritum  peri- 
re : Acre  enim  indiget  nutriente,  confer- 
uance,cemperante , atque  depurante-,  (iue 
fegregante.Nutritioergo,conferuatio , & 
temperatio  calori^  innati  fiunc  per  aeris 
attradionem.  Depuratio  per  eiufdem  cx- 
puldonem.  Ac  priores  quidem  Hunt  afpe- 
y 12  arteria;  dilatatione, quam - 
ci  nominant,  ea  enim  a^t  frigidus  attrahi- 
tur,qui  vitale  robur, ynde  fpiricus  quoque 
animalis  gignitur,excicac  ,&  recreat.  Al- 
tera vero  eiufdcm  arceris  accidic  concra- 
dUone  I Qisci  vocant, qua  cert^» 

quod 
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quod  ex  hamorum  deullione  in  roto  ani- 
mante contradum  velut  fumidum  eft  ex- 
crementum, expellitur.  Acr  itaque  qui  ile 
attrahitur, ii  foetidus  & impurus  fuerit,ca- 
lorem  innatum  atque  fpiritus  corrumpit. 
Hinc  etiam  intelligi  poteil, facillime  infici 
corda  venenato  afere.  Quare  pto  tuenda 
bona  valetudine  eligendus  eft  aer  optime 
eiTentiar,  qui  nihil  vaporis  fen  haditus  alie-< 
ni  in  fe  admiftu  habeat, neq:  turbidus,auc 
nebulofus  appareat.Qiii  enim  talis  exiftit» 
humores  conturbat, & , vt  antea  etiam  di» 
dum  eft,animam  contriftac.Sed  fit  exqui- 
fite. purus  ac  liber  qui  ex  terra  plana  vel  er- 
dita  ventorum  pernatu  vndique  luftretur. 
'£t  cui  fumi, pulueres  , & nebuli^admiftx 
non  fint.Et  qui  nec  ftagni,nec  paludis  ha-, 
litu  fit  infedus,nec  ex  profundo  fpecu  pe- 
ftilentem  auram  fpirec , qualis  circa 0-4^* 
Hierapolin , aliubiq;  in  multis  ter- 
rarum locis  vifitur.  Nec  -qui  ex  cloacis, 
qua:  vrbem  ant  numerofum  exercitum 
purgent, vitium  contraxit.  Nec  qui  ex  ani- 
malium,olerum  , leguminum  , aut  praua- 
rum  arborum  putredine  , autfimocoin- 
quinatur.Nec  qui  ob  ftagnuin,  vel  flumen 
yicinu  nebulofus  eft.  Nec  qui  editis  vndi- 
que montibus  in  cauo  loco,fiue  valle.cpn- 
clufus  nullum  recipit  perflatum. Suffocas 
exiim  puensq:  eft,  fimilis  ei,qui  in  domib* 


quiburdam  eftinclufus » in  quibus  ob  pu-' 
treditiem  & perflatus  defe^um , plurimis 
aceruacur  fqualor  ac  flcus.  Proinde  omni 
plane  astati  noxius  cft,8c  vitandus>quem- 
admodum  & quilibet  tnclufus  . Haec 
fere  Galenus  lib.i.capite  i5.de Tanitate  tu* 
enda.  In  peftilente  tamen  ambientis  cofli- 
tmione>ob  generaliorem  putrefactionem, 
incluTos  conuenientior  exiflit  : vndeper 
id  t^pusdomi  manere»  feneflrdsque  occlu 
dere  oportet  » ne  qua  peflilens  aet  ingre* 
diatur.  Quod  fl  cui  tamen  eas  aperire  pla« 

- cuerit»cutandum'in  primis . vt  iint  verfus 
Orientem»  aut  Septentrionem  conftiiutx: 
idque  flet  d Sole  ia  aliquot  horis  orto. Ca- 
lor enim  Solis  citihs  irrumpens  caliginem* 
atque  putredines  aeris  diflipar»omn^mque 
craflit^nem  eius  attenuat.  Adpoflremu 
verd  cauendum  etiam  , ne  vel  minimum 
quidem,  atr  in  qualitatibus  fuis  tam  adi- 
• uis  qutm  pa(nuis,ca!iditatenimiru  , frigi- 

, ditate»humiditate » &flccitace»excedat.  Si 
, ver6  talis  loco  habitationis  noflrae  natu- 
raxlefecerit,arte  noflra  moliendum  crit.vc 
qualem  efle  expedit » pracparetur.Fd  autem 
qua  ratione  fieri  ppflit , Galenas  libro  9* 
Mcthod.medend.  cap.  14-.  8c  Auicenna  2.1. 
dodr.i.Sum.i.capit,5.7.S»  ^9»  copiosead- 
'■  modum  docent. 
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DE  NIMIA  VINI  pota- 
ti o K E. 

C A P V T X V. 

SI  noEluma  tibi  noceat  potatio  yinty 
Hoc  tn  mane.bibas  iternm , ^ futnt 
medicina. 

Praeceptum  hoc  loco  de  iis  craditur,qu£ 
mane  ob  pridianum  vini  potum  aegro- 
tant, nempe , vt  tum  quoque  ipfis  paulum 
vini  propinetur . Porrd  largior  vini  inui- 
tatio,quae  vitri  quim  fatis  eft , ac  multam 
in  no&em  producitur, ebrietatem  non- 
nunquam  faepe  Htim  matutinam,  aliquail 
do  ver6  immodicam  etiam  corporis  ex- 
caIfa(^ionem  fufcitare  folet.  Siquidem 
excalfa^ioncm , maximus  error  eft , id 
mane  repetere:  nam  perinde  hoc  efle , ac  (i 
ignem  igni  adderes , oleoque  incendium 
reilingueres . Si  ebrietatem  cum  naufea 
quadam,  nihil  incommodaueric,  (I  etiam 
.paulum  eius  mane  propinetur.Quin  Hipp. 
l.£pid.in  crapula  & capitis  dolore  vinum 
meracum  vel  panem  quam  calidinimum 
.cum  vino  meraco  edendum  fuadet , fcili- 
cec  voluit  tum  Hipp.  meracum  exhiberi 
. vc  afccndetes  e crapula  vapores  ad  vias  ve- 
niae deriuarentur,  vel  vt  excitato  ex  meri 
potu  naturali  calore  prs  copia  grauato  ac 
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^ torpidiorereddico  crapula  ipfa  vel  per  V3 
mirum  vel  per  fccefllim  folueretur.  Sic  c- 
nim  facile  vomicus  elicietur  , vencricu- 
lufque'^  bile  & pituita,  cxcenfquc  pra- 
uis  ac  vitiofls  humoribus , quibus  graua* 
'tus  fuit , exonerabitur  , ade6que  crapula 
cum  omni  cius  noxa  difcutietur Vomi- 
tum enim  pracftare  iuuamcntum  , vt  fto- 
machus  i matetiebus  humoralibus  eua- 
cuetur,  autor  eft  Auic.  4.1  cap.  ij.  pro’b5t- 
D*o/a  /i  vomitum  bis  fieri  iri  menfe  continuis 
* ' duobus  diebus  , ex  autoritate  Hippocrat. 

de  dixea  raiubii,  6r  iri  libro  dc 
^ irifomniis,  nimirum  vc  fecundus  dies  ptib 
Mp  fis  vomitus  reliquias  extrudat,  idem  5.1. 
doa.i  cap.8:non  piirum  emolumenti  ex 
eo  coriCbcucurura  ad  ferit , (1  quis  femel  in 
menfe  inebrietur : quo  videlicet  per  ebrie- 
tatem vomitus  excitetur , vt  qui  maxime 
ab  xgritudinibus  chronicis, hoc  eft, longis 
ac  fnalis  tueri  queat . Sed  Rabbi  MoTes 
< rra6t,4.  ad  Sulcanum  Bahylonix  hanc  fen- 
centiam  ceu  erroneam  iis  conuellit  verbis: 
Nocet, inquiens,  cbrieias  omnis , & maxi- 
me affidua.  Errauitergo  qiii  efTc  putau it 
rtilem  ebrietatem  femel  in  menfe.  Quin, 
eadem  etiam  4 Gulielnio  Placentino  li- 
m bro  i.cap.8.  de  curatione  morborum , & 4 
Gordonio  parcicul.i.Lili) , cap.zi.&:  a Va* 
iefeo  lib.x.  Philonij  cap.8.  redarguitur  •Vc 

quibus 
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quibus  przferuari  , quam  curari  melius 
efle  videatur.  De  vomitu  plura-infira  cap. 

8y.Si  quis  ex  nodurna  vini  potatione, pro- 
pterea  quod  bibere  illud  non  confucucrit, 
oblxditur,  huic  & mane  , quoadfuefcat. 
idem  propinandam  e(l:iic  enim  fiet , vt  ex 
vini  fumptione  minorem  Izfionem  fenti- 
ar.Nam  ^confuctOtVt  efi  apud  Hippocra> 
rem  libro  i.aphori.  fo.  minor  fit  Ixfio.  Si 
vero  nodiurnam  vini  potationem  mane 
fitis  excipiat  , ea  mendo  faeft,  & curatur 
quidem  fumptione  vini,  fed  magis  tamen 
aquae.  Cxterum  minime  ignorandum  hoc 
loco,  ab  aflidua  & quotidiana  ebrietate 
fummopere  6mnibus,tam  firmum , qu^m 
imbecille  cerebrum  habentibus  , exaequo 
cauendum  ciTe.  Frequens  fiquidem  ebrie-  Ebrieta* 
tas, quemadmodum  3.1.  doftr.  1.  capite.  8.  t»  i«- 
Auicenna  teftatur , fex  morborum  genera  comod4» 
in  humanis  corporibus  excitat. Primo  na- 
que  iecoris  , hoc  efl , bonum  habi- 
tum difibluir.  Vinum  enim  immodera- 
tius fumptum  , calorem  eius  naturale  vel 
obtundit,  vel  refoluit, aeque  debilitat , a- 
ded  vt  facultatem  amittat  fanguificara, 

,&  aquofas  humiditates , efficien- 
tes , pro  fanguine  generet.  Vel  hepar  1- 
pfiim  vn^  cum  humoribus  eius  adurit: 
quam  fane  rem  magna  ex  parte  fequi 

folet  } vel  i^ifuvTfusss , quz  eft  Arabum 

^ « • • • 
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lepra,vcl  mania.  Deinde  aiUdua  fumorum 
.e  vino  fublacione  bonam  etiam  cerebri 
con^fticutionem  deRruiccCalidum  quidem 
phrenitidi , aut  manix, frigidum  vero  epi- 
lcpfia:,Iethargo,apopIexiat,  aut  caro , Ara- 
bibus Subeth  appellato  « obnoxium  red- 
dens. Tertio  loco  netuorum  imbecillitas 
continuatam  vini  perpotationem  fequi- 
cur;atqueinde  fane  accidit, vt  bibacibus  &: 
frequenter  inebriari  folitis,  caput,  manus* 
ac  reliqua  membra  prope  omnia  tremula 
efiiciantur  * fdquc  non  tantum  in  fenio* 
cuius  maxime  propriu  hoc  vitium  eft,  fed 
in  cruda  quoq;  viridique  fene£ba,  & quan- 
doque etiam  in  iuuentute.  Quarto , frigi- 
da ncruis  vitia,  nempe  conuulHonem  , ac 
paralyiin  adducit.  Vbi  enim  immodera- 
tius fumitur  vinum  ,vt  quod  calidam  ha- 
beat temperaturam  , facillime  eos  replere 
folet.  Talis  iiquidem  natura  prompte  om- 
nia fubinrrat,prarertim  quum  non.adnio 
dum  craiTam  AibRantiam  habuerit.  Sub- 
ftanciat  igitur  copia  vinum  neruis  hxc  ad- 
fert  mala,GaIeno  comment.y.libr.f.apho- 
. cifmor.  tefte.  Vinum  etiam  frequenter  in 
ventriculo  acefcit , vnde  non  minimu  lae- 
duntur nerui.  Ex  defcftu  praeterea  conco- 
Aionis  vinum  faepe  conuercitur  vel  in  cru- 
das*atquc  aquofas  humiditaces,quibus  la- 
xati necui  ce(bluucur,vel  in  frigidos,  craf- 
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fosAglutinofos  fuccos  quibus  ijdem  ob- 
flru(f^i  aux  diftenduntur.aut  concrahutur. 
Quintb  Apoplexiam  procreat rpituitofo  c- 
nimjhoc  eft>frigido,cra{ro»  letuoq;  humo- 
re,quem  teporis  cradu  generat,  adeo  prin- 
cipaliflimos  cerebri  ventriculos  vnavice 
& cumulatim  replet,  vt  fubito  omnes  cor- 
poris particulae  motu  (imul  ac  fenfu  defti- 
cuantur.Sexto  vero  repentinam  f^pe  mor- 
tem adfert  : locis  enim  fpirationis  vini, 
vel  indegecieratarum  humiditatum  mul* 
^ titudine  vehementer  coartatis  atque  im- 
peditis , ebrius  ftertendo  & dormiendo 
fuffocatur.  Hzc  omnia  Galenus  etiam  li- 
bro tertio  de  temperamentis , in  cum  feri- 
bens  modum  confirmat  : Vinum,  inquit, 
non  femper  animal  calfacit , xque  vt  nec 
oleum  flammam  accendit, tametflaptir- 
fimum  efl  ignis  nutrimentum.  Imo  fi  im- 
bccillz  & exigux  flammxcdfertim  multu 
oleum  infandas  , fuifocabis  eam , pror- 
iusque  extingues  potitis  , quirp  augebis. 
Sic  igitur  & vinum,vbi  plus  bibitur, qu^tn 
vt  vinci  poflic,tantum  abeft,vt 'animal  cal- 
faciat , vt  etiam  frigidiora  vitia  gignat, 
quippe  apoplexia , 8c  paraplegia  , & qux 
6raeccCaros , & comata  vocamus , 8c  ner- 
uorum  refolutio , 8c  comitiales  morbi & 
conuulfiones  , & tetani  immodicum  vini 
potum  comitamur  : quorum  vnum 
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quodque  frigidum  cR  vitium.  Hzc  ill^. 
Quanquam  vero  a nobis  hadtenus  didJa 
mala,  vino  immoderatius  fumpto  accep- 
ta ferenda  fune  , non  parum  tamen  con- 
fer-re  exiftimandum  e(l,  (1  modice  bibatur. 
Auicenna  loco  fupia  citato  quinque  eius 
ificenfet  commoda.  Prhno  namque  calo- 
re &c  fubtilitate  fubftantix,  tum  conueni- 
enti  quoque  & occulca  proprietate  facili 
efficit  ciborum,'quibuspermifcetur.in  om 
•nia  membra  diftributionem.Vndcelegan- 
tiifime  ab  Hippocrate  in  libro  dealimen;- 
to,o';^ifjMfle  t boc  eft,alimenti  ve- 

hiculum nuncupatur  . Idque  merico'  fa* 
ne  : neque  enim  ex  ventriculo  in  venas, 
qu*  funt  in  hepate  mult*  & auguftac,  fuc- 
cus  facile  tranfinitti  poflee , nifi  aliquis  ei 
tenuis  & aquofus  humor, tanquamvchicu 
lura  permifeeretur.  Deinde  eadem  etiam 
ratione  phlegma  incidit  atq»  refoluit,  me<- 
atuu  ob^lrudiones  aperic,ade6que  naciira 
ipfam  a(^excrecionem  incicac.Tertio  BauA 
bilem  per  vrinam,rudoremiexcremcnta,5c 
cranfpirationera  infenfibilcm , ctcTwxiv  ai- 
cTiae®To«'i'  Graeci  vocant  , expellit  ; 
Xdque  intelligendum  maxime  de  vino  te- 
nui,fubrubeo  , iiue  albo , per  naturam  de- 
bili , vel  abunde  diluto.  Potentia  enim 
Hauam  bilem  augent  potius , quam  expel- 
lunt quod  inhea  quadam  vi  in  eam  facile 

comma- 
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commutentur  > & hepar,  vitra  quam  fatis 
eft,calfaciant.  Quarto  atram  bilem , quae 
cra(Ta^&  tardi  motus  eft,per  proprios  mea  - 
tus  ab  hepate  ad  rplenem,&  k fplene  ad  os 
ventriculi  nullo  negocio  deducit  , ean- 
^^mque  k corpore  tandem  vni  cum  facU 
■Is  exigit/Quinetiam  melancholix  noxas 
fubftantia,temperameto,  &:  efFedibus  fuis 
contrariis  reprimit  ac  tollit.  Melancholia 
fiquidem  triftitiam,timorcm,puhllanimi' 
tatem,&:auaritiam:  vinum  vero  latitiam, 
audaciam  « magnanimitatem , & liberati- 
tate  parit.  Quinto  medetur  omnibus  mo- 
dis, feu  fpcclebus  lailitudinis,nin  multa  ex- 
tranea caliditas  ipiis  coniun^a  fuerit.Spi- 
ritus  enim  languidos.tantumquenon  exQ- 
lutos, abunde  reficit  & recreat , facultates 
corroborat, & humiditates  mufculis , ner-  - 
uis,  chordis  & iuncluris  infidentes  auf exi- 
mit,aut  certe  minhit.  Ad  haec , in  arefai9ti- 
ua  laiTitudine,  re  ita  poftulante,. velociter 
humed^at  , praefertim  fi  dilutum  fuerit, 
Pr^eflat  praeterea  & aliai  quim  plurima 
commoda.Galcno  eninvtcfte  libro  3.  de 
perament.capite.  ^^omnium  celerrime  nu- 
crit:  nam  vt  adfimiletur  , mutationem  dc- 
fiderac  minimam.Calorem&  fpiritum  na- 
turalem corroborat  , cotum  corpus  cal- 
facic , cerebrum  purgat  , incellcflum  ex- 
cieat 9 cot  exhilarat  t iiam  mitigat, 
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triRitiam  remouct, libidine  incitat.pr^que 
omnibus  aliis  potibus  concoSionem  fe- 
micrudorura  humorum  in  quauis  corpo- 
ris parte  adiuuat , & , vt  vnico  verbo  rem 
totam  perftringara,  hominem  & anima  8c 
corpore  reddit  viriliorem  vnde  abftemi^jL 
cftera  ^quabiliter  fe  habeant,ieliquis  fiTO 
c^ceminatiores. 

DE  MELIORE  VINO. 

CAPVT  XVI. 

GIgmP  ^ humores  melius  innum 

liores,  ^ I 

'Sl  fuerit  nigrum , corpus  reddit  tibi  pigrum, 
'({'inum Jit  clarum^;,  yetus^tile  , motu- 
runu,  ■ . 

l/tc  bene  dilutumjuliens  moderamine  fum- 

K 

ptum.  ' ' 

. Hic  docetor  inprimis , tx  meliore  vino 
meliores  humores  procreari :nequ e id  (anc 
immetitd.  Nam  quanto  przdantior  hu- 
morum materia  fuerit  , tanto  ex  ea  etiam 
meliores  humores  gigniyrationi  confcnra- 
neum  eR.Subtungitur  deinde»corpus  nigri 
vini  potu  torpidum  ac  pigrum  reddi»&  ne 
hoc  Quidem  citra  lationexn.  Nam  ciiiu  re- 
liquis 
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liquis  (it crafHus , ac  cerren^  natur^  magis^ 
patciceps  , fpiritus  edam  cralHores  inde 
produci  necefle  eft.  Similem  enim  eiieo- 
porcec  defluxum. fubiedae  fubftanciar,  vc\ 
locis  fuprd  aliquoties  citatis  Galenus  au- 
e(l.  lam  veto  Spiritus  ctalCores  corpus 
^Riuant,‘Scad  voluntarios  motus  perflci£- 
dos  pigrum'  reddunt.  Tertia  loco  feptcm 
referuntur  praecepta  de  clet^ionc  vini. 

PrimumyVt  flt  clarum:hoe  enim  > vrpote . 
fubtile  , fpiritus  etiam  claros, ac  fu btilcs 
generant. 

Secundum , vt  fit  vetusiNouum  enim  fi- 
ue  mullum(fi  caetera  conrentiant)faciliiis 
inebriat, aluum  fubducit , colicos  crucia- 
tus generac,&  alia  quxdam  adfert  incom- 
moda,de  quibus  infrd  capite  i6»  Neque  ita 
tamen  hoc intelligendum  venit  ,vt nobis 
admodum  vetus  eligendum  videatur.  Ta* 
leenim  , iuxta  Auicennx  rententiam , 3.1. 
do£l.2.  capite  S.inter  medicamenta  podiis, 
qudm  potus  reponendum  clf.  Maior  fi- 
quidem  ei  corporis  ad  caliditatem  & fic- 
citatem  alterandi  , quiin  alendi  facultas  " 
ineft.  Alimentum  enim,  quod  exipfo 
corpore  hominum  accedit  , exiguum 
eft  : eo  quod  i ficcibus  & viridita- 

te , quibus  pern&iftum  & confufumfuit, 
iani  repurgatu  , f^que  ipfo  calidi*  quod^-* 
modo  eflfedum  fit* Vinu  n^i,ficuti  li.S^ca. 


i4.de  (imp.medica  facul.aGalen.fcribitur, 
ex  fecundo  eft  ordine  excalfaciendum:red 
quod  admodum  vetus  eft,ex  tertio  ; ficut 
muftum  , quod  vocaittiCx primo.  Calidi- 
tati  eius^proportione  rdfpondeccnccicas. 

TertiumiWt  Ht  iubcile:  tale  enim  rpiritjAjl 
procreat  multos  atque  fubt^esccume 
uerfo  crailumcrafTosgeneret. 

Htfartumi  vt  Ht  maturum  , nonaufte- 
rum.liue  ftypticum.Aufterum  namque  vi- 
num,quemadmodum  comment.SJib.^.  de 
vi£t.rat.in  morb.acut.  Galenus  atteftatur» 
excretiones  omnes  cohibet.  Quare  laidic 
ea  corpora  , quibus  per  vrinas  expurgari 
efl;  opus>  Ixdit  quoque  Tuperiora  omnia.i  i 
Sed  tamen  ipfaadftridionk  ratione  om-^ 
nino  4uuamentum  pracftatasgritudinibust 
inteftinorum.  Verum  huiufmodi  adftri- 
(^ionem  labefadVat,  exoluftque,n  aqua  t£* 
peratum  fuerit. 

Suintunti  vt  fit  dilutum  : Vinum  enim 
cum  diluitur,hoc  eft,aqua  temperatur,  re- 
mittit fumofitatem  fuam  , atque  ob  eam 
ttrri  minus  cum  caput  grauac, tum  inebri- 
at. Sed  hoc  ipfum  de  vino  fubtili  potifii- 
miim  intelligendum  yidetur,ncmpe , craC!>. 
fum  diluedo  fubtilius  ac  magis  fumofum 
e/Hcltur, atque  ob  id  citius  inebriat.  De  eo 
igitur  Auicennam  intellexilTe  cenrendum 
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cAtj.i.dodr.  z.cap.S.dum  inqulc : Mixtum 
j velocius  mebiiac. 

[ Sixmm,  vt  infundendo  quaii  rubiiliac: 

Sc  eft  vna  de  boni  vini  condicionibus , de 
quibus  fupra  capite  lo.di^um  eft. 

I ^ Septimum,vt  modice  fumatur.Vinum  e* 
f mm  modice  fumpcum  acuit  ingenium.  £x 
citat  enim  vini  calor  inueniendi  vim»  qu"2e 
torpet  nonnunquam  in  ieiunis.  £xcac  hxc 
fenccncia  in  libro  de  difciplina  fcholariu, 
qui  Seuerino  Boethio  adfcribitur>libro  z. 

Vinum  , inquit,  modice  fumptum  intelle- 
^ui  videtur  conferre  acumen:  non  autem 
modice  fumpcum  rationem  perturbat,  in • 
telle<ftum  hebetat,  memoriam  eneruac , o- 
bliuionem  immittit,errcrem  infundit,  ad 
ignorantiam  perducit.  £x  omnibus  iam 
didis  colligitur  , proconferuanda  bona’ 
valetudine  eligendum  •'elTe  vinum  artate 
mediura,clarum , rubedine  nonnulla  par- 
ticipans , odoratum  , fapore  aequale  , ita  • 
vt  non  acre  iit, nec  acutum , neque  dulce, 
nec  fu morum,nequecraft'um, neque  fubci- 
le  nimis,  fedad  fabcilicacem  inclinans,ne« 
que  excellenter  potens  • neque  plus  aequo  virgilitu 
imbecillum  , fed  medium.natum  in  colle  i G«*r, 
aperto  Meridiem  fpedanie , regione  inter  apertos 
c^liditatem  ac  frigiditatem  temperata,  ^acthiu 
Jiafc  fere  Auicenna  loco  cicato.Porro  cir-  urnat  coi 
CA  vini  viu  pro  ^cacis  ratione  tres  nocand;  lej,&c 
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(entregulx.  Prima^ne  pueris  detur  vinum 
in  potu:  nam  perinde  hoc  edet, ac  ii  ignem 
igni  addas.  C^ippe  quodhauRum&hu» 
mediat  nimium, & caIfacircorpus,cum  ca- 
put halicu  replet  iis^qui  humidb  calidoque 
temperamento  funt  , quale  eft  'eiufuiodi|^ 
puerorum.  Atqui  nec  repleri  his  caput  ei^ 
vtUe , nec  fupra , quam  par  eft , humidos 
calidosque  Heri  : quoniam  ed  iam  ca- 
loris humorfsque  peruenerunt , vt  fi  pau 
luium  vcramuis  qualicacemauxeris  , iam 
modum  exceflerini.  Cum  autem  fit  omnis 
excefius  fugiendus,  maxime  hunc  fugere 
expedit, ex  quo  non  corpori  modd,verum« 
etiam  animo  damnum  accedit,  Galenus  li. 

1 .ca  pi  t e.  1 ji.d&fanitate  tuenda.  Secunda  , vc 
foni  detur,  quantum  citradifpendium  va- 
letudinis ferre  queat  , hoc efi:, quantum 
appetit  genuina  ac  regulari  appetentia.  . 
C^emadmodum  enim  ocre*  veteres  , a- 
ridx,  & corrugat;  oleo,ita  corpora  fenum 
vino  eledo, quale  efi  Bellouacenfe , refici- 
untur acrenouantur.  Senibus  enim,  cilm 
exangues  & frigidi  fint  ,vnum  illud  maxi- 
mum commodum  ex  vino  accedit , quod 
aetatis  frigiditatem  ad  fymmetriam  & me 
diocritatem  caloris  reducat , triftitiam-dc  • 
melancholiam,quibus  abundant, expellat» 
& foporem  , quo  fere  defiituuntur  , te- 
uocet»  obfirudiones  item , quibus  iidem 


obnoxij 


I 


. BONA  VALETVDINE.  ijy 
obnoxij  funt, tollat.  Sane  vinum  ficuti 
pueris  alieniflimum  , ita  fenibus'aptifli- 
mum  eft. Galenus  libro  f.de  fanicate  tuen- 
da, cap.7.  Tertia , vt  iuuenibus  non  exhi-  Vinuni 
beatur,  nifi  temperate.  Nam.  vt  Galenus  fenum 
inquit  lib  i.de  fanitate  tuenda , cap.if. ne- 
que iara  adultis  vinum , nifi  modice  fum- 
ptum , exiftimandum  eft  vtile  efle : quod 
videlicet  & ad  iram , & ad  libidinem  pr?- 
cipites  facit , & partem  animi  rationalem 
hebetem  turbidamqur  reddit-.  Citenim 
his  ipils  ad  bilis  excrementa  vel  mitigan- 
da vel  expellenda, eft  fanc  non  inutile: Cor 
pus  corroborat,&  ingcnium,9b  ftibtilium 
& tenuium  fpiriruum  copiam, exacuit.  Phi 
ra  Plato  libroi.de  Legibus, Seneea  libro  z, 
cap.io.de  Ira.  & Galenus  in  libro, Quod a- 
nimi  mores  corporis  temperaturam  fc- 
quantur>  capite  10. 

DE  CERVISIA. 

CAP.  XVII. 

NOn  acidum  fafiat  ceruijia.y  Jip  leni' 
clara. 

Ex  granis fit  co£la  bonis  fatisyOC  veterata» 

Hic  quinque  traduntur  notx  eligendas 
ceruidae. 

vt  non  fit  acida ; h«c  enim  yen- 
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triculo  ioimica  eR.  Acccum  ndque,  quent^ 
-.admodum  commenc.39.1ibro  j.de  vid.rat. 
in  morbis  acuc.  Galenus  docec  fuapte  na- 
tura .neruos  oR^endit , (dque;  fane  experi- 
mencum  teftatur  , &c  dcmonftrat  ratio» 
nemp^e  exangues  fune  , & ideo  frigidi  faci- 
leque  ab  iis  > qqa:  refrigerant  fimul  & te- 
jnues  habent  partes, afHduntur  medicamen  < 
cis.  Lzduntur  praececea  &a  reliquis  pec- 
.frigerantibus  omnibus : fed  Tublfantia 
ceti)  quod  tenuium  eftpartium,  in  eorum 
mergitur  profundum  ; atque  in  omnes  ita  ' 
irrumpit  partes*,  vtine  minimum  quid^' 
ex  eis  iliaefum  maneat . Sic  igitur  acetum  i 
neruofas  ofFendk partes.  Ventriculus  au- 
tem ncruofus  cft.'Efgo,&c. 

clara  :.turbidaenim  im-' 
pinguat  quidemjied  vrinarum  meatos  ob- 
ftruit , atque ‘ob  id  calculofis  plurimugi 
nocet, flatus  gignit,  difficilem  atque  breu€ 

' fpitationem  efficit^&pieuitaiTxaugcc. 

TertUtVt  iit  cofUexhon\s,ac  validis, & 
miniine  corruptis  granis , ncmpe^cx  optl- 
5mo  hordeo,  tritico  , ytl'auena ; quant^f^c- 
nim  grana  meliora  fuerint  » tacito  & ais-  ■ 
\iorem  inde  humoreni  gigni,  par  eftr 
^luarta,yt  fit  bene  ac  perfere  codia.  H^c 
^enim  me|[^us  concoquitur , ^ natur^  cpn- 
ucniencioc  exifiit*  Male  ver6  cQ^a,  ver^- 
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»is  in^aciones , corniina , & coiicoscru* 
ciacus  generar. 

S^tntayVt  fic  vetus , & a farcibus  repur- 
gata. Recens  enim  pisctecquam  qu6aiif- 
dem.malisyquibus  male  coda  obnoxia  ed» 
Atanguriam  etia  facit.  Plura  infri  cap.4^* 

DE  VS  V CEItVISIiE..  „ ' 

- - • ■•••  .»  - * 

CAPVT  XVlH.  -V 

DE.qttapottturfiomachtts  non  ind^gra^ 
uetur. 

Hicvnicum  de  Ceruifla:  vfuprxceptum 
traditur , nempe,  vt  modice  fumatur , ne- 
que ea  ftomachus  prjegrauetur , vel  ebrie- 
tas concilietur.  Ei^rietas  enim  ex  ceruifia* 
qu^mvino,  dcterior.eft,  & diutiiis  perdu- 
rat, quod  cralGor,  concodDque  diffici- 
lior fit , quam  vinum.  Fumi  n^que  crafr 
fioresinde  ad  caput  eleuancur,qu4m ex 
vino  : quare  tardius  , etiam- difcutiuntur. 
Ex  quo  fane  loco  fequitur  etiam,  in  prinr 
xipio  pcandij  vel  cpenae  potum  d cctuifia 
vtiiius , quam  d vino  inchoari . Ventricu- 
lus enim  ante  cibi  fumptionem  vacuus  &c 
nutrimenti  indigens  e proxiinis  haud  du- 
bie vifcerijbf  attraxit.Illa  ver6,  vt  copiofc 
adnn^dji  y.3.de.facuI,nat.ca.i^.Galc.docct* 
nidilvprWtec*  fupcrfluitates  & excrementa 
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xeciibuiiTe  cereum  cft : quo  fit » vt  fuper- 
fluitatibus  iam  atque  excrementis  abun- 
det. Quae  certe  potifiima  caufacft,cur  in 
maxima  fame  Medici  confulant,  vt  ante 
cibi  fumptionem  vomitus  eliciatur : quo 
nimirum  fuperfluitates  ili»  k ventriculo 
attraCi»  euacuentur  prius  , minimeqiie 
cump^w^eT  mifccantur . SI' igitur  in  prin- 
cipio menf»  biberetur  vinum  , quo  natu- 
ra pr»cipue  deledatur , quodque  auidifli- 
mc  ab  ea , qu»  vifccribus  ineft , trahendi 
vi  rapitur : fuperfluitates  k ventriculo  at- 
crad^^t  vni  cum  yino  in  omnia  ftatim  cor- 
poris membra  non  fine  fanitatis  difpen- 
dio  diftraherentur.  Atque  ob  hocfOrtaC-  ‘ 
fis  loannes  Matthxus  deGradi.cofilio  90. 
non  in  principio  folhm  menf»»fed  in  ma- 
xima quoque  fiti«  & poft  qualibet  adlionc 
fortem  ac  vehementem*  4 vino  abftinen-  . 
dum  cenfttiquippc  quod  itafumptum  in- 
conco£lum  adhuc  ac  crudum  ad  netuos 
facili  penetret , atque  inibi  in  acetum  c6- 
mutetur.  Ceruifiavcro,vtpotecra(fior,  dC 
ad  concodlionem  pertinacior,  non  tam  a- 
tiide  rapitur:  quare  ab  ea  potus  in  princi- 
pio prandi)  ,vel  coen» , viilius  inchoatur. 
Ceruifia  humores  etiam  orificio  (lomachi 
Infidentes  abluit , & fitim  , qtt»ex  nimia 
vini  potatione  timetur, pr»terea&  quam- 
libet aliam  m^doramicoeccec  ac  repilmic. 
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A VICTVS  RATIO  Q^O- 
libec  anni  tempore  (Ic  vcilis. 

CAPVT  XIX. 

TEmfofibusyeris  y modicum  ftanJers  . 
iubsrisy 

Sed  calor ^Siaitis  da^ihus  nocet  immode^ 
ratisy 

^utumni  fruiUis  cautas  ne  fint  tibi  lu*’ 

Busy 

Ve  tncnfa  fume  quantum  yis,  tempore  Sm- 
ma, 

Hkpro  (ingulisann!  temporibus  con- 
ueniens  inilicuicur  vi£lus  ratio.  £t  prim5 . 
quidem  de  Vere  agitur.  Verno  fiquidem 
tempore  modice  prandendum  e(l  • id  eft, 
paulum  cibo  demendum.adiiciendumque 
potioni,  Cornelio  Celfo  libro  i.capite3.8c 
Auicenna  z.i.do£Ir.x  cap.6.teftibus.  Hye> 
ineenim.ob  temporis  gulofitatem', exerci- 
ti; paruitacem,  & refoluiionis  prohibitio- 
ne, humores  crudi,  maximeque  phlegma.» 
t^ci , ex  temporis  proportione  generati  in 
interioribus  corporis  , ob  ambientis  aiiri» 
frigiditatem,  (lue  ee*vn<t7ipiV«0y»  adunan-  <; 

tur.  Ver  auie^n  fuperueniens  illos  eliquat» 

& per  totum  corpus  didundit.  ^arenai;  ^ 
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(ura  per  id  cetnpus  plurimum  ckca  illo* 
rum  concodionem  occupata  eft . Si  ita* 
que  in  Vere  magna  daretur  cibi  copia,  na* 
tura  impedita  pr^didorum  humorum  cd* 
co^^ione  diuertcrecurjvrpote^humoribus» 

' & magna  ciborum  cbpia  plus  ^quograua- 

ta : vndc.relid^i  in  corpore  humorres  crqdi 
& ineoncod^i  facile  in  membrUm  ahquod 
decumbentes  ^gritudinem  inducer£t>Qua- 
re  fummopere  cauendum  ^,vt  id  tempo* 
ris  cibo  noniiihii  dematur«Ciborum  enim 
|5  diminutio  ab  aegritudinibus  Veris  raaxi* 

V me  pr*feruar,Auicenna ibidem  tefte;  ' Ec  I 
hoc  quidem  de  adulto  & extremo  Vere  in 
telligendum.Nouum  enim  hycmi  adiimi> 
latur.vnde  & hyemis  ritu  per  id  teihpus  ci- 
bus adminiftrandus  eft.  Intelligendum  i- 
lem  de  corpore  crudis  3c  phlegmaticis *hu* 

' moribui  referto.Corpori  nSquein  humo- 
ribus temperato  cibus  iuxta caloris  rrinati» 
atque  eius , quae  4 corpore  Ht,rerolutionis, 
proportionem  exhibddus  eft : ablata  enim 
caufaeR  diminutionis  cibi.  Viide  Hippo- 
crates lib.i.aphor.if. Ventres  hyerae  &c  ve- 
re natura  calidiflimi  funt,&  fomni  longiG* 
fimirquare  per  ea  tempora  alimenta  copio 
{jora  funt  exhibenda.  Eiemm  tunc  calor 
iiinatus  plurimus  cft‘,  yndcA:  pluries  e- 
xAefiMu  gcnt  alimentis!  * 

• $ ecHHdh  # dc^iftatc;  nempe  qud  d im  mo- 

derata. 
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' Berata cibi  fumpcioacdace noceat.  Siqui- 
dem virtus  cOncodrix  tunc  debilis  exiftit; 
Calor  enim  innatus, qui  omnium  operum 
naturalium  caufa  efl,  propter  extrinfecus 
drcumtlantis  caloris  exceflum , ad  (ibi  af- 
finem extcd  procendituraatque  ita  cOncin* 
git  diflblui  ac  didipari  eius  Tubdantiam: 
ob  hoc  igitur  debilior  redditur , qudm  vt 
multum  cibum  conficere  queat, Galeno  co 
roenc.if.libro  i.aph.tede.  Vbi  minime  ta- 
men filentio  prartereundum  eft , ob  maxi- 
mam humiditatum  corporis  tam  fubftan 
cialium,  qudm  nutri m€talium,quz‘per  z- 
ftatem  heri  rolct,difhationem,  plurimum  ■ 
quidem  ac  cradius  alimentum  exhiben* 
dum  e(Te , (i  virtus  concodioni  fufficeret. 
Veriim  cum  vno  codeque  tempore  mul- 
I tum  conheerenon  fufHciat , parudeeoac 

ifepius  exliibedum  eft.ldquod  c6mcnt.i7» 
lib.i.apho.  Galenus  iis  (ignideauit  verbis: 
Aeftiuo  quidem  tempore, quantum  adi£-  . 
potis  rationem  attinet,  fzpius  pauca  dan- 
da fuHt , quoniam  &:  pluri  egent  adiedio- 
jie,vc  qui  iunt  di(Toluti,Sc  vires  habeat  im 
becillcslldem  Corhelius  Celfus  lib.i.cap.;. 
ftc  feribens  conHrmat: Aeftate  vt  fzpius  ci- 
I bo  vtendura,fic‘?xiguo  eft.Quanquam  ve-' 
I sd  cibo  nonnihil  per^ftacem  demendum' 
I cft,pbcioTii  tamtf  adiidendu  videtur. Maxi 
'i  sha  fiquide  tu  ht  difHacio  & exiccatio  cor- 
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poris , & calor  humidum  longe  exuperat, 
vndc  maior  etiam  fitis  cxoritur.Elixis  ita- 
que frigidis^uc  cibis.ac  potione  tu  multa> 
tum  diluta  vtcndum'  Vinum  vero  puru  ac. 
Tinofum  , vt  quod  facili  infiarametur  > 6c, 
violento  asda  vehementem  calorem  incea 
dat, vitandum. 

Tertio de  Ai^tumno,  vt  fcilicet  in  eo  4 
pomis  ac  ceteris  autumnalibus  fru^^ibus, 
nimirum  vuis,perficis,ficubus,&  fimilibus 
abilineatur,  vel  parce  faltem  de  ipfis  aflu- 
matur:ob  ebullitionem  enim  cjuam  in  'cor 
pore  & humoribus  faciunr,fanguinem  ni- 
mis fluidum  , & putrefailioni  accommo-i 
dum  generanc,id^ue  maxime  in  ventricu-^ 
lo  impuro, & corporibusrwt*o;i^v/U9if,qua-i 

lia  per  Autumnum  f^pius  occurrunt:  qu*' 
ob  id  etiam  malis  corripiuntur  xgritudi-  .- 
' nibus , cuiufmodl  habentur  imprimis  va-' 

riol^, morbilli, &peftilentes.  Quod  paldm 
etiam  Paulus  Aegincta  libr.i. capite  yj.  ita 
Orihtef,  feribens  atteftatur:Poma  in  Autumno  at* 
hb.i.cap»  fatim  aflumere  noxium  eft,  vt  qu^  rion  co 
to>ad  Et*  pia  tantum  obfint  , verum  etiam  vitiofot 
uapiitm»  procreent  humores  & inflationes.  Etenim 
pr^ftantiflima  , nempe  ficus  & vu9,flatut 
pariuntfCorrumpuntque c^6s,nifi  ante  a*, 
lios  praefumantur , ita  verd  neque  inflant*: 
* neque  corrumpunt. Casrerum  qu6  exad^tor 

vi^us  racio  per  Auiunum  habeatur»  vn  ice 

hoc 
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hop  omnibus,  qui  fanicacis  cuendf  curam 
rufceperintjXauendumeiVrquemadmbdu. 
libro  4>ad  Almanfo.cap,!^.  Rhazes  praeci- 
pic,ne  famem  vel  dcim  paci'ancur,Vcl  cibo 
vna  hora  repleantur,vel  aqua:  Vinum  au- 
rem bibendum  eil paulo  liberihs , non  ta- 
men immodice, ceu  in  aeftace,dilucum:nf- 
pe  vt corpus  hume<flec,&  calore  reprimar*» 
Quod  enim  aqua  immodice  temperatum 
eft,caloccm  obtundit, inflationes , ac  inde 
colicos  cruciatus  procreat.  Minus  etiam 
cius  quam  per  sftatem  fumendum  eft.  Si- 
q^uidem  natura  tunc  imbecillior  exiftitr 
quam.ve  magnam  vini  copiam  concoque- 
re qileat.  Sunt  apud  Galenum  in  libro  de: 
cibis  boni  & mali  fucci,capice  j.pulcherri- 
ma  quardam  ac  vcilifnmadehotxis  frud^i-. 
bus  prxeepta,  quem  fane  locum, quia  val- 
de eruditus  efl<  hic  integrum  fubiicere  pia. 
culc. Pater  meusdnquit , geometri^,  archi- 
tc6loriac,aftronomi?,atithmet!car,  logifti- 
CCS  ftudiis  plurimum  valuit : maximeque 
omnibus, quibus  erat  notus,  ob  ipfius  ia« 
ilitiam.modcftiatn , bonitatem,  vcquiuis 
ex  Philofophis  , .admilNitioni  fuit*Is  cum 
paier  ipfe  adhuc  eflem,eam  mihi  vif^us  ia<<>' 
rionem  infticuit  , vt  nullis  per  id  tempus 
obno.xius  morbis  vixerim.  Vbiivcrd  ado*< 
lefccntiam  fum  ingrefTus,  ille  in  agrum  ret 
fufticx  dadiofus  conceBictCgo  veso  do^ri 
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ii;  ftudii»  ardentius' qu^tn  caeteri^condir* 
cipuli  die  no^U^ue  operam  dabam . Sed 
c^per  cocum  id  tempus  quod 
rocancjhoreisjhoc  eft.tempotariis  vel  fu- 
gacibus &u6iibus  vndcu  aequalibus  meis 
^vbcrius  vfus  e(Tem,  adueniente  Atudno  a- ; 
cuto  morbo  correptus  futn,  vcnli^ue  inci- 
dere opus  fuit. Cumque  ergo  inwtbe  pater 
teuerteretur , ad  meobiurgandum  fe  con- ' 
uertic,eiusq>  generis  viduus  admonuitiquo» 
eodem  fuadencejvfus  antea  fueram»  vcque 
ab  illo  in  pofterum  minime^difcederenl: 
vicaremque  fodalium  incdtinenchim  con- 

i fuctudinem  praecepit.Tum  fcqucnti  etiam  ^ 
anno  opcrS  curamque  adhibuit » vt  fqbri^  - /■ 

▼iuerem,atqueliorxos  fruGus  cum  mode- 
ratione guftarem.  Arque  ira  in  eo  anno, 
qui  erat  xcatis  mex  vndcuiccfimus,incolu 
rais  vixi.Scd  cum  altero  deinde  anno  pa-- 
ter  exceiliiTcc  8 viia,ipf($q;  vni  cum  eiufdd 
teratis  amicis  oporxfruftus  ad  fatietatem 
fumcrem,inxgritudincm  fuperiori  conli- 
milcm  incidi  » vc  tunc  quoque  fanguinis^ 
midioneopus  cflet.Deinde  vtro  vel  linga>»l 
lis  annis, vel  alternis  nonnuhqu^»ad  o^a-s 
. uum  vfque  & vicefimum  annum  mot bo;X! 
liquo  laborabam.  iCuraque  tunt  temporis . 
periculum  efl'er»ne  ea  pars  mihi,  quaiceux- 
Icpto  tran(uer(b  annexum‘e(l;abce(lu  cor-’ 
riperettk > ab  efu  hoteotum  omnium  mt* 

hi  pe- 
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' ' 'hi  penitus  abftineildum  propofai, exceptis 
iicubus  vuis^ue  omnino  maturis>quas  ne-  • 
que  int^peranter,vt  antea,red  cum  mode- 
ratione, fumebam.  Quam  fane  vidus  ra- 
‘ tionem  , cum  quidlexfodalibusnatu  me 
duobus  annis  maior  cdprobaret,cura  am- 
i bo  adhibuimus , vc  exerceremUr,crudita- 
I ces^ueomUino  vitarenHis,obid^uead  hic 
\ vfque  diem  multos  iam  annos  incolumes 
V viximus.-Reliqui  quoque  ex  amicis, qui  me 
• horUnre  exercitatione  v(I  funt, moderate-  ' 
que  cibu  fampferunc , redd  omnes  fem per 
. valuerunt,  fed  alij  quidf  ^ quinto  ia  & vi- 
cehmo,alij  ab  aliqulto  paucioribus  annis,  ’ 

'Vt  cuique  fcilicet  perfuafum  fuit , horacoS' 

)■  firudus, cibosque  alios  mali  fu cci  vitari  o* 
i pbrrcre.Hafcille. 

\ Huarto,  dehyemc  : Hybernoiiquidem  Hjemk 
1 tempore  , Auicennax.i.dod.a.cap.  ^.tefte,  ^^/, 
i quantum'volumus,h9c  ed,plus  quam  car- 

^ teris  temporibus  edendum  cfl.  C^odGa- 

leni  etiam  teftimonio  confirmatur  , qui 
' comment.iy.lib.i.apho.in  cum  feribit  mo 
\ dumrHyberno  tfpore  mirlta  quidc  danda 
lunt,  propter  robur  virium,  raro-quia- 
i nonvalde  mulca  indigent  adiedione  labo 
j rant^s,vt  quibus  n6  multa  fiat  euacuatio. 

1 Et  ratio  quide  eft,  quia  calor  innatus  hye- 
me  inteniior  eft,tuquia  vnitus ; tum  quia 
l corroboratus  Stk  'tHy  (ttTdip't^cinr,  id  eft» 
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‘ iuxta  pofitionem  fui  contrati;,  nempe  ag- 
lis  ftigidi  corpora  ambientis.  De  qua  plu- 
ra Ariftoteles  libr.i.capi.u/ui7iaf  oxoyaw. 

Sed  hoc  veritatem  habet  in  robu  ftis  & cor 
pulentis  t non  autem  in  raris  & debilibus. 

In  his  enim  intenfum  hyemls  frigus  non, 
modo  non  corroborat  calorem  innatum»  ^ 
fed  magis  debilitat . Quod  vei^  hyberno 
tempore  calor  plurimus  (it, innuit  Hippo^ 
crates  apho.ij.lib.i.  Ventres  hyeme  & ve-  . 
re  natura calidiifimi  funt,&  fomni  longif- 
(imi:quare  per  ea  tempora  alimenta  copio 
(lora  funt  exhibenda.  Etenim  tunc  calor 
innatus  plurimus  eft.vnde  & pluribus  eget  ; 
alimentis#  Qnar  quidem  & cralGora  con 
coAu  difficiliora  exhibere  licet,ed  qiiod.ca 
lor  intenfior  fit.  Vino  autem  vtendum  eft 

• . tum  meraciorcitum  rubicundiore.  Q^an-  . 

quam  vero  in  hyeme,  ob  robur  caloris  in- 
nati,& fortitudinem  virtutis  concodiricis, 

cibi  crafliores  ac  denfiores  cdueniunt,quia 
tamen  tunc  temporis  ob  phlegmatis  abun 
dantiam  corpora  facillime  repletur, & ob- 
ftruuntur,dc  parua  fit  i continente  refolu- 
tio:  tutius  efVvci  cibis  inter  folidum  & ra- 
rum mediis;qualis  eft  caro  hcedina, vituli-^ 
na,veruccina,  luciorum, percarum  can- 

crorum tCraifioribus  vero,  vt  bouina,  cer- 
uina,porcina, concharum, oftreorum,car- 
pionttin,&  fimiUumiabftinendumsattc  cer 
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cum  moderacione  vtendum : adhibitis 
femper  rebus  apericiuis  & diurecicis,nimi* 
lum  pecrofclinOynafturtiO)  apio,&  exerci- 
tio forti.  Cxterum  circa  vidus  rationem 
pro  flngulis  anni  temporibus  conuenien- 
tem  hoc  etiam  notandum  venittQudd  att 
cumno  quidem  melancholiciscibis  ac  fic- 
cantibus  abftinere oporteat»  hyemevcrd 
eis  vti, quemadmodum  fane  xftate  hume- 
dantibus  & refrigerantibus : Vere  autem, 
quod  medij  iit  temperamenti»medix  facul 
tatis  cibos  edere»quemadmodu  lib.i.capi. 
i;.de  aliment.facult.Galenus  atteftatur. 

DE  PRAVO  POTV 

corrigendo.  i 

GAPVT  XX. 

Saluta  cum  ruta  , faciunt  tthi  focula 
tuta, 

^dde  rofijlorem,  mimmntque  fotentera- 
fnorem. 

Duo  tradunturlioc  locopraui  potus  Re 
media. 

Pnm«i»,SaIuia;  cuius  folia  potibu^  im-  Saluta» 
merfa  vitia  eorum  proprietate  quadi  tol- 
lunt. Peculiarem  pr^taea  habent  gratiam 
roborarii  cerebrum  acneruos:iik  vero  to 
boratis»  malis  fumis  ex  praao  potu  proce- 
dentibus meliils  renfticur* 
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Seetmdumt  Ruca^:  Huius  namqtiefoUa. 
integra  acciica  contritionem  vllam  po« 
cioni  impoiita,  auxiliare  vim  contra  perni 
ciem  eius  pr^RSt.Etenim  caliditace  & pro- 
pcietate  fua  potus  vitia  eracndant.DcRu- 
tajquomodoaduerfus  venena  cofcratj  Ca- 
tis di£luin  eCVfuprA  cap.i5.  • 

Additur  in  pofteriore  vcrCu , quod  flo# 
rftfif  fupcrioribus  adiunftus,  no  modo  dl- 
earum  vim  augeat>  fed  Veneris  infupej: 
appetitQ cohibeat  atque  tollat.Quod  fane 
de  rofls  potilHiniim  intelligedumefti  qu% 
puniceo  colore  rubentihz  naquc  fragran- 
tia ac  Cly ptico  fuo  Xapgicpotusnocumd- 
tumrcmoucnt. 


DE  NAVSEX  MARINA. 


it 


capVt  XXL: 


<• , 


i 


nonfot^t  >hec  quem  fifexos^ 
i\|  re^marlnam  . - . 

.Kttdam  eum  v///0  mi>ctam  qui  fitmfferit 


ante. 


Ciim.plerifque  neceflitas  incidat  maui- 
gio  per  mare  profipifcendi,  hip  etiam  reme 
• diaquzdam^duerrus  naufcas  6c.  vomitio- 
ncs,qujbus  ptjqmi  folent , qui  nlbium  iiiw 
fucti 'primum  i^  nauigue  incipiuc,  enu- 
mera 


h 


5 
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mcrare  placuit, Nepe, fi  diuites  illifuerinf,  Gdelco^ 
YC  per  dies  aliquot  antequam  naucm  con- 
fcendant,  vinum  fuum  aqua  marina  tem-  4. 
perenc:iln  pauperes»  aquam  marinam  abf- 
que  mlftione  bibant.Sicenim  Hec,vt  nau- 
fcas  citra  vllum  nego cium  eu itet. Nam  vi- 
num,& pr^cipue  aquofumiquodPaulo  Ae 
ginerx  Graece  dicitur  , ftomacho  ' * 

vomitionibus  turbato  maxime  conuenit. 

Aqua  vero  marina raira&adftri^oriarua 
vi  os  ventriculi  claudens, vomitiones  prae- 
cidit atque  impedit.  Porto  vomitionibus  Orihaf. 
primum  iamobori£tibus,necfaoilcmec  v-  lib.^.cap, 
tijitcr  reliftiiurr^vt  quae  omnino  magna  ex  ySynopf, 
parte  praelidio  elTe  foleant  contra  mag-  ad  Etijia . 
nas  & vehementes  aegritudines  « nimirum  thmm» 
elephantiafln,aquam  intercutem,  apople- 
xiam,&  ftomachi  cum.frigiditatem , tum 
. inflationem...  Srauidem  ab  his  non  folum 
praeferuant , fed  eafdem  etiam  iam  olsor- 
tas,vcl  curant, vel  certe  Icuat.At  fi  diutiiK 
crebrjiisq;  vrgeat,  adeo  vt  nauigates  vehe»  * 
menter  dfbilit5tur,comeftione:ftypticoru 
& acidorum  fruduu,  cuiurmodi  fune  ma- 
la cydonia,mala  Matiana(hoc  eft,vt  inter 
laetatur  lacobus  Syluius,poma  fyJueflxia»  ^ 

vt  vero  lanus  Cornarius,poraa  Arantia^Sc  'i 
noflra  orbicularia  6c  curtipendula  po- 
ma’, qu*  Epiroticis  malis  refpondere  pu-  . ‘ 

»ancur»YULlgd  Capendupa  ^ fiue  pomixios  dc 
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Capendus  Gallice  vocantur, 6c  punica  (lue 
granata  acida, reftringendz  funt«  Hzc  e-  ! 
nim  os  ventriculi  corroborant, & humotd  | 
rurfum  repentem  deoriiim  reuellunt,ac  in 
ferne  per  ventre  euacuant,  iluenteinq;  fto- 
machum /iftunc.  Quin&ipfe  (lomachus  * 
ab  hiice  roboratus  fru£libus  humores  ad 
& vndarumeragitationc  coduentes  repri- 
.mit.Api)  quoque.femen  torrefactum, ac  in 
vino  pbtum, confert.  Abdnthiu  quoque  td 
in  cibo , quam  in  potu  fumptum,  naufeas 
:'Collit. Panis  item  a(Iatus,fi  ex  vino  aquofo 
& odoro  maceratus  ingeratur,  prodeft.  In 
VcTmma , tota  viCtus  ratio  tum  ex  acidis  8c 
, Xfapores  vcntriculiyn  roboratibus,  tura  vapores  e- 
fiomachi  ^iam  (iue  fumos  ad  caput  afeendere  prohi- 
profciten- ^cntibus,conftituendaeft:In  quorum  nu- 
mero &c  lenticulz  cumprimis  in  aceto,  vel 
fucco  vuae  acerbx  inco^x,reponfdx  funt. 
Plura  Paulus  Aeginetalib.i.cap.f6.&  Aui- 
cenna  5.i.doCt.f.cap.8. 

• 

DE  GENERALI  ' ' 

- . condimento.  ' * 

CAPVT^XXII. 

S^^4jutaJ3l,yttmm  > Pi^eryoUiaypetrafe* 
Ununty 

his  fac  faljam  ^ne  jit  commixtio  falfa . 
Communes  recenfentur  hoc  loco 
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teri*, ex  quibus  in  men  fa  hoc 

efl;,incin^us,  condimenta, Huc  falfacnenca 
ex  tempore  parari  poiH ne  , (1  fpcciaiia  de« 
fuerint.  Sunt  autem  e*  numero  Tex.Et  pri- 
ma quidem  Saluia  eft : Ex  hac  enim  fit  Salfamt 
condimentum  in  aflationc  fiuc  eoftura 
anferum  & porcellorum-  Hi  namque  Sal-  ^ 

1 uia  perf^pe  farciri  fulent,antequam  ailen- 
\ rur:vt  nimirum  fuperHuis  ac  glutinofis 
ipforum  humiditatibus  refoluiis  atque  . 
diiTipatis, Salui*  penitus  (ibi  cum  odorem, 
tum  laporem  induant.  Saluia  tamen  poft 
ailationem  reijcienda , & non  comedenda^  >- 
eft:Quin  etiam  ruricol^  & plebei  homines 
condimentum  ex  Saluia  conficiunt  , quo 
in  anferum  efu  vtuntur.Allium  enim  cum 
Saluia  contundunt  , vc  acrimoniam  de- 
ponat , & vino  commifeent.  Secunda, 

Sal:  de  quo  infra  capite  vi.Tertia,  Vinum: 

Quod  fanc  extemporale  diuitum , vel  no- 
bilium condimentum  eft.  Nam  in.fina- ^4/ ^^5, 
peos  aut  omphaci;  defeftu  , vinum  cum 
fale  temperatum  pro  falfanienio  inge- 
runt. Quarta, Piper  : Eftquc  rufticorum  & Piper» 
agreftium hominum  falfamentunx : quip- 
pe , quibus  fab*  atque  pifa  pipere  condita 
in  quotidiano  fintvfu.  Quincti^  expane 
tofto  cum  cetuifia , fiue  vino»ius  nigru  pi-  , 

pere  conditu  pultis  inftar  conficitur, quod  ' 

ob  id  vulgato  ia  fere  vbiqj  nomine  pipera^ 

H 
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tu  etiam  appellatur.  Hoc  fuper  carnes  au6 
pifccs  effufum  in  delitijs  habetur.  Qmnca, 
lAUium»  Alliumrhlnc  quoque  falfamcntum  Ruftfr 
ci  c6ficiunr,quod  cu  omnibus  prope  cibis 
* fuisjfiue  alTi  illi  fuerint»  iiue  elixi, fiue  dul- 
ces,Gue  falfi , imo  ver^  & cuiii  induratis  o- 
• uis  eGtSt.  Allium  namque  tritum  cu  molli 

cafeo  ac  ladc  commircent,atq»  epulis  dein 
Tetrofe^  de  apponunc.Sexta,Pcttofelinum:  Siquid€ 
linum»  ex  folijs  eius  contuGs , cumqne  omphacio 
vel  vino  albo  commiftis , fit  falfa  viridis, 
\ qu«  cum  aflis  fere  maditur.  C^teriim  filen 
tio  minime  pr^tereundum  hoc  loco, quod 
pro  ratione  temporum  fibi  inuicem  fuccc- 
dentium,tum  cibariorum  etiam  , quibus 
cum  apponuntur,  falfamenta  variaricon- 
ueniat. Calidis  fiquidem  temporibus  frigi- 
da »aut  minima  certe  caliditate  partici- 
- pantia,c  contrario  ver6 frigidis  calida  con 
ferunt.  Salfamentorum  igitur  Ratuenda 
rr  Materia  eft,in  «ftate  omphacium  , curio- 
nes vitis, acetum  , fuccus  malorum  limo- 
niorum , vel  citrangulorum,vel  punicoru, 

» ilue granatorum, eum  facchai*o,(liIlatitio 
roiarum liquore,  quipc<rorflt>|uct  Gr^ce  di- 
citur &r  amygdalis.  Quibus  tamen  inter- 
dum ferpylli  nonnihil  ac  perro felini  ad 
frigiditatis  commoderationem  addi  po-  • 
teli.  Temporibus  frigidis  aptilTima  confti- 
tuetur  (alfamentoru  mateiia»finapi,eruca» 

, zingiber. 
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7ingibcr,piper,dinnamonium,  caryophyl- 
lon, allium, faluia  ferpyllum, mentha,  pe*  . 
crofelinum,iufcula  carnium  , vinuai,&:  a- 
cecum,idque  non  acre  nimis , fed  vini  na- 
tura: propinquum.Tciuperatis  autem  ten\ 
poribus  inter  caliditatem  & frigiditatem 
{ media  magis  congruent.  Porro  quod  ad  ct 
f baria  ipfa  attinet, alia  aliis,  quemadmodu 
fanc  coqui  non  ignocant.^egent  condi- 
mentis.Carni  namque  verttecina;,nmilitei:. 
& vitulinae, atque  capreolin*,fatfa  viridis 
apponi  folct,in  aeftate  quidem  ex  aceto,  & * 
omphacio  , cum  paucis  ipeciebus  , nempe 
cu  petrofelino  «zingibere  albo, omphacio, 

& pane  toilo  , e6que  in  aceto  vel  agrefta/ 
macerato  , fine  allij  admiftionerin  hyemc 
ver 6 eadem  "feii  cum  largiore  fpecieruin 
copia, pauco  allio,  optimo  vino,& pauca 
agrefta,  apponitur. Konunquam  vero  fina 
pi  & eruca  fufticiunt.  Carnibus  bouinis  e- 
lixatis  perquam  viile  pro  condimento  ett*, 
duntaxat  ad  vfus  eorum  , qui  rede  va- 
lent,iufculum  nigrum  ex  pane  tofto,cCim-  . 
que  iurc  carnium, pauco  omphacio  , & pi- 
pere co(flum  , qudd  piperatum  etiam  no- 
mine appellari  diximus.  Hocidyn&pro 
fuillis  no  inutile  hyberno  tempore  fuerit. 
Nihil  porro  vetat  in  principio  refediionis 
per  acllacem  carnes  fuillas  etiam  frigidas 
cura  aceto  ac  petrofelino  mandi.  Quod  ii 

N ij 
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tamen  e*deincacnes  , nempe  bouina  at* 
que  fu  illa  fuerint,  hyemc  quidem  caspe  at- 
que allium  cum  exiguo  fpecierum  dul- 
cium pondere : aeftace  vero  h/uL^iucm  fine 
czpis,  aucparuulas  caepastfed  minuta  pla- 
ne copia,  adlimere  alienum  no  eft.  Sin  ve- 
id  ex  carnibus  fubtilioribus  paftillacura. 
conftireric , repudiato  per  asftatcm  expa- 
rum  vfu  9 lac  amygdalarum  cum  ompha- 
cio  & exiguo  fpecierum  dulcium  puluerc 
apponendum  eft.Ouum  etiam  conquafla- 
tum  cum  omphacio  in  fine  conceditur, 
Hyemc  vero  vinum  m omphacij  locum 
fufficerc  , adeoque  fpecies  augere  operat* 
precium  erit,  Cuniculoium  & pulloru  af- 
fatur* conuenit  condimentum  ex  cinna- 
momo & mica  panis , xftate  quidem  cum 
omphacioircd  hyemc  cum  vipo.Suill?  car- 
ni aifat*  per  hyeraem  conueniet  liquor? 
qui  inde  aflando  deftillauerit , cum  c*pis 
contufis  5c  optimo  vino  temperatus  : per 
«datem  vero  falfa  viridis  , cuius  fupri 
mentionem  feciraus»ex  vfu  magis  eri  t.  Pha 
fianoruin, perdicum, & turturum  alVatui* 
przter  falem  aliud  non  requirunt  condi- 
mentum..Caponibus  veto  & gallinis  elixAr 
sis  non  inatile  condimentum  eft  per  hyc- 
mem  proprium  dcco^ionis  carundem  ius 
cum  pauco  fpecierum  dulcium  puluere.  &c. 
maxime  quidem fiialaia,  byftbpus  ac  pe* 
• - trofelit 
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trofclinum  iuridmulincof^a  fuerint  : x- 
ftate  ius  ipfum  per  fe  cum  momento  crod 
8c  fucco  turionum  vitis  fufHcit.  Cxteriim 
pro  caponum  & galHnarum  pinguium 
paftillatarun]^  conaimento  , prxter  exi- 
guam fpecierum  dulcium  copiam  nihil 
penitus  apponendum  eft*  idque  in  fine  ta- 
tum,  per  aeftatem  quidem  cum  omphacio, 
per  hyemem' vero  cum  optimo  vino.  Pif- 
ces  vero  tanto  calidioribus  atque  acriori- 
bus opus  habent  condimentis, quiitd  craf* 
ilore  magisque  excrementitia  carne  &r  hu- 
• midiore  natura  conftitermt,  concoAuque 
pertinadores  fuerint. Ead^  in  carnib^  quo 
que  habenda  efl  ratio'.Plura  Magninus  de 
conferuanda  fanitate,part-5.capit.io.&  ix* 

DE  VTILITATE  lotio-  ‘ 
nis  manuum 

CAPVT  XXIII. 

LOtio  pofi  menfam  tihi  conf^  munera 
bina, 

Jklundtjicat  paljnas^O*  lumina  rediit  acuta* 
Si  fore  yis  fanm^hlue  fefe  mansu»  ^ 

Du*  hic  referuntur  commoditates  ex 
lotione  manuum  i funipto  cibo.  Primo 
naxn^ue  manus  ipfas  puras  atque  mundas 

N iij 
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cfficit.Deindc  vcrcilu;nina  etiam  reddit  a- 
cuta,id  eft.vifas  aeiem  excitat.Ec  hoc  qui- 
dem non  per  fe.fed.cx  accidenti.  Manus  c- 
nim  inftrumcnta  funt , quibus  purgantur 
oculi.  Quare  puras  eas  atque  mundas  eQe 
coxiuenic.  Sed  de  hoc  abundi  ruprd'cap.i. 

' > ; D^JE  P AN  E 

CAPVT  fXXIIII. 

P \yinis  non  calidus , nec Jh  ntmis  inue^ 
terattis,  ' ' 

Sed  fermenCatusq;yOCulatus  ^fit  bene  coSluSy 
Et faljiis  modice , exponis  yahdis  elegius. 
Non  comedas &ii[tamycholeram  e^nia gignit 
adujlam.  ’ 

Et  panis  Jalftis/ermentatusyhene  coShnSy 
Purtisjit  Janus^on  talis  fit  tibi  yanus. 

Duo  circa  Panis  eleftionem  tenenda  cf- 
fe,hoc  loco  praicipitur.Prlmum,nc  aftu  ca 
lidus  ingeratur  : talis  autem  maxime  ex i- 
ftit  recentior , Se  primum  iam  c furno  ex- 
tra£^us.'Nam  cura  lentorem  quendam  ad- 
huc retineat, vehementer  inflet, vifccr^ue 
obflrUat , ncceiTccftreoque  ad  fariitate  in- 
utilis habetur.Quodi.Cano.tradl.i.  capite 
y7i.in  cum  prope  modum  fcnbens  Auice- 
na  innuere  etiam  voluit.  Non  comedatur 
calidus, iicutefl, quando  videlicet  e furno 
exuahicut;huius  enim«quemadmodum  Sc 

celicjuo- 
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reliquorum  fimilium  vfus,propterea  quod 
infler  immodice  vifeera  obfepiac  atque 
obdruac  , naturae  aduerfus  infen (usque 
cft.Hic  idem  , vt  libro  a.de  vid.racione  in 
niorb. acu.  aphorif.^4.  Hippocrates  feri* 
ptum  reliquit  , &:  loco  citato  Auicenna 
confirmat  » manifeda  caliditate  &:  recen> 
ti  fuligine  fitim  facit, ccleriterquc  vaporo- 
fa  humiditate  faciat , fed  fupra  rufpendi* 
tur,&  tarde  defcendft.  Vetere  tamen  ( re- 
liquis accidentibus  circuncifs  ) facilius 
concoquitur  : eft  enim  humidior  : id- 
que  duobus  potiflimiim  modis  cogno- 
fcitur.  Primum  ex  pueris.fcre  enim  i)  ma- 
xime eo  deledantur , vtpote  fimili.  Alte- 
rum tedimonium  ab  artate  fumicur,  Nam 
-i\  vetus  eftfcciflimus  , qui recentilUmus  j 
eft  , eum  humidiflimum  ellc  oportet.  Qui 
quidem  & (i  vi<ftus  falubris  rationi  vt  ali- 
mentum minus  congruit , odoratu  tamen, 
prxftantiilimus  habetur.  Valenti  enim  ac 
fuaueolenti  vino  imbutus  & naribus  ad- 
motus , cor  ipfun^irum  in  modum  rc- 
creat  ac  roborat  , atque  hac  fane  ratione 
fyncope  correptis  vtiliffime  adhibetur.  I- 
md  veto  & folo  eius  olfa<ftu  vita  prorogari  ' 
nonnulli  memoriar  prodiderunt.  Quod 
proinde  a Deraocrica.faiftum  elle, Dioge- 
nes Laertius  libro  ^.in  eius  vira  iis  tcftatur 
verbis:  Cum  iam  ex  fenio  deficeret , & pro- 
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pinquus  videretur  morciimoerent^  fotori 
quod  ille  in  celebritate  Cereris  moriturus» 
jpfa  de*  vota  exoluere  nequiret , bono  a- 
nimoeiTeiuflit,pan^fquecalidos  fibfquo- 
tidie  afferre , eos  igitur  naribus  quum  ad- 
moui(Tet,viuum  fe»  dum^a  celebritas  trafi 
ret,  feruauit.  Vbi  vero  dies  illi  tranfierunc 
(tres  autem  erant^)  quietiffime  ac  minimo 
dolore  conclufit  vitam  lo^.  ztatis  anno. 
Extat  fuper  Jiacre  Grzcu  eiufdera  Lairtij 
' Epigramma, fic  Latine  conuerfum 
^luifham  tam /apiens  vifusj  qui  tale patrarit 
Vnquamtquale  fiiens  omnia  Democritm^ 
§lui  per  tres  tinuit  prafentia  fata  diesitr 
lUa  recens  coBipanu  odore  aluit. 

Plura  hac  de  re  Conciliator  differentia 
Manardus  li.iS.epift. 6“.  Secundum, ne 
vetuftate  induratus , fiue  mucidus  edatur. 
Natur*  enim  human*»  propterea  quod 
nimium  exiccet , melancholicumque  fuc- 
cum  generet , pro  alimento  non  conuenit. 
Panit  e-  Secundo  loco  quinque  enumerantur  pa- 
USio»  nis  elcfti  conditiones.  Prima,  vt  fit  bene 
fermentatustSiquidem  concoftu  inter  pa- 
nes,vt  libr.i.de  alim.facult.cap.p.Galenus 
atteftatur , funt  facillimi , qui  plurimum 
■ funt  fermentati  ,&  pulcherrime  fuba£li, 
quique  in  clibano  igne  moderato  fuerunt 
aflati.  Porr6  qui  fermento  omnino  caret, 
nemini  pcorfus  cft  accommodus.  Qui  ve- 

r6  pa- 
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raparum  habet  fermenti  i hic , inxta  Aui* 
ccnnae  fen tendam  j vbertim  quidem  nu- 
trit , fed  niii  multo  exercitio  ac  labore  fa- 
tigetur, qui  eo  vcitur,  prompte  Ixditur.Ic- 
coris  enim  meatus  , per  quos  fertur  ali- 
mentum , obftrait , lienis  imbecillitatem 
auget,  calculos  denique  in  renibus  gignit. 
Secunda, vt  Ht  oculatus  id  e(l,  rarus,poto- 
fus , & minimu  ponderis  magna  mole  no- 
bis przilairs : Hinc  enim  vifcofitatf  omne 
fubiatam  e(Te  perfpicud  eft.  Paru  tamen,  fi 
Auicennz  credimus, alit, ventri  excremftis 
implet , & facile  per  inteftina  defcedir,qtt€ 
admodum  ille  quoque,qui,qu6d  ex  farina 
a furfure  n5  feparata,&  furfure  a purnfari 
na  no  re'l>arato  fiat , (iue  O^yxo 

fjtiTot  ^ Grzcis,d  Galeno  ver6  mrvpla.(fi,far 
furaceus,&  ^ Cicerone  cibarius  appellatur. 
Furfur  enim  cum  nonnihil  facultatis  ha- 
beat abfierforiz,  nierito  intefttnis  irri|^ 
tis  velox  fit  eius  deiedUo.  Iis  autem  contra 
rij  quidem  funt  panes  puriinfni,pl%rigium 
ponderis  exigua  mole  habentes  , omnium 
vero  panum  tardiifime  deijciuntur.Terria, 
vr  plurimum  ab  artifice  fit  fuba£lus , & in 
clibano  mediocriter  calido  belle  perco- 
flus:male  namque'c0^us  quum  zgre  con- 
ficitur,tum  ventriculu  etiam  grauat.Quod 
Auicenn^  etiam  teftimonio  confirmatur, 
^ui  loco  citato  ita  fete  inquit:  Panis, q no 


tci  DE  CONSERVANDA 

probe  percoquitur, plurimum  quidem  n»! 
tric,  fed  (i  quis prmatus, &ab  exercitatio- 
ne alienus,eo  vti  voIuerif,celerrime  in  ob- 
ftrudionis  periculiinn  incurret.  Huius  e- 
tiam  ganeris  eft.in  patella  coftus.  N-1  par- 
ces iptius  intimae  minus  belle  elaboran- 
tur. Sed  de  hac  condicione  abunde  fupr^ 
capite 9.  in  Tritico  di£^um  eft . Quarta, 
vt  mediocri  fit  fale  conditus : dulcior  c- 
nira  obftruit , falfior  exiccat , qui  veto  in 
vtriufquc  cxcelEus  medio  confidit , fi  ipd 
c2cera  omni^ance  pariter  adfuerint, opti- 
mum pr^bet  ^limentum. Modus  vero  falis 
guiiu  iudicandus  eft;  qui  namque  in  lon- 
giori huius  mi  dura  offenderic,prauus  exi- 
dit.  Quaternis  igitur  gudus  nullum  adhuc 
fenfum  tridem  ex  ca  midiira  percipit,  ea- 
tenus  ipfius  copiam  augere  prxditeric. 
Quinta,vc  ex  optimis  granis,  laudaciflimo 
miniirum  tritico  fit  confe£)us:de  quo  fatis 
%uperq^uc  di(dum  cd  capite  9.  Tertio  demti 
loco  ^aecipitur , vt  ab  efu  crudae  panis, 
prSpxerea  quod  choleram  adudatn  atque 
fuccos  melancholicos  generet , abdinea- 
mus : quatenus  enim  ipfa  aduda  & ficca 
ed.fuccum  etiam  inde  genitum  aduduni 
& ficcum  ede  oportet.  Quod  Galeni  tefti- 
monio  confirmatur,  qui  in  4.  Hippoc.  lib* 
de  vi(d. ratione  in  morbis  acut.  corace. icj. 
ita  feriptum  reliquit ; Ob  adationeni  am- 
V buftj* 
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buftj,  tum  ad  fucci  bonitatcm»tam  ad  qo- 
codionem  funr  inhabilia,  cholcrimqi  pa-  Cruft 
[ tiuc, propter  eam, qua:  his  accidit,  acrimo- 
■ niam.Meriro  igitur  nobiIcs,qui  natura  bi- 
\ ^iofi  funt , ’ vtranqne  fibi  crultam,  tam  fu- 
periorem,  qulm  inferiorem  auferri  h pane 

icurantrquos  pi^ccllcntes%ccle(iarum  pro 
> ceres,  atque  delicatiores  obfonatcicis  fpe- 
culationis  magidri  imitantur.  Deiigen> 

^,da  itaque  e pane  medulla  eft  : quippe  qu^ 
melius, firmius, atque  velocius  .quarauctu- 
. fta, praedet  alimentum.Iis  tamen  , qui  fani 
, adhuc  funt  v fed  vcntriculujmbabcnt  ha- 
*,  niidiprero,  quique  extenuari  cupiunt, cru- 
.da  nonnunquam  pod  alios  cibos  vefei  * 

_ : conceditur  ; vt  quae  prarfumptos  cibos  dc- 
orfum  fubducat,  6c  os  ventriculi  roborct.v 
[ Vitimi  duo  verfus  optimi  ac  faluberr imi 
panis  quinque  notas  continent  nempe, 
vt  fit  probe  falitus  & fermentatus, vt  bene 

Ipcrcoidus , vt  purus  ac  fanus,id  ed , confe- 
^us  ex  granis  mundis , &:  validis,  ac  bona 
mede  colleidis,  quz  imbrium  multitudine 
vitiata  non  fint.  Quod  Auicenna  loco  ci- 
tato  iis  fete  vetbis  innucre  etiam  voluit: 
Oportet', inquiens.vt  panis  fit  mundus, fa- 
litus , belle  fubadus , fermentatus , probe 
. cobius, &hedcrnus,  hoc  ed , pod  biduum 
^ non  repofitus.  Minime  przterea  filentio 
; praetermittendum,  qu6d  maior  panis  por- 
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,tio  cx  comparatione  femper  fumenda 
ad  piTces,  herbas,  6cfru£^as .humidiores 
qudm  ad  carnes  & oaa : rurfus  ad  carnes 
maior, qudm  ad  oua:  & ad  mollia  oua  co« 
pio(ior,quim  ad  dura,  * 

Hdditio. 

Tritum  in  fchoiis  Medicorum  cft  di- 
^um,  DifFertioncm  vtique  omnem  cfle  in-  * 
commodam. Verum  qu*  cx  pane  fiat,  pef- 
iimam.  Quod  fane  defumptum  eft  ex i. 
xlod.i.cap.  7.  Auicennz , vbi  inter  reliqua 
fic  ferme  feribie : Panis  impedimentum» 
vbi  non  percoquat  ventor,  maximum  cen- 
i^i  dcbct.Carnis  ver6  non  ita.  In  ftoma- 
cho  quippe  refidetdiu  , oncreimprimls 
mole(lo,qu6d  fi  non  concodus  fatis,  deni 
que  dilapfus  fuerit,‘hepar  pr*farcir,ac  me- 
ieraicas.Caro  autfmaior6  ducit  cu  huma- 
no corpore  fimilitudin€ , proinde  cx  ea  mi 
•nas  proucnit  nocumcnti,&hcpatis,aut  me 
feraicarum  przfartio  leuior,  ac  curationi 
mini^  minfisgue  obfiftcns , imbibentibus 
membris  longe  procliuius  ob  cognatio- 
nem qn^dam  carnis  fuccum , quam  panis. 
Hacc  Catlius  Rhodiginus  libro  j,cap.  16.  Ic- 
djo.antiqua.Sciena^umprxterea,qu6d  pa- 
nis cx  farina  cribro  fuccreta , & a furfure 
repurgata,  maius  ac  purius  prarftet  alimc- 
cum:miiuiaceus  vero,  id  eft,  cui  furfuris 

nonnihil 
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nonnihil  commidum  eft,  minimum  qui« 
dem  omnium  nucriac,  feci  facilius, ceu  an* 
tea quoque  diximus,per  aluum  fubeac.Dfr 
Pane  plura  Galenus  libro  i.  cap.  % & io.de 
alimenc.faculc.  & libro  f.capice  8.de  fani* 
uce  ruenda. 

D.E  CARNE  PORCINA. 
CAPVT  XXV. 

Est  porcina  caro  fiae  yino  fetor  ott^ 

si  trihutts  yimm  ^ fuerit  cibus  ac  medicina 

Priore^verfu  carnis porcinxinflicuicur 
cum  ouilla  comparatio , nempe  quod  por- 
cina abfque  vino  fumpca,qu^m  ouilla  pe* 
ior  habeatur.  Porro  quod  piaua  iir  ouilla» 
Galenus  libro  j.de  aliment.faculc  capite.  i. 
iis  confirmat  verbis : Agni  carnem  habent 
humidifliraam  ac  pituitofam,Ouium  ver6 
excremento  flor  eft,  ac  fucci  deterioris. Hac 
ipTa  tamen  ruilla,quae  bonum  alioqui  fuc  ' 
cum  generat, peior  efle, fi  abfque  vino  eda- 
tur , hoc  loco  allcritur.  Idquc  non  aliam 
certo  ob  caufam  , nifi  quod  & ipfapitui- 
lofam  habeat  fubftantiam  , qux  quidem 
vino  corrigitur  ,&  ad  perdu- 

citur. Altero  deinde  verfu  innuitur  , ean- 
dcm'Cum  vino  fumpc5 , fupr4  quam  quddi 
valcntiilime  nutrit ».  facultatem  etiam  ha  r 
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itaque  porcorum  inteftina  fangiiine  plena 
fint  ) nec  aliud  animal  ex  bruiis  facilius 
tum  fagineiur,fum  pingucfcatjnon  abs  rc 
int^ftinis  cius  libentius  vefcimur.  De  car- 
neTuilla  abunde  fupr^  cap.7. 

D E M V S T O. 

CAPVT  XJfVI.  , 

IM^edit  yrinam  mujium , foluit  cito  yen^ 
trem, 

H epatif  ^f^^P‘^^ivJplenii^enerat  lapidequc. 

Quinque  referuntur  hoc  loco  incom- 
moda,qua:  vini  recentis  fiue  muftipotum 
Hepius  excipiunt. 

Primum  quidem  , reddend*  vrinar  Im-  Mufiino 
pedimentum  cft,  quod  dupliciter  fanc  in-  cumttu, 
telligendum  eft.  Vel  enim  ctaifitudine.qua 
ex,  multa  terrens  f<^cis  admiftione  obti. 

Inuit,  vfque  ed  hepar  adijoq;  renes  ipfos  ob 
fepit  atque  obftruit , Vt  vrina  penitus  fup- 
primatur  : vel  certe  confuetum  cius  red- 
dend? morem  ac  ordinem  immutat,  id 
quod  de  muftis  nonnullis  Rhenen^bus, 
ac  aliis  quibufdam  fubtilioribus  nemini 
dubium  eft.  Siquidem  fsces  eorum  terre- 
na & nitrofa  quailitate  pr?dit?  funt, atque 
eam  ob  rem,  vbi  in  veficam  defecnderint, 
iplam  mordicant*  vtinamque inordinate 
ac  prqter  morem  confuctum  prQfundcrc 
coganc» 
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flium  in  renibus ; qui  colore  ruber  eft^«  & 
friabilis.  Hunc  eam  maximi  ob  caufam  ^ 

inuftum  generare  dicitur , qu6d  fubftan-  \ 

tia  conftec  cradiore » ade6que  cralTitudine 
renesoffcrciat.Ethocvcr^quidemdcmu- 
(lo dulcioris  vini, cui nitrpfae  acmordi- 
cantcsfaccesadmiftacnonfuntjintelligr- 
cur.  Nam  cuiear  admiflae  funt)tantuni 
abeft  i generatione  calculi,  vt  nihil -ei  ma- 
gis poflic  eflc  contrarium  c quippe  quod  v* 
rinam  vehementer  moueat , ac  prouocet. 

Eiufmodi  vero  nonnulla  cxRhenenfibus 
inuenias , qux  non  mod^  arenulas  fecum  4 
per  vrinam  agant , fed  meiere  etiam  fre- 
quentius cogant . Frequens  porro  miftio 
arenulas  iam  adhserefcentes  motu  fuo  ab- 
ftergit  & aufert.  Quare,8cc.Plura infri ca- 
pite quadragefirnoquinto. 

DE  AQ^ViE  POrV. 

CAPVT  XXVII. 

POtu>  ftqu<e fumptHS^  comedenti  incomni9 
da  prajlat, 

H mc friget Jiomac]ms^ctudHS  inde  Cihns, 

Duplex  noxar^genus  inter  ededumaqua^ 
potum  c5fequi, hoc  loco  afleritur.  Primd^^iv^pt*. 
nanque  ventriculum  infrigidat, & relaxat,  ritf  nt- 
maxixQ^q;  omnium  cibi  appetentiam  deii-  xim#» 

O 
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cic.Dcindc  concoaion.cintercMmp.es  cr^- 
.dicacem  generat..  Pendent  auccm  ea  pocif- 
ifimum,  vt  teftis  cft  lib.7‘  mechp.  medend» 
cap.^.  Galeniiscx  frigiduace  eius  omni^a, 
cuius  culpa  & in  pncordiis  diutilHine  mo 
tatur,  & fluauacioncs  excitat  & in  Baium 
mutatur, & corruuipitur,  & ira  vcntrijculi 
rcfoluit  robur, fic  vt  deterius  ob  id  conco- 
quat. Proinde  eodem  in  loco  Galenus  e- 
tiam  prxcipit , ne  ilico  poft^ibum  largiiis 
bibatur  , videlicet  antequam  qibus  fuerit 
cpneoaus.  Siquidem  innatanccibj,  (i  bi- 
batur, Ita  ,vt  eos  veutt^iculi  corpus  propter 
intferpofitutri  humorem  non  concingqc. 
Quodinnuere  etiam  do£l.i.  cap.7»  His 
wrbis  Auicenna  voluit : Neque  poft  -. 
cibummulta  bibenda  eft aqua i qu?  ir. ter 

ipiTurn  .vidcliceccibum,&  ventriculi  cqt-  , 

pus . reparationem  faciat  p&  fluauatioms 
fenfum  ijiuchat . Hoc  idem  fcquente  etii- 
capite,  nempe baauo . in  hunc  prope  mor 
dum  feribens  atreftatur : Cutn  a come- 
ftionc  natura  conco£lioni  ftudec. , fi  can- 
tuin  aqux  exhauftum  prius  facrit , quan- 
tum 9ommodae  ciborum  permif^om  fuf- 
ficit,  tum  ea  quac^Tucccditaqu^  potio,  in- 
choatam concoaionem  turbat  atqutim- 
pedu.ldem  NU  Gaittiqis  feaio.i.apho.i^.,& 
3Q.  Aqux  potu  in  mcnfa  vtendum  nonefl. 
nifi  ratione  adherentia:  & tatdi,ptis  de- 

• . • * • • . fcchios- 
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fccnfus  buccell^.Aqiia  enim  cum  cibo  fu- 
mendjinoneft.  Quem  locum  Aucrrhoes 
cxponcus  inquit  ; Caiifa  quidem  huius 
eftiquomTm  aqua,qv<T  (latini  a comeftio- 
ne  bibitur, antequam  ingeflus  cibus  a ven- 
triculo incalefcat,  infrigidat,  concO(^io- 
nem  impedit,  &cruditatcrnparit.  Eadem 
etiam  cau  fa  cft,’cur  irgeftus  cibus  veiwri- 
. culo  innatet , neque  eidem  adhreccat , nec 
* vniatur,  vcipfum,  ficu t i par  cfl: , conterat. 
A£lio  nanque  ventriculi  ih  fumptum  ci- 
bum fit , conterendo  ^fimul  Sc  <ioquehdo. 
Vnde  fimilc  quiddam  fuccedit  ,-quaIc  fo- 
Ict  cum  multum  aquz  in  lebetem  feruen- 
tfcm  infundimus : nam  tum  caloris  vis  in 
clixando  hebetatur  , Ita  & in  ventriculo 
contingit.  Nam  & cibi  in  corpore  conco- 
ftio  clixationl  fimilis  eft,vt  diferte  admo- 
du  docet  Atiftdt.lib.q.  Meteotolo.cap.j.fic 
pofteum  Galen.Iib.’?.  dc  facul.iiatur.  cap, 
7.  ^xigua  tamen  aquae  potio , quae  paula- 
tini , & quafi  fugendo  fumitur , ante  cibi 
defcenfum  concedi  poteft,  nempe  vt  per 
eam  cibi  promptius  ventrem  permeent,  & 
ad  inferiora  defcendanr , i4que  magis  ad- 
huc, fi  ficis  etiam  moleftansad  bibendum 
" vrgeat.  Exigua  enim  ftipdx  potio  eo,quo 
: diximus/modo  fumpta.vcnkriculu  alienae 
_ .ac  colligit.  Alleuat  quidem,  quia  ficim  cx- 
.*tinguit,&  cibi  defcefii  promouet.  Colligit 
V,  . ' ' * d jj  • ' • 
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veroiquia  parces  cius  in  vnu  cogit . £c  hoc  I 
cx  locis  Auicennz  iam  citatis  facis  liquet. 
Cztecuin  notandum,  quod  quamuisin 
depuHione  (icis,aquz  qulm  vini  potus  ma 
gis  cbnueniar,  omnibus  tamen  quz  vale- 
tudini tuendz  funt  confideratis , vinum 
haud  dubie  przferendum  cfl . Nam  dato 
ac  conceiTo,  qu6d  in  (Itis  extin^ione.Cqu^ 
ex  Acidocelis  & Galeni  (cncencia,eft  ap- 
/ petitus  frigidi  (Imul  & humidi , aut  alter- 
utrius) aqua  in  vniuerfum  (It  melior,  quia 
frigida  & humida, naturaliter  tamen  in  ci- 
bi permidione , & eiufdem  ad  omnes  cor- 
poris partes  delatione,  vinum  pc^(fantius 
habetur.  Siquidem  facilius  cum  propter 
Tubftantiz  tenuitatem,  tum  adioniscele-  } 
ritatem cibis  permifeeeur.  Quinetiam  na-  j 
. cura  eo  magis  delcdatur  , adeoque  citius  :'■> 
attrahit , Sc  aliis  cibis  permifeee : (dque  eo  j 
^ excellentius  etiam,  quod  hzc  miftio  per  ' 
modum  quendam  Hat  ebullitionis , quam 
vinum  vtique,cum  fit poteftate calidum, 
adiuuat  : aqua  vero  ob  innatam  frigidi- 
tatem curSat  atque  impedit . Et  fic  omni- 
(>us  perfpicuum  Hc  , vinum  in  ciborum 
cum  permidione  , tum  delatione  aquae 
prarferendum  efle : quippe  fubdantiae  te- 
nuitate & genuina  caliditare  promped 
permeat  &c  penetrat . Nam  quae  calida  (i- 
niul  & tenuia  funt, facile  penetrStiquo*  Hr, 

* • yc  V»* 
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vt  vinum  etiam, qu4in  aqua , magis  ad  o- 
- xnnes  corporis  parces  deducacur.Aquac  ni- 
hil ineftpoteftate  calidi,  nihil  Tubdancix 
aerear, nihil  ignea:: vnde  cardiurcula  (Ir, 

, plurimum  temporis  moretur , adeoque  o- 
xnncm  curfum  impediat  necelTeeft.  Adli- 
gnacur  pr*tcrea  & alia  ratio,  cur  aqua  vi- 
no in  poti/(i  po(lponeda:nempe  h^c,quAd 
aqua  cum  per  fe  neque  concoquat,  neque 
nutriat , timenti  tamen  nucricionem  vcl 
maxime  impediat.  Atque  inde  fanc  cibi  o- 
mnes,  quanto  aquex  naturx  magis  partici 
pes  funt  tanid  minus  nutriunt.  Vinum  i- 
gitur  commodius  cum  cibo  bibitur,quip- 
pe  quod  non  Tolum  non  impediat  nutri- 
tioncm.fed  multum  etiam  iuuct;  Maxime 
enim  celerrimeque  tum  nutrit,tum  inftaa 
rat, quemadmodum  fuprA  cap.8.&  ii.abu- 
dc  oftendimus»  Infuper  & hoc  notandum 
quod  aqux  potio,  Auiccnnaj.i.doc.i.cap* 
non  inter  edendum  modo.fed  in  a- 
liis  quoque  certis  quibufdam  vicx  ftudiis 
noxia  exiftit : Et  primo  quidem,  fi  ieiuno 
iTomacho  fumatur  : tunc  enim  libere  ceu 
nullo  retinaculo  prxpedita  ad  principalio 
ra  membra  penetrans  infita  fua  frigidita- 
te  calorem  innatum  aut  extinguit,aut  cer- 
te debilitat.  Et  hoepotiifimum  in  homine 
vere  ieiuno.  Nam  ebrio  maximum  quan- 
doque Icuamen  adferx  neque  Ipfe  quicqui 
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xy4q»a  inde  Icfionis  percipit, fi  iciunus  aquam  bi- 
crapuU  bat.idque  eam  maxime  ob  rem, quod  i.iu- 
confert,  nus  ebrius  non  fic  omnino  iciunus, aut  Ro 
macho  vacuo, fed  nonullas  etiam  tum  rc- 
X tinct  heftcrnae  crapulx reliquias : eas  igi- 
tur,cum  nitrofa  qualitate  prxditat^  acob 
. id  perquam  molcftx  fint,aqua  cQtemperis 
(loniacho  abftergittquinctiam  vapores  ad 
.ji  ^ caput  tedentes  deorfum  reuellit, ac  totum 
verriculi  habitum  in  priftinura  quodamo 
do  ftatu  reponit, corroboratque,  ita  vt  ali- 
mentum rurfus  appctat,contineat,&  c6co 
quat.Sccundo,fi  ab  exercitatione  vchemc- 
tiore,aut  ftatim  acoitu  fumatur  f tunc  c- 
nim  pori  corporis  aperti, ac  robur  nonni- 
hil dilfolutum  eft  ; aqua  igitur  in  profun- 
. dura  penetrans  calorem  ini^tu  aut  excin- 
guit,aut  certe  deteriorem  reddit.Tcrnd,fi 
mox  a balneo  fumatur:  idq»  eis  potiifimu, 
qui  vacuo  ventre  lotifuetint.Siquidem  cu 
• tis  ipforu  laxata  15 , & meatus  immodice 

aperti  fum;quareaqua,vt  di£lum  cft,libe- 
rc  ac  citra  vllum  obftaculum  penetras  in 
fiimmum  vitae  diferimen  perducit\  Hinc 
Z)io/c.  li.  cft  quod  Auicenna6.4.Tra£t.i.  Sum.i.cap. 
Heletha-  Ji.iiafere  feriptura  reliquitrExaqua  frigi- 
liJuu  me-  da  , qux  ieiimo  ftoniacho  , aut  illlco  poft 
(iic.capit,  balneum, jjue  coitum  bibitur,bon9  tempe- 
ra.tiirx  corruptio  & timenda  eft. 

tisu  lil/r»  Quarto,  fi  deprauatas  fitis , qu?  ebfiis  f?pe 
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ac  aliis  quibufdam  ventri  aCgulx  ferUicn  t^.cap» 
trt)us  media  nofte  i aut  iummo  mane  ob-  85. 
oritur, depellend^  gratia  fumatur. Frigida?* dr  Pan- 
cilim  potu  tum  conco£Uo  impeditur,  cum  Iw  libr,$ 
refolucio  acdifli^cio  Vini  potentis  , vel  cup,6j, 
filii  aut  biliofi  humoris  in  ore  ventriculi 
coiiccnci, prohibetur.  Quo  fic,Vt  ficis  qquS  > 

vel^cmens  ftatim  vrgcac  , 8c  temporis  fpa 
cio  magis  augeatur.Proindc  h^efitis  fohi- 
no  tutius  placabitur  : per  hilnc  enim  hu- 
mores pr?di£li  fitim  excitantes  concoqua- 
tur & defeendunt,  ideoque  v<  fubinde  cef» 
fet  fitis  necciTeeft.  Quod  fi  vero  ficis  vehe- 
mentior  fueyt, quam vt  frigidi  aeris  inipi- 
Tatu,aut  oris  collutione  fedari  poiIic,aqu? 
frigidx  potu  reftingufda  eft  : nam  melius 
cftconcol^ionem  aliqu|ntifper  impediri, 
qu^m  multa  fiti  ventriculum  accendi, prae 
fertim  ex  meraciore  vino»  Aqua  igitur  fri- 
gida ex  vafe  ftri^i  orificij  , fiue  gracilis 
colli  bibendaefV,  vt  plurimunj  temporis 
moretur  iu  orificio  ftomachi,  valctiufi^nc 
fitim  mitiget ; ac  de  ea  fxpius  eciarn , fed  ' 
paululum  fumendum  eft  , nc  conco£tio 
penitus  excludatur.  Quinto  generaliter  ac 
communi  ratione  fanis  obeft  , firaultum 
aqux  frigida:  bibantrCalorem  enim  inna-  ‘ ^ 

tom  extinguit, pectus,  ofFcndit,  ciboru  ap- 
petentiam deiicit,&:  neruofis  omnibus  ad- 
uci fatur  partibus,  vt  teftis  eft  libr.f.apho. 
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i8.&  24. Hippocrates.  Ptiuientifnme  igitur 
jnonuiiTc  videtur,  quifquis  ille  fuerit , qui 
ita  cecinit: 

Vina  hthant  homines,animantia  edterafinieSf 
ab  humano  ^Hore  potus  aqua» 
VeruHtamen  aqua  temperate  frigida 
appetentiam  amiflam  reuocat  iionnun- 
quam, no  per  fe  quidem,  fed  ex  accidente, 
Veatriculum  n^que  ac  vni  villos  eius  in 
vnum  cogendo  firmat  ac  roborat. 

DE  CARNE  VITVLINA.* 

. CAPVT  XXVIII. 

Sl^nt  TMtritMd  mnltum  comes  t/V/i- 
litto. 

Laudibus  hiceferuntur  carnes  vituH» 
JBZ , eo  quod  alimentum  copori  fuggeranc 
■ no  mediocrerEt  hoc  fatis  ex  .A.uicena  con» 
flat.Nam  3.i.dod^r.i.eap.7.inter  cetera  pr^ 
cipif.vt  cibus  Sanitatis  tutel;  conueniens, 
fit  talis,qualcs  funt  carnes,  & proprie  hoe- 
dorum , & vitulorum  lacientium  paruoru 
& agnoru  anniculoiu,vt  qu^  c6Gmilis  ferd 
iint  natur^.fic  facile  in  fanguine  cdmuten» 
lur.Galenus  quoque  lib.j.cap.x.de  alimen. 
facul.  Carnes  vituli  laClcniis,  fetveloClo 
hebdomadarum  , aflatas,  vr  optimas  tura 
ad  coquendum  , tum  ad  fuccum  bonum 
geaeianduni  • tam  ad  autiicAdum » com« 

s^dai* 
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nendae.  Sed  de  his  abunde  di^um  eft  fu- 
pra  capic«7.  Ideo  non  e(l  cur  hic  plura  re- 
ferantur. 

DE  AVIBVS  ESVl  APTIS. 
CAPVT  XXIX. 

Sl^ nt horta galUna^^  cafOytur*Hrfiuma^ 
columba-, 

^It^uUyfJt^fiades , meruht  yjrmul  ortygo^ 
metray 

P erdixjrlgellusqtiCy^tCt  trtmulufqut  ama* 

rdlni. 

Agitur  hoc  loco  ^e  pr^dantia  alimen- 
ti,quod  ab  auium  genere  fumiturienume- 
rantur  autem  quatuordecim , fedica  qui- 
dem , vt  inde  & reliquarum  indicia  facili 
colligas. 

Primum,  Gallina eft : quo nomine non 
folum  eallinz  iuuenes  mediocriter  pin- 
gues, fed  galli  etiam  gallinacei  hoc  loco  in 
telligendi  veniunt.  Siquidem  horu  omniu 
caro  (vt  copiose  admodum  differentia  6S. 
Cdciliator  ex  Haly,Auenzoari,  Auerrhoi^ 
& Mefuac  fentftia probat)  alimenti  eft  In- 
ter aues  optimi : quia  facild  in  fanguinem 
vertitur , & parum  cxcrcmcntofaeft.  Ca- 
so  autem  gaUinatfi  eftmelios  ^u4m|al* 
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lorum, nifi  fint  caftrati.  Nigraru  quoque, 
& qux  nondum  pepcrcrunt , eft  melior  & 

• leuior,vt  gallorum, qui  nondum  coierunt. 
Miram  in  corpore  obtinet  cum  ipfius  tem 
peramcnti‘,tum  humoru  xijuandorum  fa- 
cultatem.Iis  maxime  conuenit,  qui  uitam 

• in  otio  ac  quiete  degunt  , quique  leuiori 
ingenio  ac  mente  fimt.  Colorem  yiuidum^ 
comparat,vocera  clarificat,  genitah  femi- 
ni aciiicit;&r cerebri  Cubftartiiam  auget. luf 
culum  eoiii  optima  leprofis  medicina  eft. 

. Ad  lixc  gallorum  cum  gallinis  nondum 
coeuntium  teftes,  deperditas  in  morbis  vi- 
' res  mirifice  reftituuht  : quamobeaufam 
heclicis,&  marafmo  laborantibus, morbo 
rumque  diuturnitate  macrefadis  vtillcer 
cxhibentur.Tnfuper  S:  fem€  prolifidum  fup 
peditant,&  Venereas  roborant  vires.  De- 
crepitorum autem  prxeipue  gallofum  ca- 
ro nicrofad:  falfa,cibo  inepta, mcdlcamf- 
' tofaeft  iure  fuo  maximetpotilfimum  vero 
gallorum  ruforum  , qui  ad  moturnfint  a- 
lacres,  ad  coiturn  ardentes , ad  dimican- 
dum fortes , obelorum  actnacrorum  me- 
di),qii6quc  vctuftiores.co  magis  funt  me- 
dicamentofi^  Plura  Mefues  libro  i.de  me- 
— ^Icam.fimpl.purgant.di^l.i.  capiti  13.  Si- 
meon  Sethi  in  Syntagmat.  8c  Auicenna  i. 
.capit.  19^. 

• f«c;»n(i4,Capo,nue  Capus : hoc  nomine 

feml* 
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femiraarcm  gallum  vocant , quum  fuerit 
• caftracusjilcuria  M.  Varrone  libr.i.cap.j, 
8c  Columella  lib.S.cap.z.de  Re  ruf^ita  tra- 
ditur.Hic  citim  in  Cibis  gratior  eft,  vtpotc 
remoto-rfVeneris  vfu  pinguior  atque  l^Iu- 
j.  brioris  alimenti  redditus  . Quare  cum  volu 
k ptate  aiTumitur  4 ventriculo  , ac  facilius 
concoquitur.  ■■  * 

'Tertiat  Turtur.huius quoque  caro  cibis 
/ annumeranda  eft  nulla  omnino  ex  parte 
damnandis, qui  neque  tenues, neque  crafli 
funtjfed  veluti  in  o-y^M^irt,omnisque  ex- 
ceftus  mediocritate coqfiftunt.De  ea  Gale- 
nus cap  7. lib.de  attenuante  dixta, in  hunc 
feribit  modum : Qui  nOn  exercetur, man- 
dendx  ei  erunt  modice  non  modd  gallin?, 
fed  colum bxetiauj , ac  turtures , tametii 
turtur  i^peramento  eft  ficca,&  potiifimum 
qux  in  montibus  degit , itaque  vefei  quis 
poterit  eis  innoxie  ; recens  tamen  non 
turtur  modd  non  eft  mandenda  , fcdnec 
perdix, nec  alia  omnia , qux  carneni  habet 
moderate  ficcara  , fed  vbirnumdiem  ad 
minus  fu fpendcris,ita  demum  mandasli- 
cet.Porrd  palumbes,prxterquim  quocj  car 
n§pi  habent  columbis  , & perdicibus  , 
turturibus  duriorem , 'difficilem  etiam  ad- 
coquendum  , & excrementitiam  habent. 
Perdices  verd  , ac  turtures  , neque  diirif- 
fimas  habent  carnes, neque  concoctu  di/fi* 
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ciles, neque  prauo  fucco  vitio  fas , fed  dc 
pfaruin  durities , fi  mortuie  vho  die  alTet- 
uentur , facile  vincitur , fiuntque  friabiles 
omnino  atque  inculpatx . Alimentum  e- 
xiim  corpori  dant  laudabile,  fanguinem- 
' que  minime  vifcofum  generant  , IS:  cralfi 
ac  tenuis  medium.  Proinde  quibus  falti<« 
bris  cibus  curx  e{l,eos,Vt  iitbitror,  his  yti 
conuenit.Hxc  ille.Plura  Galenus  in  lib.de 
cibis  boni  & mali  fucciycap.f.  & Rhazes  a* 
pho.lib.3apho.17. 

S$f*rnui»  quorundam  opinione, Sturnus 

eft,  quem  4dtpoyGrxcivocant:auis  nigra, 
albis  maculis  didin^a , magnitudine  Me- 
ruix.  Eius  generi  proprium  cateruatim  vo 
lare , & quodSpil*  orbe  circumagi, omni- 
bus in  medium  agmen  tendentibus , ficuti 
ab  Ariftotelelib.9.  cap.i^.  dehiftoria  ani- 
malium,& ^ Plinio  lib.io.cap.Z4*ff^^ici^i^f 
Galenus  libr.^.capi.i^.de  fanitate  tuenda, 
inter  perdices,  attagenas , merulas,8c  tur- 
dos,qux  quid6  boni  fucci  efie  ab  omnibus 
exiftim^tur,  fiarnos  etiam  commemorat: 
ciim  tamen  4 multis  illaudabilis  efie  ali- 
menti iudicentur:quippe  qui  melancholi- 
cum atque  vitiofum  generent  fuccum , £c 
cicuta, qux  venenum  efie  ab  omnibus  (In- 
tuitur, vefcantur,  vt  eft  apud  Galenum  lib.‘ 
t.cap.i.&  libr.3.capit.  17.de  fimpl.raed.fac. 
^ Huic  obiedioai  AloUius  Mu&aella  fic  oc- 

cur« 
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carredum  putacNcmpe  Galenu  in  ^.de  fa 
cicace  cuendain  calculi  renum  vitio,  ftuc- 
nos  canquam  tenuis  alimenti  approbaffet 
itemque  palubes  8c  palTcrculOs,  qui  in  tur- 
ribus nidiifcant  Gra:ci  vocant: 

^ Vel  Sturnos  non  ita  fortalTe  improbi  fucci 
^ clTe,prxfertim  iuuecirlos,  vt  vulgus  put^t: 
quzdam namque  Aint animalia,  quxad- 
V , huc  in  tenella  ztace  exiftentia , boni  funt 
4 fucci,vt  vituli  &C.  hoediifi  vero  annofa  fiat, 
praui.Hzc  enim,  vt  ait  Galenus  lib.^.de  a- 
lim. facul. cap.i  Sc  c6codionis,&  boni  fuc- 
ci,&  nutritionis  laude  carent.  Multd  au- 
tem magis  Galeno  credendum  eft  , qudnx 
vulgo  itainconfult^  aliquam  generalem 
proferenti  fententiam.  Neque  etiam, quod 
veneno  pafcantur,ab  horum  efu  a^ftinen 
dum  ed.Noniilla  enim  animalia  funt,qu^ 
licet  venenis  quandoque  nutriantur,  boni 

!'  tamen  funt  fucci, quemadmodum  de  ftur- 
nisiam  commemoratis  condar.  His  enim 
cicuta  nutrimentum  ed,  homini  medica- 
mentum. Siquidem  dumorum  natura  ci- 
cutam in  fubdantiam  diamvertere  po- 
^ ted,quod  hominum  non  poted.  Sunt  ta- 
men quibus  Starna  hoc  loco  magis  arri- 
■ deat,vt  per  eam  au  is  accipiatur  grSdiufcu- 

I la,niagnitudineanferis,colore  cinereo, cu- 
J ius  caro  fucci  fit  laudabilis , pr^fertim  iu- 
«enculz.  Atq^e  ita  fanc  Khazes  libro  3.ad 
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Ajmanf.ca.io.intellexiflc videtur,  vbihac  - 
reliquo  auium  generi  . praeferes  in  cuiw  pro 
, pe  modum  feriptum  reliqiit;  Starna:  cal:o 
inter  aues  Icuiifima.atqiie  his, qui  attenua- 
ratione  delebatur , ^ouenicntilll- 
mainuenitur.Vel  per  Starnam  auis  forma 
& magnitudine  p.ufillsc  perdicis  intellijgen 
lla.eft.Sic  Rabbi  Mofes  accepifle  videtuf,>  • 
taad  ludxos  inquiensiPari  modo  nec  ftar 
nx  domino  noftro  coqenire  piu5dx  funt: 
quia  ventrem  conftringunt.Sed  hanc  pro- 
prietatem ali;  ipiis  perdicibus  adfcribunr. 
Nam  carnes  carum,  ficuti  i Siimeone  Scthi 
fic  Rhaze  loco  paulo  ance  citato,  afleritur, 
ventrem  fjftunt.Quinetiam  Baldachus  qui 
dam  non  contemnendus  autor  , ftarnas 
mirifice  commendans  tabula  if.  de  rebus 
non  naturalibus , itafete  feribit:  Starnx, 
J)hafianoium,ac  perdicum  naturx  propin 
qux  funt  , & fecunduni  ordinem  fefe  in 
temperamento  & fubtilitate  habent.  Prx- 
ftantiilimx  enim  funt  ftarnx  , mox  pha- 
fiani^deinde  perdices  , vt  qux  reliquis  ex- 
cellentius deficccnt.Docet  prqtcrea  loau- 
nes  Michael  Sauonarola,  ab  harum  trium 
efn  abftjnendum  cfl'e,tum  iis,qui  qualibet 
aftionem  fortem  ac  vehemente  obeunt  lu 
fanis  ctU:yt  fi  quando  morbus.aiiquis  in- 
ciderit,Irabcant  quod  vitra  coftictudixxem 
edenduralinuiter. , 
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S^inta,  Columba,  auis  vulgo  nota, 
cum  biliofam  .admodum  habeat  carnem,  , 
fanguinem  moderata. crailiorem  & cali- 
-.dioteni  necpflatjo^ignit  : atque ob  id. fe- 
bres nonnunquamfacir.Quarein  paftdlis 
potias  cnm  accto,auc.omp]iacio,&  coi  ian 
dro  praeparata  »quim  afl^  mandenda  cil: 

' ita  namque  exuperantlacaijditatis  eius  ad 
. av/ufJtiTfidv.  comoderationemque  reduci- 
tur. Renejf  frigiditate  dolentes  iuuat,femi 
ni  genitali  & fanguiniadiicit:fed  caput  ac  ; 
que  oculos  laedit.  Quinetiam  leprani,fi  ffc 
quentius  vfurpetur>gencrarc  fertur.  Non 
minimum  jvero reliquis  puUi  eips._yoIu- 
cres  tupufucci  probitate , tum  concodtio- 
nis  faerlicate  praeftant.Inuoluctcscnim  ca 
lidam.ac  humidam  habent  carnem,  atque  ’ 
cxcrernentitiam,&:  maxirde  domeftici.  E.x 
columbis  enim,  vt  Oribafius  tradit  libr  4. ' 
ad  Euftath!um,capit.i.agreftcs  domeftieis 
praeftantiores  funr  : & omnino  agreftia 
domcfticis,praecellunt.  Elediores  quoque 
pulli  fune  per.  Ver  & Aiitunum,  quam  per 
^ftatem  atque  Hyemem  exelufi  fotjqae» 
Porro  ahtiqux  8c  annofac  no  fblum  colu- 
ba:,. verum  & turtures , tu  oh  validitatis  &: 
(icci tatis  exceflum  , tum  vero  &co6lionis 
* .difficultatem  vitada:  funt. Plura  Simc.o  S.e- 
cU*,in  Syntag.  Rhazes  li.j.cap.ro.ad  Alm4. 
Apicemia  Ub.a.Canp.cap.i  Auerrhf^s. 
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lib.f.Colleft.cap.ji.  ^ 

Sexta,  Quifcula:  vulgare  nomen  i fono  | 

la,cotur-  fi^mrNcoterici  Qualeam  vocant.Latinis 
mx»  (vt  Feftus  ait) dida  eft  Coturnix » itidem  4 
voce , i qua  multis  auibus  nomina  indita 
funt.eTpTvJ  k Grxcis  appellatur/Caro  eius,  ' 
iuxta  Auerrhois  fententiam, temperata  eft, 
ad  caliditatem  tamen  paulo  propeonor,ac 
tenuis  fubftantix  > optimique  fucci:  quare 
ranis,ac  iis , qui  conualefcunt , alimentu 
eft  ad  . bonam  valetudinem  accommoda- 
tiiTimum. Verum  PfeUo,iraaco, atque  aliis  . 
<][uiburdam  non  afpernandi.v  Medicine 
d:riptoribus, Coturnix  auis  eft, tum  ad  CO'  j 

Coftionem,  tum  ad  fucci  honita(em  inha- 
bilis, vt  qu*  & Veratrum  comedat,&  mot 
bo  comitiali  corripiatur.  VndeAuiccnna 
z,  Canon.capi.if3.ab  eius  vfu  faadet  abfti- 
ncndum,vcluti  k tetanum  & fpafnium  in- 
ducente. Vbi  notandum  tamen  Auiccn- 
nam  no  ob  id  folum  coturnicis  cibum  im- 
probare,quod  elleboro  nutriatur  , fed  etii 
quod  talis  facultas- fpafmum  ac  tetanum 
generandi, illius  infit  fubftantix.  Hac  ra- 
tionc  igitur  Galli  coturnices  cum  molli  ac 
pingui  cafeopaftillaras  edere  confucueruc  i 
' Poteft  etiam  per  coturnicem  intelligi  alia 
quxdiiauis,perdicealiquamtulum  maior, 
genis, roftro,& pedibus  rubenti  colorc,rc- 
liqua  verd  pennarum  facie  ad  leucopheu 
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vergente,  qua:  Italorum  v(^go  Coturnix ; 
appellatur : ellque  de  Alpinarum  volucttl> 
genere , & in  fylueftribus  & frigidis  locis» 
montibusquc  verfatur  &:  degit , neque  ab 
Italicis  regionibus  vnquam  recedit.  Cuius 
auium  fpcciei  apbd  veteres  fuerit , nodum 
facis  compertum  habecur:Icd  ex  guHu , Sc 
odoratu  , & loci  natura, in  quo  continue 
commoratur  , & ex  iis  quibus  pafeitus 
(nam  illa  grati  admodu  fune  odoris)  boni 
& laudabilis  clTe  alimenti  iudicandaseft,dc 
■ propeexea  in  cibis  raeric6  expetcnda.C^a 
fane  modo  Rhazes  etiam  li.  fca,  lo.ad  Al« 
man. coturnicem  accepifle  videtur , cum  ei  • 
fecundum  pofl;  (Varnam  bonitatis  locum  • 
tribuit.  De  veraque  coturnice  ciimpluri- 
ma,tum  cognitu  pulchettima  habet  Aloi- 
iius  Mundellaepift-6. 

Septtma  , Phafianus  : quem  k Pbafide  phaJU» 
amne  apud  Colchos , vbi  primum  cogni> 
tus*^  , ita  nuncuparunc.H2ce(t  decan- 
tata omnium  libris  auis  , quam  primam, 
fere  in  menfis  e(Ie  iudicint  propter  carnis 
bonitatem, ii  qua  Medicina:  protellbres  ve* 
luci  a fcopo  de . temperamentis  cibocua» 
judicia  au fpicancur : fucci  enim  probitate 
& jucunditate long^  caceris  antecellit, neq; 
folum  ad  vi^s  falubris  rationem,ver(i  ad 
robur  quoque  conciliandum  ^ccommo* 
dacilCma  eu.  Caro  enim  iaueiiculi  ac  piu- 
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guis  cbnualefccntibus  ,&  morborum  diu- 
turnicacc  macrefad^is  optimus  cibus  cft. 
Sed  ob  nimium  atque  immcnfum  preci- 
um Principum  duntaxat  menfis  atque 
magnatum  dicata  eil.  Meminit  Fhaliani 
Galenus  libro  3.dealim.,facult.  capite  i8. 
fic  inquiens:Caro  PhaHanorum»  quod  ad 
conco^ionem  , & nutrimentum  attinet. 


' ranicnto,vt  qui  in  ficciore  degat  acre  , & 
magis'cxerccatur.  Lege  plura  de  hoc  apud 
Simeonem  Sethi,&Rhazen  aph.li.j.aph.ij. 
^ . 0^4»tfiMcrQla;qui  quidem  auis  cft  ni- 

Merma,  colore.ro ftro  rutilo, Se  ftur 

ni  magnitudine.KoTlt;<^oc  a Gr^cis  dicitur. 
Quiquam  vcr6  hxc  i Galeno, Oribafio, at- 
que Acgineta  inter  optimi  fticci  alimenta 
connumeratur,  carnerh  tamen, quam  per- 
. dicis  & attagenis, duriorem  obtinet/Quarc 
. & j^fa  iuuencula  ac  pinguis  mandenda 

cft.  Turdi  quoque  & reliquxid  genus  aui-' 
cnl*  montana:  omnes  in  hanc  claftem  re- 
ferendae funt. 


Ortjgi- 

mttrA» 


'Nona , 0 pTvyof/v^rpaC : ea  auis  eft  turturis 
magnitudine , pennarum  colore  nec  quic- 
quam  i coturnice  difterens  , roftrum  lon- 
gius eft  & acutius , crura  pedesque  fatis  e- 
tiam  prx  corporis  fpacio  longos  obtinet, 
' quineciam 


C 


M 
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qumetiam  frugiuota  efl.*,»duena : ante^ 
quam  cotupices  haud  v/pfam  audiasm*,! 
quf  coturnices  te  amplius  vi/urvun  rpercsl 
vbi  hxc  audiri  defiit.Vox  minBhielf.coi^ 
xantium  ranarum  clamori  non  al)fimili|^ 
nm  quod.fubtiliqr  inulto  & acutior  iitJ 

Caro  cius  optimum  gignit  fuccum,vbi.pcr 

diem  fufpenderis  . G/lbcrtus  Longofiiis 
jn  eruditiffimo  fuo  4e  Auibus  Dialqgo  e5^ 
dem  eflc  putat  cum 

autem  Grxds  dijfta  eil  qiiafi  coturnicum, 
xijatrix,  quod  Coturnicibus  per  maria  ter- 
rasque  aduolantibus  dqx  & rex  itineri» 
cfle  lbleat,ab  o , id  eft,coturhix,&  u»-  - 

'tpA, id  eftrmacrix.  Pliira  Ariftotelcs  libr.Sr 
cap.ix.  de  hiUoria  animal. Plinius  libro  lo^ 
cap.i^.natural#  hiftor.Splinois  cap.i8.&  A- 
chenxus  lib.^.dcipnofophift. 

Deama,  Perdix;  huius  quoque  caro  me-  pirdlx 

dij  tere  temperamenti  eft A concoftuia- 

cilis.probumque  fuccun? gignit  , prxlcr» 
tim  ii  non  iHico  poft  occinonem  , fedv» 
imm  ad  minus  diem  rufpcnfa  comedatur. 

Sic  enim  quod  durum  in  fe continet, abii 
cit,&  friabilis  redditur, quemadmodum  ex 
Galeno  paulo  ante  oftenfum  eft. Sangui- 
nem copioium  ac  tenuem  generat, adeo- 
qiie  craiIiore,n  forte  in  corpore  inuenerit* 
extenuat;  idque  al^  potiifimu^^prcftat:  qux 
vtin  aliquo  auiu  generci  ita  injhocquoqi 

ivi'  /.  - P y 


/ 
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fadlius  coKCOdutrntur.  F,t  vno  verbo,  op- 
tliha;  quidem'4i*  J n iilucnlim  fa- 

glnatartrftt vc  ’,'../acilentatum 
&T  antiquarum»  Alimentum  ducenti  pec- 
dlcuni  optimum  eft  iis , qui  fe  non.cxer- 
C(mt,&  qui  vitam  degunt  otiofam,  quique 
imbecilliores  & inualidi  funt,tum  etiam 
attenuante  viAus  ratione  alTuctis , & hy- 
dropicis, quique  humido  funt  ventriculo: 
vitiofOs  enim  & corruptos  ipfiushumo- 
lesconnimic  atque  abftergit.  Memoriam 
afSduemanfa  corroborat , impinguat , 
men  auget , & ventrem  ftimulat , fed  Ven- 
irem cohibet ; vndeaccommodatiflimum 
diarrhoea  laborantibus  Ht  edulium , ii  aiTa 
cum  aceto  ingeratur.  Medulla  cum  vino 
pratfumpta  i&ricos  fanat.Iecur  comitia- 
li morbo  correptis  auxilio  eft.  Fel  quo- 
que fuftufionibus  oculorum  k principio 
jbairiBce.prodeft:  fiicic  & ad  ipforum  hebe» 
tudinem.  Si  tempora  fingulis  meniibus 
eodem  felle  perungantur  > memoria  con- 
fert.Plura  Galenus  libro  j.cap.  i8.  de  alira» 
facult.&  lib.8.cap.2.meth.meden.&  Sime- 
on  Sethi  in  Syntag/ 

VncUcima,  FrigellusrEa  ex  turdorum  ge- 
nere auis  eft, cuius  Ariftotelcs  libro  ^.ca- 
pite zo.  dc  hiftoria  animal,  tres  conftituic 
fpecies.  Vna  vifciuora,  qu»  nifi  vifco  fic, 
xeiina  non  vercituri^  magnitudine  pauI6> 
' minon 
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minor  qu^m  pica  eft,  Altera  pilaris, quz  fo 
xium  edit  acutum,  & magnitudine  merulz 
cft.Tercia,  quam  iliacam  vocant  ndnulli, 
minima  inter  has,  minusq;  maculis  diftin- 
^,de  quo  fane  turdo  intelligfda  {unc,qu^ 
de  frigello  hoc  loco  dicuntur.  Hic  vtrin- 
que  iuxta  oculos,&  in  pei^ore  & in  ipfo  a- 

flexu, intus  & foris  maculas  habet  laciu* 
fculas, rubras.  Primu  genus  n5  nifi  hyeme 
apud  nos  cernitur,aut  (i  videatur,raru  efl. 
Secundum  per  cotum  annum  apparet  ma« 
culofo  valde  ped^ore,&  cantus  lui  gratia  i 
multis  in  caueis  alitur.  Tertium  per  zfta- 
tem  apud  nos  nufquam  videtur,red  vin* 
demix  cempore,atque  in  flante  hyeme  pri* 
miim  cernitur,ade6que  ob  id  frigellus,n^- 
pe  quod  aduentu  fuo  frigus  inflare  prz> 
xiunciet,nominatur.  In  vineis  pociflimutn 
reperiuntur,ac  dulcium  vuarum  efu  fzpi* 
incbriantur,velociter  voUc,&  optimi  func 
fucci , przfercim'  circa  feflum  Omniu  fan> 
diorum.  Lege  GulielmumTurnerum  in  li- 
bello de  Auibus. 

Ds4odecimai  Otis:quz  & ipfa  in  cibis  gra 
riflima  atque  optimi  fucci  efl  «nempe  ex 
fy  lucftrium  gallinarum  genere.  Perdicum 
fimil is:  fed  obefleate  corporfsque pondere 
parum  fe.  alis  attollit  , quapropter  cani- 
bus fe  obnoxiam  quodam  modo  cogno- 
fcens  , ad  eorum  lactatum  extemplo  pro- 
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' ripit  I fefe  laticans  inter  friitices.Ecge  Ac- 
lianumSc  Oppianurn.  Gylbertus  Lon.eam 
cfle  ad  ferit, quam  Bonofam  vulgo, nuncu- 
pant. De  qua  Galenus  libro  j.de  alim£t.fa- 
cult.capite  19.  & Athpnac.us  libro^^.oei- 
‘ pnof.  Sunt  tamen  quibus  orexhocloco 
magis  placeat , vt  gallina  phafiani  per  0- 
am  accipiatur.  Alij  vero. gallinam  aqua- 
ticam interpretantur.  Siue  igitur  galliiia 
j fic  aquatica  I fiue  phafian.i, caro  eius  bonu 
gignit  fu ccutu. 

Tumt^- j^gcimatertiajXtcmulasi  quae  quidem  a- 

uis  cft  fufeo  pennarum  colore,  magnitu- 

' dine  quam  gallina  minor  , velocilliini  vo- 
latu.s,alce  vociferans  ac  clamofa , m cuius 
capite  crifta  plumea , ex  earum  auium  gc- 
nere,quas  a‘eia‘o<t9vyiS'cis  Gi^ci  yocanncaa- 
'dam  enim , cum  pedibus  incedit , amduc 
quatit, ‘8c  ob  id  tremulus  vocatur.  Semper 
rerc  iuxta  maria  verfatur : ne  quis  paruaoi 
* illam auiculamlongz caudae,  quzcoda- 

tremula  vulgo,  (iue  motacilla  dicitur,  per 
tremulum  hoc  loco  iritelligcndam  putet. 
Huc  etiam  referri  polTec  1 finon.eadcna 
eft)  auis  quzdam  cOrhice  minor  , plumis 
fer^  virldibvis  & nigris  per  totum  dor- 
fum,capUt,  & cdllumrventre albo , longa 
*&  femper  ere£la  in  capite  crifta  plumea» 
alis  obtufiotibus & inter  volandum 
niagniun  ftrepituin'  cdehiibui  » vnde  & 

vannptlilS 
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vannellus  a barbaris  dicitur  » clatnofa  ad- 
modum & querula ; quz  aquis  vermium 

• gratia, quibus  folis  vifticat, appropinquat, 
fed  ipfas  hon  ingreditur, in  planis  & locis 
crica-confitis  plurimum  degit, 

■ Decimaquartaf  Amarellus:  auis  , aquati- 
ca,  forma  perinde  ac  anas, fed  minor  , ab  rcUm» 
Ariftotelc  libro  S.cap.j.dc  hiftor.  animal. 

appellatur.  Illud  porro  nofle  in  vni 
uerfum  expedit, quod  prxftantius  alimen- 
tum ab  iis  fumatur  auibus  , quae  volatu, 
magis  nituntur  , celeriusque  volant.  Ec 
quemadmodum  prardi61:arurq,auium  caro 
cpnco^U  facilis, & ad  bonam  valetudinem 
aQcommodatiilima,  fice  diuerfo  quarun- 
dam  excrementitia  eft  ac  mali  fucci.  raul- 
.loquc  ad  coquendum  difficilior, atque In- 
»qualis  temperamenti : cuiufmodi  in pri-  • 
mis  exiftit  pauonum,anferura,gruum,  ar- 
dearum , &:  quotquot  oblongum  habent 
collum  ac  rofirum,inque  paludibus  nutri 
.untur.  Huc,  quod  ad  fucci  prauitace  atti- 
net,paflcres  etiam  refcrediiunt,qui  in  tur- 
:iibus  nidificant,pyrgitx  appellati  :nam  & 
califliflimi  fum,&  longius  a teraperamcn-  ' 

* to  recedunt  , ac  durius  alimentum  dant. 
Veneremque  irripenfius  ftimulant.  Circa 
ckflionem  vero  alimenti,  quod  at>  auium 
genere  fumicur  .,  fciendumefi,  iuxtadi- 
ucrfas  przftancioris  alimcnd  ptopricca- 

P iii; 
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les (fi  eius, quod  nutritur, fanitatem  vel  ro- 
bur fpedies ) carnes  varie  laudari.  Sic  Gal 
lenus  ad  facilem  concoftionem  & fubti- 
litatem  rcfpiciens  , bonitatis  palmam  per-  * 
dicibus  attribuit*  Rhazes  & Ifaacus  ob  le* 
ultatcin  & fubtilitatem  ftarnaraprxtule- 
riint.  Idem  quoque  Ifaacus  diuerfadu£bus 
ratione  dtuerfarum  auium  catnes  lauda- 
uit.  Auicenna  turturis  carnem, quod  men- 
tis aciem  atque  intelle£Ium  roboret,  miri- 
fice coramendat.Auiura  porrd  omniu  vo- 
lucrium genus  paucifiimum  pracRat  ali- 
mentum, fi  ad  genus  gtefiilium  coferatur» 
potifiimunv  fi  ad  fuilTam , qua  non  aliud 
inuenias , quod  copioforis  fit  nutrimenti: 
volucrium  tamen  caro  ad  coquendum  eft 
faciliorrquare  iis,qui  nc^leclo  corporis  ex- 
ercitio,confiliis  potifiimum,  & ftudiis  , ac 
contemplationi  vacant  , conuenientifii- 
ma  eft , prxeipne  perdicis , attagenis  , eo- 
lumbx , galli  gallmacei,&  gallip* , que- 
madmodum li.j.dealim.facul.  cap.i8.Ga- 
lenus  tcftatur.  Sanguinemenim  procrea'c 
clarum  atque  niundum  , & fpirituum  ge- 
nerationi, ac  metis  exercitiis, 6c  intellcdui 
aptifiimum.  Siccius  namque  alimentum,^ 
quale  diftarum  auium  eft,  ftudio  contem- 
plationique intentis  conuenit.  Siccitas  e- 
nim  prudentix  familiaris  cft,ficuti  lucule- 
tcc  Sc  perfpicuc  docuic  Galcaus  in  libro. 


f 
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cui  titulus  , Qu6d  animi  mores  corporis 
t€peraturam  lequantur,  cap.f.Lege  plura  a 
pud  eundem  Iibr.8.ca.z.method,medendi, 
& in  libro  de  attenuante  di^ta  capite^^.  De 
, Attagene, pulcherrima  quf  dam  Sc  fcitu  di» 
gniilima,  Gylbertus  Longolius  in  Dialogo 
de  Auibus  prodidit. 

DE  PISCIBV^. 

CAP  VT  \XXX. 

SI  ptfies  moUes  funt  ma^m  corpore 
tolles, 

si  pijces  dwripand  fimCphcs  y alituri. 


Hic  dua;  traduntur  laudabilium  pif* 
ciu  notae.  Pifces  enim, ' aut  dur^carne  fua* 
pte  natura  funt  , aut  molli.Ex  his  igitur 
qui  molles  funt, vetuli  iunioribus  prxftat. 
Carnis  namque  mollities  pro  modo  hu- 
miditatis  reiponder,quae  crudior  in  nouel 
Io  pifce,  in  vetulo  vero  concodior  exiftit. 
Quare  nouelli  pifces  lento  ac  pituitofo 
fucco  magis  quam  vetuli  abundant.  At> 
que  hac  certe  ratione  nonnulli  anguillani 
edam  vetulam  iuniori  praeferunt.  Exiis 
vero, qui  dura  carne  proditi  funt.iuniores 
longe  praeftantiorcs  & conco£^u  faciliores 
hab^rur:  cidfmodi  porroluci;  cum  primis 
funt  & percx.Carnis  enim  durities  conco- 
ctioni refiftic.Qu;  fane  fentetia  ex  t.Caho. 


Luuhs. 


Ptrca» 
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ca.  f jj.  Auiccnn*  d^fumpta  eft,  vbi  fic  fer- 
ini fcriptum  reliquit ; Ex  pifcibus  dura 
carne  prx«iitis  eligendi  funt  minores » ex 
molli  vero  maio'res  ad  terminum' aljque. 
Plura  Galeniis  lib'.3.  capite 

&.  . f • * ■* 

}0. 


luet  tu  ^ perca^^  faxatilif,  alhicaytencha^ 
GornuSyplagitMy(^  cwtn  carfa.galhioytmta. 

Hic  decem  recenfentur  pifces , quorum 
alimentum  hominum  corporibus  fafubcr 
rimum  efTc  putatur.  ^ ' 

Prtmw  , Lticius  eft : pifeis  vtilgo  nOttu, 
qui  quod  non  modo  in  alterius ,>  fcd  fuz 
etiam  fpccici pifces  gra^Cctur . lyranni  ap- 
pellatiomm,  vulgaty9  vcriiculo  Xprtitus 

JLucifU  eJt.piTcis  rex  atque  tyr^nniu  aquarum, 
Natatii  velox, ac  dur^ carnis  cft.ied  om- 
nium MedLcoxum  iudicio  atque 

optimi  fucci,  . ^ 

Secundus, VtzcSLi  qui  branchiis  fuErufu^ 
cft.dorfo  fpinis  arnutus  vnde 

, cx  Arifto»  Athcn«us 
fer  ibit  li.«Te<'3yvtfl’o<|»,  7.  Our^  quoque  car- 
nis eft  , 8c  vulgo  cognitus.  Porrd  alimen- 
tum , quod  ex  eo  fumitur  , pon  modo  a<l 
coquendum  ed  facile  , fcd  giiftui  ctiS  gra- 
tum , atque  hominum  corporibus  falu- 
befiimum  > yt  quod  fanguinem  medium 

conliftcucia 
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confifteniiageneret,fuprlcap.9.Vli<le  ma# 
ximo  in  precio  hicpifcis  (empcr  eft  habi- 
tus.Aufonius  inMoiella  fic  de  eo  canic: 

N€C  te  delitUs  menfirum  Perca ^leh.  ^ 

^Amnigeno s inter pifces  dignande  marinu, 
Quanquara cenc  to  ( ) anciquiiTx- 
mis  etiam  Graecorum  vficatum  fit  , rcpe- 
riuncur  tamen  qaiibus  per  afripeaa-iv  qudd 
nulli  pifeium  parcat  ,a  parcendo  fic  di^us 
efle  videatur:  vt  qui  iratus  alios  pifces  pin 
nis  fuis,quas  fupra  dorfum  habet , vulne- 
ret. Qu-a  ratione  ^ Lucio  quoque  immunis 
c(V.  Imo,  vc  Albchiis  refert, naturalis  quae- 
dam lucio  cum  perca  amicitia  e^.  Laefus 
enim  Lucius  non  tam  facile  a quouis  alio 
piffiunVfanatur  quam  a perca. 

Solum  igitur  liquidit  peYcd  Taciratui  in  vndit 
Vefiigat  luftransy  pilu  hunc  medicamina  pofeit» 

Qui  (jq  inuentus  vulnera  eius  tagendb 
lenit  atque  fanat. 

Terttui , Saxatilis  : quo  quidem  nomine 
pifeis  k nonnullis  hoc  loco  acq[piturcx 
ep^um  numerp ,,  qui  parui  perpetuo  ma- 
nent. Cuius  alimentum  ( licet  fquamis  ca- 
reat)  ad  voluptatem,  coitione, fimul  ac  di- 
ftributionem,&:  fucci  bonitatem,  praftan- 
tiitimum  efl;.  Multos  tamen  inuenias  qui-  ' 
bus  Saxaulus  potius , Huc' Saxaulis  hic  le- 
gendam efle  videatur , vt  hoc  iiomine  ex  Sax4H* 
planoium  pifeium  genere  cu  incelligam’,  Ik* 
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molliti^  Gallis  merius.  Afellus  eft  veccru,  . v 
vcl  ei  omnino  cognatus.  C.  Gefncr.  & pro 
bono  gracoqUe  cibo  habetur. 

Hutntui  t Tinca , vel  tenc^iarpiTcis  aquz  TenchM, 

^ dulcis  notus>peIle  lubrica, muccofa, ad  nK  Tinca» 

: gredinera  tendente,ac  carne  dura:vnde  ab 

his  tribus, nempe  lucio,  perca, & tinca  poft 
cO(^ionem  pellis  auferri  folet.  Aufon.  in 
Mofcll.  vulgi  folatium  vocat , quod  pau* 
i peribus  tantum  apponatur.  Excrementi- 
f tius  eft,&  totus  lutofus. 

SeA:/wr,Gornus,gornaius,nuegurnadus:  Gcrnua» 
pifcis  marinus  albus,aiqucminimus,  roe> 
dij  digiti  longitudinem  non  excedes.  Vn4 
cum  capite  ac  fpmis  manditur. 

Septimum iV\3L^it\A:viCcis  marinus  plano-  PlojptUt 
rum  generi  rubi)ciendus,rhombo  figura  fi* 
milis,red  conti%^ior,lingulaca  latior.Hic 
pifcis  fupina  parte  albicat , prona  fufeus 
eft  & terrei  colofis,inilarpafIerumauium, 
vndea  Latinis  paflet  etiam  dicitur, a Gtx* 
cis  4^T7at,Guil.Rond.lib  ii.cap.7. 

0^4MM,Garpa , fiue  Carpio  ; Cyprinus 
quorundam  opinionerpifeis  fluuiatilis  no 
f tus, Tquarnofus.  Cuius  cato  excrementitia 
eft  ac  muccofa , quare  k magnatibus  in  vi-  ,t 
no  decoquitur.  Ita  namque  multo  quam 
ante  przflantior  cuadit  : quicquideniixv 
muccofum  ,aut  virdfumguftu  re£ac^  idi  . 
aotum  deponit.. 
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.Non«#,Galbio:pifcis  marinus  notusrcar- 
'Calbi»»  tilagiheus.cotporc  tenui, & in  amplilfimas 
aias  expanfo,  raialatine  dicitur  , i qui- 
bufdam  rochetus.fiuc  rochus.i  Graecis 
Tof,  )J^ceTic,arubi,  quem^lP^T  vocant, fi- 

milicudine.  Quemadmodum  enim  fpino- 

Ais  eft  aculeatfifque rubus , ita raia  omnis 
aculeis  afpera,  non  quidem  toto  corporw 
. (lint  en  im  o>SAToi,id  eft,len«  rafac , qui-- 
bus  nulli  ifunc  in  corpore  aculei ! fed  ii uc 
leues  fint  raix , fiue  afperx , omnes  vncos 
aculeos  in  cauda  geftan£ , ficuti  in  rubo,- 
cynosbato  ,&  rolis  cernuntur  . rifciseft 
durae  carnis  , conco£tu  difficilis  , ied  ali- 
menti firmi  & fani , Vide  Guiliel.  Rondd. 
lib.ii.cap.j. Nonnulli  Galbionem  referiunt 
• ^ in  baculo  contuforum  pifeium  claflerri, 

vt  eum'hoc  nomine  iniclligamus,  qui  & i- 
pfe  dur?  carnis  eft,ac  fanus.  Alij  textus  ha 
bent  Gobio  ,de  quo  Galenus  li^5*  ali-^ 
men. facul. cap.iS.G6bio,  inquit,  littoralis 
cft  pifds,ex  eorum  numero,  qui  parui  per- 
petuo manent . Suauillimus  ac  concodiiX 
tacillimiis  fimulque  ad  diftributionem  &C 
fucci  bonitatem  optime  comparatus.Gal- 
lice  Gouion. 

D«ciOT«#,Truta:Hic  omnium, qui  in  dul- 
cibus aquis  .generantur , pifeium^  arquali 
cunttaruin  gentium  iudicio  longe  nobilif 
fimus  habctut.Vatius  admodu  cft,  purpu- 

cis; 
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reis  guttis  (iue  iliaculis  totum  dorfum  rpe> 

^ ciose  pingentibus  , carne  interjiis  rubra* 
quemadmodum  in  falmone  ct7am  cpn-^ 
fpicitur,vt  proculdubio  is  pifeis  (Tt,  q.  Au- 
fonio  in  Mofella  Salar  vocatur  cum  dicit: 
Purpureisqui  Salar JIeUatut  tergora ^uttif," 
Celebratur  apud  hominesi  tanquam  vo- 
luptate cibos  reliquos  ruperet.Carnem  ha- 
bet  valde  friabilem  j vt  in  qua  nihil  neque 
lentoris»neque  pinguedinis  iniit^quo  Hc  vc 
alimentum, qu6d  ex  eo  fumitut  hominum 
etiam  corporibus  faluberrlmum  efTercn- 
featur. Huc, quod  ad  fucci  bonitatem  atti- 
net,archia:  etiam  & aurata:, refe^rendi  funr. 

Porro  Truta  Gallicu  cft  : nam  vulgo  Tru- 
itte  vocant.  Verum  had^enus  iingulatini 
de  pifdbus  , Hunc  generarim  etiam  atque 
vniuerse  nonnihil  depracftantiaipforum 
dicemus. 

Sciendum , igitur  in  primis , alimentum,  ^*fi***^ 
quod  ex  pifeibus  prouenir , quemadmo- 
oum  idipfum  libro  3. capite.25.de  alimenr. 
facult.  Galenus  atteratur , fanguinemgL 
gnere  confiftentia  tenuiorem,  qiiam  quod 
ex  pedeftribus  animalibus  fumitur.  adeo 
vt  non  affluenter  nutriat.&cclerius  difeu- 
tiatur  , magis  tamen  excrementitium  ell. 
Phlegmatici  enim , id  eft , frigidioris  hju- 
midiorisque  temperamenti  funt  pifccs.Ob 
eandem  tamen  caufam  quidam  » ipfos 


jt 
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conco^u  difficiles  eiTe  ac  tairdi  cranHcu^f 
ceniucrliht) quippe  ratione /figiditaiis  len 
ci  etiani  fune , atque  diudiis  bb  id  ventti-' 
culo  immorantur » & concodioni  repu< ' 
gnanti  quo  iitiVt  fxpius  corrumpantur»  6c 
putrefeendo  fitim  generent.  Carnium  ita- 
que laudabilium  alimentum  hoc  nomine» 
qu^npifeium  falubcius  e(l. 

Stcundo  vero  hoc  etiam  feiendum»  nem- 
pe  pelagicosthoc  eft , marinos  ( modo  ca;- 
tcr«e  bons  notae  confentiant)  iii  viiSius  fa- 
liibris  ratione»quam  qui  in  aquis  dulcibus 
nati  funt»  e(Tc  meliores'. . Alimentum  enim 
quod  prseilanc  , minus  excrementitium 
eft,  Sc  carnium  naturae  ptopinauius. At  vc- 
r5  cum  pelagici  ( caetecis  paribus ) qu^m 
fluuiatiles  (int  carne  duriore  tconfenta- 
neumeft  eofdem  difficilius  etiam  conct^ 
qui  & refolui,  acmagisnuttifcrfangui- 
n^mque  gignere  puriorem.  Agris  tamen 
ob  concO(f\cic.is  facultatis  imbecillitatem 
fluuiatilcs  accommodatiores  fune.  , 

Tertio  feiendum  » cx  pifeibus  tam  mari- 
nisi  quam  Huuiatilibus»  eligendos  e(Te, qui 
carne  (int  minimum  muccofa  aut  lenta, 
fedalba,  fuaui  » fubtili»;friabili » odorata, 
quae  tarde  putrefeat»  Sc  qui  non  degunt  in 
paludibus»  lacubufque»atque  id  genus  lo- 
cis limo/is  ac  fordidis , nec  in  aquis  limo- 
ias  herbas , Sc  mali  fucci  radices  habenti- 
bus» 
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bus.  Pcdimam  enim  habent  catncm  • qui 
in  eiufmodi  locis  degunt. 

Eligendi  ver6  non  admodum  iuuenes» 
neque  prxgrandes»  neque  pinguedine  mul 
ca  refperfi , fed  vc  in  fuo  genere» carno/i»lfc 
celerrimi  curfus. 

Ex  marinis  przftantiores  habencur,qui 
in  fluminibus  longius4  mari  diftancibus 
capiuntur»  inique  (1  caeterz  laudabilium 
pifcium  notx  non  abfuerint.  lifdem  quo» 
que  notis  confentientibus , quant^  fpi- 
nis  agnatis  ac  fquamis  horridiores  'fue-, 
tjnt»  tafitd.praeflantiorps  etiam  efle  par 
eft.  Spinarum,  enim  & fquamarum  multi- 
tudo fub flantis  puritatem  arguit.  Prs- 
terea  optimi  fune  ex  pelagicis»  qui  viuunc 
in  mari  puro  ac  profundiore , ventorum- 
que procellis  magis  agitato  »&  quod  flu- 
uios  .multos  & magnos  excipit.  Quare  in 
mari  Potico  & Balthio  nutriti  iis  prsflSt» 
qui  in  mari  Mortuo  flue  Meridionali  ca- 
piuntur. . , ' 

Eorum  autem,  qui  in  fluoiis  gignuncur« 
falubriores  Aint » qui  in  iis  gigngintur » in 
quibus  aqua  rapi4e  fluit, ac  copiofa  eft. 
£x  quibus  iam  diflis  liquido  conflat , qui 
pifeium  probi  rnaUve  cenferi  debeant. 

Cetacei  enim  ac  beflialcs»cuiurmodi  poc 
cus  & canis  marinus , delphinus , Sc  mor- 
hua  potiilimum  habentur  > chm  laadabi* 

CL. 
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Ihim  pifciatnVdUs , nitpitfi  albedine,  fub- 
tilicatc,a.c  fnabiliwttcaTcaht.iWcibo  Cunr 
prorfus  tniucu Hdi  I 8^’ad'coq^^cndum  d^f-^ 
ficilcsicxjgutitnjueboni^^uidem  alimenti,* 
exttcmtnti  dmeinpIiJriimim  reddunt  ,& 
pnefertimieccntess^aiemirum  non  efl:>’ 
Jiprauu A fuccum  in* *eofum  c6rporib^s,. 
^ui^  qiiotidie’  illis  vercu»tur  , congerant. 
Qods  ta^njpn  fi  quand6!,meIic)T'unTnon  fup 
p6'tihtc 'copia, ^der.e  cbgataur  ^ rt^operc* 
cauendumincrHtcd  afca^^u  ihger^ur  i 
fcriiaodiTurit  per  diek  alii^uot , dum-carb^ 
coruilimpHcfcat^adt6qiie  citra  robftahtilfc 
coftiiptibnem^ccdereftar.  Id  ^od  fieri  fo-^ 
let  Vbi  leuiter  fate  cdnfpcffi’f\irtint.  Quo 
modo  fapidioresvttiam , ac  mulio  qu^rn. 
ante  praeftamiores  ‘euadert  i Ijbro  ) d*c  a- 
Irrti^nt.  ftcult.cap;i^&  40.  Calenus  auror 
eft.  Qulfcquidcnim^maccbtt  . 

EU ftu  referunt,  id  tOtum  deponuot. 

Ex<  pifeibus  'mariiiis  raW  & gornuViV 
laudabilium  clal^c  cenfentur  , carnem ^e-* 
nim‘ha'behc  c6fi  ftdntiapurlffi^am.’  Dcin- 
vefd-Pjdltffdc^Sytliaiq^iprum  tamen  ca- 
to lentior  eft*:,  mrnufquc  turn’alb^ , tditi . 
ftiabijis,&  cralTior  , fappre  etiam  atque  o- 
dote  minus  cotneadabilis.  Merlango  ta-* 
mcn.fiuemerlano, quem Grzci  vo- 
cant, fteundus  f‘'‘rtc'd  raia  deberetur  lo- 
{niaoce  eaim  participat  crafliric  ac* 

l«ntOEP>; 
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lentore,  qu^  palfer  &c  folea . & fubftan- 
tia  vtcunque  friabilis  eft  : fcd  fl  odorem^ 
faporcni  , colotem fu bft antis  puritatem 
& mollitiem  fpedles , . bonitate  nonnihil  a 
gornoacraia  dcficerevidebitur.  Idem  dc 
harengoiadicium  cft.  Jdorliuaiuucnis  bo 
nicate  prsdidis,  fatis  propinquat , fcd  fi 
diligentius  ad  przfcriptas  laudabilium 
pifeiu^notas  exigatur , cralHor  multo  atq« 
lentior  inuenietur.Salmones  autem, rhom 
bi.  ( vulgo  Gallorum  turbotO  & fcombri 
vulg6  maq;nerelli  fiue  macrelIi,Iongc  a re- 
liquis bonitate  deficiunt  :.funteDim  mul- 
’ aiagifque  lenti , & concoau 
dimciliores  , neque  competunt  nifi,  vehe- 
menrore  exercitio  fatigatis,  robu ftis  ac 
iuuenibus , idque  magis  etiam  fi  quid  fal- 
fedinis  ipfis  commi fceatur , qu6  lentor, 
craflicies  ,&  frigiditas  eorum  remittantur 


aceorrigantur» 

Ex  pifcibus  aurem  aquz  dulcis.Iuciur 
^r  perea  mediocres  laudaiiifimi  funt,  prs- 
^ dicQas  bonitatis  notas  pm 
guediijis  non  omnino  expertes  fuerint. Se- 
cundum poft illos  locum  obtinet  vendo- 
t^men  habet'  non  perinde  al- 
bam, fu  btilem  , & friabilem , fspirifbue  in 
fiagnis,qiiarn  fiuuiis  repetitur. 

• Illyd  pono  Cummatim  nofle  etiam  cx- 
pwi^quod  pifccs  fiuuiaciles,  modo  cztera 
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confenciant , tum 'ad  bonos  humores  gi- 
gnendos itum  etiam  adguftus  ipfius  vo- 
luptatem cactcris  multo  lint  pratftantio- 
rcs,fi  in  aqua  profunda » petrofa  aut  afpe- 
ra,ad  Boream  fped^ante,  ac  rapide  fluente 
degant : przfertim  fi  vrbis  alicuius  aniplif 
fimZt  latrinarum, balneorum,  euHnarum- 
que  loturz  & purgamenta  in  ill5  non  de- 
fluant , neque  & veftcs  & alia  eiufdcm  ge- 
neris in  ea  abluantur.  Multo  veto  magis, 
fi  przcerea  & herbarum  ac  bonarum  ra- 
dicum copia  abundet.  Cancri  yerd  tara 
marini  quam  fluuiatiles,  ficutilib.  J.  de  a- 
lim.facult.cap.5).  ^ Galeno  traditur , dura 
in  totum  carne  conflant,  idcoque  & ad  co 
quendum  funt  difficiles,  & firmi  alimenti, 
aegr^  tamen  in  ventriculo  corrumpuntur. 

In  pifeibus  quoque  id  communicer  me- 
moria tenere  oportet.quod  recentes  valde 
nutriant  & huracdlcnt , mammas  la£lc  re- 
pleant, femen  prolificum  fuppeditent , a- 
de6que  venerem  excitent,  Sc  biliofis  corpo 
ribus  fint  accommodatiffimi.Czterhm  ab 
Anendum  ab  Ipforum  efu  pofl  quarnli- 
bet  aftionem  fortem  ac  vehementem:  qql 
nanque  id  temporis  ingerutur,  eos  & ma- 
le  concoqui  ,dr  dum  in  iecur  ac  venas  di- 
flribuuntur,roccum  generate  crudum, qui 
non  facile  in  probum  fanguifiem  mu- 
cetur » i ratione  alienum  non  cfl.  Frzer- 

ea 


BONA  VALETVDINH.  24^ 
C2vero  > cum  hzc  ip  rorum  etiam  n2tui2 
(k,  vc  taraius  pcrtranfeant,cura  non  mini 
ma  adhibenda  e(l,nc  in  ventriculum  inci« 
dant  debilem  aut  prauis  fuccis  vitiatum; 
quippe  qui  tum  neque  belle  concoquitur, 
& Facilius  fere>vni  cum  aliis  in  ventriculo 
exiftentibus  corrumpantur.  Neque  item 
vni  cu  carnibus.ncclaaicinis,nequc  fum- 
mo  poft  alios  cibos  loco,(i  quid  Auic^nx 
credimusiedendi  Fune. 

Poftremo  vero  hocetii  fciendum.qudd 
crailioris  fucci  pifces  infra  mediocritatd 
faliti  recentibus  fint  prxferendi;  Verdm  re 
cens  faliti,  Galeno  lib.3.de  aliment.faculc» 
cap.i4.teile,  iamdiu  falitis  funt  meliores* 
Pifces  etiam  laudabiles  exiguo  fale  c5(per* 
fi,  atque  immoderate  fumpti  , apppeten* 
ciani,fi  quis  eis  delei^etur , reuocant 
borant. 

i 

DE  ANCVILL  A,  ET  ' * 
nonnihil  etiam  de  Cafeo.  * ' 

C APVT  XXXI. 

VOcthus  anguilUfratM  funt  , fi  come- 

ditntury 

Qtd  phyficen  non  tgnoranC  > hdc  uTIifi- 
can'ur» 

Cafetis ) ammlU , mmh  ohJImPlf  comedait^ 

I ...  ^ 
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tur, 

Tif  tH  fsfe  rehihtnio  hiha^ 

Anguillam  vocibus  nocere  hoc  ihloco 
^n^uiUs  traditur, idquc  rationibus  cu  medicis.tum 
philofophids  coprobatur.'  Lirnofuscnim 
pifcis  cft,cralTique  & Teii  fucci.obftruaio- 
nes  facit  logiusque  k memoratis  paulo  an- 
te probi  pifeis  iudiciis  recedit:  quod  ‘Galc- 
21US  ctii  in  libr.de  cibis  boni  & mali  fuccia 
cap.if.in  hunc  modam  feribes  atreftatur. 
Anguillx  nunquiboni  fucci  funt,tamet(i 
puro  in  humore  ver fentur,  nedu  in  eo  qui 
vrbium  fordes  & purgameta  in  fe  recipit. 
Idem  fefiJ  8c  in  lib.de  attenu3te  di*ra  cap. 
tf.^onfirmare  videtur.  Anguill*,inquicos> 
fic  mollium  pars  maxima  tamecir  carnem 
habent  mollem , auod  tamen  fucco  lento 
& pituicofo  abundant,  iis , qui  falubri  vi- 
£lus  ratione  vti  volunt , plurimum  tfl  no- 
xia. P^rlmiodo  de  muftelis  quoque,  quas 
vulgato  iam  nomine  lamp red?  dicuntur, 
fentiendum  e (1.  Nam  & ipf?  nihilo  fecius 
•quim  anguillz  plurimum  crafli  fuccigi- 

gnuntetametii  paruols  lampredasnQn-pe;r 
rinde  malasfic  periculofas  fint.  Minore  e- 
iun)>yt  fenfus  ipfe  iudex  eiVicralfirie  & Icn 
tore  pdr?icipant.  Quo  ht,vthi  pifccsi  licet, 
non  ingratum  ori  faporem  ofFerantCquod 

(alua  camchi  eorum  icuexcuciadidlum  ve- 

• • ••  1!-.^ 
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in  eorum  yfu  diu  perfeuerant)adc- 
modum  fim  periculofi.  Siquidem  genera* 
tio  eorum  in  aquis  ferpentum  generationi  » 

in  terris  refpQndec , non  iirie  veneni  fiifpr- 
tione.  Vnde  etiam  M.  , Varroni  Jjbro  4.dc 
lingua  latina, nomen  habent,  quod  angui-  • 
bus  adlihiilentur.Atquc'hac'certe  ratione 
fapita  & caudae,acfimiliter  interior 'fpina, 
yt  qu^  venenum  in  fe  contineant  ,-miUo 
Uipdo  edenda  funt.  Coueniens  autem  erit 
ob  fucci  crailitiem  ac  lentorem, yr  in  opti- 
mo vin6immcrrjencccntur,atquecutn  i\x£  kngmUi§ 
culo  deinde  optimarum  fpecieturo  , ificuti  coflw. 

^b  Apitian*  fchol*  fe<Slatoribus  foIct,pr^ 
parchtunacpriroo  quidem  duabus  ebulli- 
tionibus in-vind  aqua  pra:bulliant,illiil 
que  reie£l:is  tande  ad  perredlionem  coqua- 
tuij  Vel  gelu  inde  in  patina  fiat,vel  paftilT 
iatuia,vcl  aiTatura,  idque  cum  falfamento 
compctenii,in  hycme  quidem  cum  viridi» 
fortibus  fpeciebus  , &:  vinorin  ^ftate  vcr6 
cum  debilibus  ipeciebus,omphacio,df  ace- 
ro.^  Commodius  tamen  ab  eiurmodi  pif- 
cium  efu  abftinctur.Stomacho  enim  & re» 
nibuyfunt  inimici  , fed  prarcipuum  fen- 
tiunt.nocurn^ium  ex  eorum  obfoniisi  qui 
arenulas  mingere  confueuefuijr,  quoniam- 
illa?  anguillari  glutino  in  calculos  cogi  & 
adftringi  videantur.  Podagra  quoque Ia> 

boiantibus  manifede  o/fickrnc , nec^vilis 
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morbis  medentur , fic  vt  inique  natura  fc  l 

eide  videatur,  qu^  tam  fuauem  xefu  tandis  ' 

expuendffque  pifeibus  indiderit  faporem',  * 
-Medici  omni  ex  loco , omnfque  tempore* 

& pr^fertim  circa  folditium  anguillas  de- 
teftantur. 

Sequiturdeinde,  cafeum  atqucanguil-  . 
las  plurimum  nocere  fi  comedanturrquod 
fane  de  iis  , qu(  magna  mole  ingeruntur*  I 

incelligendum  eil.  Caufi^  quidem  de  cafeo 
fupri  cap.7.  De  anguillis  vero  in  prxfenti  ' 
tapite  habentur. 

Poftremo  loco  hoc  etiam  adferitur,  nc- 
pe  prauitatem  eorum  vberio^  ac  frequen- 
tiore  vini  potu  corrigi  atque  cmendarit 
quod  minime  tamen  de  vino  fubtili  ac  pe 
netrante,  neque  item  de  eo  quod  in  potus 
delatiui  vicem  fub(lituitur,intellfgendum 
eft.  Tale  namque  cum  cibis  mali  fucci  bi- 
bendum non  eft, quemadmodum  j.i.dof^. 
a.cap.8.  Auicenna  fic  ferme  (cribens  dili- 
genter admodum  monuit:  Neque  curo  ci- 
bis praui  fucci, nec  antequam  illi  conficia- 
tur,neque  ab  eorundem  conco^ione  vinu* 
protinus  bibendum  c(^:quippe  quod  mali 
chymi  cibos  in  omnia  flacim  corporis  ex-  / 
ceriora  membra, quo  fortafTc  citra  vini  ad  / 
miniculum  minime  penetraiTent,non  fine  / 
ianitatis  difpendio  fecum  trahat.  Intelli-  i 
gesidum  igitur  de  vino  forti  nonnadmo-  ' 

dum 
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dum  penetrante, qud  fxpius  atque  modice 
cdnxodx  ciborum  permiftionisgratia  fu- 
ni itu  r.  Hoc  enim' prauitatem  eorum  cor- 
rigit,c6codoriam  facultatem  roborat, fri- 
gidofque  & phlegmaticos  humores  coco^ 
quendo  benignos  reddit:quo  flt,vc  ad  ca- 
fei  atque  anguillarum,  qu*  xgre  admodu 
conficiuntur  , concoftionem  non  parum 
proficiat. 

Cxterum  neque  illud  filentio  hoc  loco 
snuoltiendum  , nempe  vinum  hon  in  an- 
guillarum modo  , fed  quorumlibet  etiam 
pifeium  cfu  exhibendumrqoippc  frigidio- 
ris humidiorisque  temperamenti  funt  o- 
nines,ade6que  difficilius  obid  ipfum  con 
ficiuntur , tardiusqiie  tranfeanttvino  igi- 
tur fxpius  ac  modice  fumpto  facile  emen 
dantur  , adque  arw^/^iT^/etv  perducuntur. 
Hinc  non  temere  ha£lenus  hoc  vfurpa- 
tume(l:£xpifcibus  viuos  quidem  aqua  fe 
ueri,raonuos  vero  vino  condiri  oportere. 

I>E  CIBI  POTVSQJfE  IN 
’ prandio  atque  ccenapermifiie- 

ne , fiuo  alteratione. 

CAPVT  XXXII. 

12/terfranJendum 

benJumy 

OHHm/noUefpyatqHe  noanm» 
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Hic  4ttO  traduntur  praecepta. 

cibi  potus^uc  in  prandio  at- 
que coena  pcrmiftione  fiue  attcrnationeiln 
ter  pradendum  namque  ccenandurauc  in- 
vicem modd  cdendujmodo  bibendum  efl> 
ac  -ne  id  quidem  large  & copiose,  ied  Hjp^ 
' potius &^parcc.  Neque  enim  iumeta  nobis 

• in  hoc  imitada  funtrquae  tum  demum  fai- 
• bunt.cum  ciboexaturata  fuerint : fed  po- 
tio fubinde  incerponeda  cft,  quoniS  cibus 
permiftione  potionis  mollior  redditus  per 
membra  nutritioni  deferuientia^  facilius 
peruehitur. 

Tttm  tri  Vbi  notandum, triplicem  d Medicis  co- 

• flext  * ftitui  potum.  Ac  primu  quidem  perraixr 
tiuum  vocari,  quod  vnd  nimirum  cu  cibis 
ingeratur:  Alterum  delatiuum,qudd  coco- 
fiione  in  ventre  iam  confefta  &:  abfoluta> 
in  hepate  ver6  inchoara , vt  cihi  pcjieira- 

tionem  adiuuet.exhibeatur.  Tertium  veto 

fitis  fedaiiuu  , quo  in  expleda  firi.vtf»nur* 
Permix-  igitur  de  potu  hoc  loco  tradunrur,ea 
de  per  mixtiuo  accipienda  fune  -.-Hic  ^ien 
interponi  faepius  ac  permifcericibis  dehet, 
neque  ad  Hnem  prandi),  vel  coea^ . iibe  du 
ftis  vrgeat(fa]uo  tamen  aliorum  iudicio) 
differendus  cft.Imdycrb  crebrius  etiam  ab 
iliis  aflumi  debet, qui  cibis  a£iu  vel  poi«ni| 
cia  ficcioiibus  vefeuntur, quique  vchemeriK 
tius  fed'  atque  immoderatius  exercendo 

iiccum 
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. Ciccum  panem  vorantrnqn  tamen  copiose, 
ne  cocoftio  impediacur.Simile  enim  quid- 
dam ruccedeietj-qualc  aqua  in  lebetem  fer 
uencem  f*pius  large  & copiose  infunden- 
tibus folet ; quippe  caloris  vis  in  coqutfdo 
hebetaretur. 

Sitis  autem  fedatiuus  potus  circa pran-'«Se<i4r;- 
dij  vel  coen?  fin€  natura  cogruere magis  vi  uttt» 
derur:  tunc  enim  ob  calidi  iicciqueclbi  x- 
ftuationem  vera  Geis  vrget.  Naque  veriii- 
mile  non  eft  eodem  ac  breui  temporis  mo- 
meto  infeftari  natura  cfuriefitique  fimul, 
eo  quod  h^c  irritetur  ^ calore, illa  (limule- 
tur  d frigore  intctno.Eftque  hic  potus  au- 
gcndus,vel  minuendw,prout  ipfa  (jtis  cx-* 
padulat. 

Aequi  delatiuus  prima  co£lione  iam  pe-  Delati 
ca£^a,atq!  etiS  paulo  ani^  qu4m  aliud  quid  uue, 
piam  editur,  propinandus  eft  : pr^fertinj 
cura  prius  ingeftus  cibus  confidentia fue- 
tit-craflior:neque  dilfcrendus  eft  dum  fitfs 
oboriatur.  Venirieulum  enim  ad  reliquum 
fiifcipiendum  cibum  reddit  expeditio- 
icra,  ac  eorum  eriam  , quar  in  ventriculo 
coracinentur  didribucionem  ad  hepar  plu- 
rimum iuuat.  Non  tamen  im modera rms 
eo  abutendum  eft,  vr mature  concoqui 
poifit.  Siquidem  inconcbdlus  ad  hepar  no, 
tranfit.Quod  verum  viique  erit, fi  Indela- 
iittiipeu non  fubftituatur  aqua.  In. illa  c- 
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m’m  ncccfTe  no  cft , vt  cocoftio  cxpe^iciur, 
priufquam  ad  hepar  tranfmect.  Raciona.* 
bilicer  veto  in  potu  delaciuo,  ceu  etiam  in 
pcrmixiiuo  no  aqua,fcd  vinum  propinari 
debet,  aut  aliud  quidpiam  , quod  vino  Cc 
itiiAoT^or,  veluti  ceruiHa,  /nthtKpaluft  aut  ex 
cerafis  vel  malis  , aut  fimili  quopiam  fru- 
^lus  genere  confediac  potiones:  quibus  ta- 
men omnibus  vinum  cft  praeferendum. Ea 
cilem  enim  efficit  alim£ttin  omnia  m^bra 
diftriburion6:  vnde  non  inepte  'r)Tc 

abHippocrace  nucupatur,vt  copio-  | 
fc  admodum  fupra  capite  iy.&  27.0 ften- 
dinius. 

Sed  quia  de  cSmoda  cibi  potusqueper- 
midione  fatis  iam  diximus,  illud  minime 
omittendum  cft,  quod  nonullis  vt  regium 
placere  video  , nempe  vtiuxta  craiCorem» 
ilcciorem  , & frigidiorem  cibum  de  vtrq- 
que  potu  tam  delatiuo,  qu^m  permixtiuo 
largius  aflumamus,  6c  vt  rurfus  circa  cali- 
diorem, fubtiliorem , atque  humidiorem» 
patcius.Et  iterum  vt  vihum  fubiile  valens 
que  cum  cibo  natura  craftb,  duro, ac  frigi- 
do bibamus, 8c  e diuerfo , vt  calidioribus 
conco^ionique  magis  parentibus  cibis  vi- 
num debilius  adiungamus.  Qux  r atio  fi 
ftabit , valentiore  vino  iuxta  carnem  vte- 
mur  bubulam  , qu^m  pullorum  gallina-^' 
ccorum : itaque  iuxupifcesiquam  car-. 
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nes  animalium  cerreftriuni. 

Secundit  prsceptum  dc  ouis  eraCtti^pe  vt 
recentia  ac  mollia  ingeramus:  cuius  ratio 
rcddua  eft  fupri  cap.l. 

• ) 

DE  PISIS. 

CAP.  XXXIII. 

Plfim  Undandum  nunc fumfjimui  ac  fip- 
frohandum. 

EH  inflatitmm  cum  feUihns^atmte  metuunt , 
Pellibus  abUtis funt  bonafija  JaCis, 

Inquiiicione  dignum  videtur » quod  dc 
pifis  hoc  loco  tradicurinempeipia  laudem 
mereri  quandoque,  nonnunquam  vero  Sc 
vicuperium.  Vbi  feireante  omnia  conue- 
nit,  pifa  duas  habere  facultates,  ad(lrid^o« 
riam  nimirum  & purgatoriam  : quarum 
harc  cert^  in  ipforum  veluc  carne  eft , illa 
vero  in  corticibus.  Laudantur  igitur  qua; 
adempto  cortice  manduntur : culpantur, 
qux  non  d^orticata  ingeruntur.  Priore  •- 
nim  mpdo  iumpta,vt  in  dixtis  vniuerfali- 
bus  Ifaacus  id ^'pfum  confirmat , ventrem 
rubducunr,altcro  verd  magis  condenfanc 
& adflringunt  , plurimumque  flatu  lenti 
fpitituspariunt,  ita  vt  pugna  quxdam  ac 
tormina  in  inteflinis  excitentur, purgato* 
ria  quide  facul uce  fuccum  excernere  vo« 
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lente, adftriftofiavep  rcdnpritc « hineque 
intus  affligitor  natur^V^b  vtroque  horum 
diaexata. Porro  fl  pifacorticc  fpplia'ta  iha 
dantur,  tunc  purgatori^aftioni  maxime 
confer unt.Quod  de  pifis  hlc.dicitur,idem 
de  omnibus ferme leguminibus  , putifa* 
bis,Ientibus,'pbafee4»,&  fi  qua  funt  fimi-  \ 
li^,  prafdpuc  tan^mcpruccm  h'gbeh\ibtw 
craifiorem , Vt  de  fabis  ^aceribus  hi^is, 
intelligendum  eft.  Hac  nSque  ratione,!^ 
g um  in  a bmhia,  .(^n^  in  ad  m o d u m ;1  ibt.4.  de? 
vic.rat.intnbrti.acuc.apho^Pj.  Hippocta- 
' tes  atceAat4ir,f^atuofafunt,&  cruda, & co- 
£la,&  frida,&cnacerata,£c  viridia.CortcTC 
praeterea  iri  omnibus  peiorem  generat  fuc  ‘ 
cum,  quam  quae  ipforum  vclut  caro  eft. 

In  piforum^enerc  repetiuwtur  quaedi  al- 
ba Scrotun  da, cortice  tenui, leui, ac  fragili, 
quae  tametfi  vnd  cutu  corticibus  innoxii 
mandi. queant , praeflac  tam^  vt  decorti- 
centur . legufhina  virrdia  ajlhuc  & non-» 
dum  cxfidl^  rnatura  , valde  tenuem  ha- 
bent corticem,  ac  mipus  ipfis.dircrimc.in-.  . 
eft, quod  a<jx:orticem  faltctii8c  carnem  ar» 
tinet.faciliufque  concoquuntur:  quate  ea 
nonnulli  fanis  corporibus,  qtiim  matura  / 
atque  exiccata  magis  conuenire  arbitrat!  ' 
funirquod  tamen  i veritate  alienum  vide-  } 
tor . Nam  ea  admodum  efle  oecrementi-.  ? 
ii;,dc  rubdancif  corruptioni  magis  obno- 
xia* 
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cpriftac:  qup  fic;  vt  a fanis  non  Y^qUc-. 
qiiaquecicra  noxam  (umi  qu^ant^Hoc  ca- 
n>cn  ncgarrnon  poteft  , qu.p^  matura  ficr 
exiccaca  cum  ab  extimis  corticibus  purga^ 
ta  Ederint, ad  viftus  ralubrjsratipnciquini 
recentia  n5  decorticata, accommodatiora. 
fint,&  e diuer  fo  viridia  qu4m  cxiccata  cop 
tipc  non  fpMiata.  Pofro.curn  omnium, le- 
guminum fubftantia  jnflity  ctpcdi^iqn* 
remeatur, craifiquc  & pj4ui,uidci.alftiitnti^ 
in  corpus  diffundate»^  ruerird  i vidlus  ialii- 
bns  ratione  excluditor,  Brodium  tamen, 
flue  iutculum  eorum, eo.quod  flatum  cum 
oniiii  & alimenti  Sc  coco^ionis  prauitate 
deponat, ventrem  fubducat,  vtin.am  cieat, 
venarum  atque  vifcerum  obftruitioncs. 
amoliatur, adeoque  ad  vaforum  etia,  quae: 
colatoria  vulgo  vocantur,  nempe  hepatis, 
renum  8c  vcficir^ emundationem  fit  effica-. 
cilTimunijnon  parum  commoditatis  in  vi- 
llus falubris  ratione  habere  digno.fcitur.. 
Cuius  proinde  vfum  iciunioru)i>  tempo»‘ 
re , quando  ctafiis  atque  qbflrpentibus  v- 
tlniiir  cibis  frequentiprem  efle  cOQuenit  . 
Multiplex  porro  ac, varius  horninibus  Ic- 
guminu  vfus  efle Edlet.Nonulli  enim  cum, 
falfis  carnibus  efitatr-quem  modu  Oajenus., 
lib.i. cap.2y.de  aliment.facult.npir  probat.. 
Nam  b*  quoque  fanguinem  curafliprcfR 
dc,  ruelaudiolicum  niagi^gcneranc* 
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propter  non  eft  his  cppiofius  vtenduin,  5c 
maxime'  fi  cui  'corpus  ht  aut  melancholi- 
cum,aiitcraflb,  aut  prauo  fucco  abundet. 
PciTimc  autem  coddiuitibus  legumina  fa- 
pa  adparant  : quandoquidem  legumina 
haudquaquam  incraflantium  miftionem 
poftul5t,led  humidorum  potius, & qu*i- 
pforum  craffitiem  incidit.  Quibus  ver6  fa 
pa  cdmmifcetur,iccof  is  obftrudiones  (b- 
Icnt  gignere, vifccrisque  huius  ac  lienis  in- 
flammationes inaiigent  r nifi  meile  addi-  . 
to,melipra  fiant.  PerCpicuum  autem  eft,, 
quod  &fcirrofos  vifccris  vtriufquc  affe- 
dus  fipa  exacerbat . Vt  autem  legumina 
cfui  accommodatiora  fiant, magis  nutriat 
Viforum  &crafllim  prauumque  fuccura  amittant, 
in  hunefere  modum  coquenda  veniunt; 
Sub  nodem  in  aquam  feruentem  infun- 
dantur, ac  primo  quidem  manibus  diutu- 
le confricentur  , vt  i cortice  feparentur, 
deinde  per  totam  nodem  in  eadem  mace- 
rando temperentur,  fequenti  veto  die  dua' 
bus  vel  tribus  ebullitionibus  ih  eodem  li-^ 
quorc  , dum  tertia  quart4ueaqu*portid 
ab  fumatur,  percoquantur.  Aquam  autem 
adhibere  oportet  leuiifimam,ceu  pluuiale. 
Nam  & hac  citius  coquentur,  & mollidra  j 
«liadent  , & concodioni  minus  facefient  i 
negocij.Ius  decpdi  colo  tandem  transfun  > 
dendum,&  ad  vius  referuandum.  De  quo ' 

vbi' 
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vbi  & ijuantum  cuique  libuerit , accipien- 
dum>xumque  cinamomo  dciiuo  , & croco 
temperandum  ad  lentum  igne.  Hoc  enim 
pafto  terrea  naturam  magna  ex  parte  de- 
ponct.NonnuIli  duas  parces  zingiberis , v- 
nam  piperis,  aliquantum  etiam  cymini  a- 
djjclunt , quo  facilius  fecedatrad  exciemu 
aliquid  acctiviniue  , & byturi  admifeent, 
atque  vnica  iterum  ebullitione  coquunt, 
fpumam  interea  diligenter  auferentes. 

Quod  quidem  in  principio  refedionis  po- 
tifTiiUum  fumendum.  Illud  poftremd  mi- 
nime praetereundum , quod  brodium  liu^ 
jufculum  cicerum  & piforum  alborum 
multo  fic  prarftantius , & humanae  naturas 
accomodatius , quemadmodu  & tota  eo- 
rum fubdantia. 

D£  LACTE  TABIDORVM. 

C A P VT  XXX  illl. 

L^c  fanum  cafrinunty  ptjlfiit 

cameli^ 

nutritimm  plui  orrmhus  ifii  fimiJum.  \ 

Pltfs  mh  i tinum  yaccinum /it  y quoque  oui^ 


num. 


Hic  praecepta  quaedam  traduntur  de  e-  LsSk  •- 
\ Icdiore  ladia^enerc  , quatenus  videlicet  leUie. 

K 
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^9/0*i}to7  f ihoc  eft>tabidis>eniaciatis , he£^i- 

ca  febre  laborantibus , & quomodocun- 
queeonfumptis,  fit  condudurum.  Cibi  c- 
nimhisipfis , quod  calorem  naciuufti.im- 
beclllum  obtineant^concoftu  faciles  con- 
ueniunt:boni  item  ac  multi  alimenti  ^ vc 
corpus  emaciatum  inftaurcnt ; fed  liquidi 
& tenues  > vt  vias  ob  ficcitatemxontra£^as 
‘ facilius  fiibeant , & penetrent : ob.fcbriin 

quoque  refrigerent  nonnihil,  & ob  viceris 
faniem,  decergant , & ob  folutionem  con- 
tinui , glutinent.  Quas  dotes  omnes  ha- 
bet lac;facile  enim  coquitur , ac  omnium 
qujc  alimenti  gratia  fumimus,.lac#  butyro 
cafeo  multum  nutrit:  optimum  optimi 
eft  fucci,  fero  cafei  8c  butyri  liquidum  eftt 
fubfrigidum  eft,  vt  libro  capite  lo.  & li- 
. bro  lo.capite.  7.  de  fimp-  medie,  lacui. ter- 
get fapore  dulci  butyrofac  rubftantix,&  a- 
crimonia  feri,  glutinat  cafeo,  & eodem  ac 
butyro  eft  einplafticum.Quaproptcr  non- 
nulli, Galeno  in  libro  dc  cibis  boni  & 
li  fucci,cap  p.tefte,  pulmonis  vlceribus  af* 
^ fieflos  potione  tantum  laftis  cUrari  putatf 
antea  fcilicet  qu^ni  ca,  ipfa vlccra  ampli- 
^cntur,callofaque  fiant. 

Ac  prtmum  quidem  praece^stum  eft  dc 
frinnm  caprino,  quod  vtile  cfle  phthificis, 

. . Auicenna  lib.i.  Cano.cap.441.6c  i.4.trad. 
3.  cap.  f . confirmat.  Neque  id  fanc  iniuria: 

fiquidem 
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(iquidem  incer  C2cera  U6^is  genera  mode- 
rate Ic  habet , cum  non  admodum  pingue 
cralTumq^  nt,ob  id  mediu  quoque  effe  cen 
fecur,  quod-in  corporibus  noilris  prxflac. 

Secundum  de  camelino , quod  ilio  tenu- 
ius eft  } ferofique  humoris  magis  parti- 
ceps: quo  £t,vt  minus  tum  nutriat, tum  e- 
roaciatis  conferat.  Hydropicis  tamen , 
quibus  hepar  male  affei^ura  eft , non  pa- 
rum comoditatis  adfert , przfcrtim  (i  fue- 
rit cameli  nuperrime  enixx.Eo  namq;  he- 
pir, (i  quid  Auicennx  credimus  , reficitur 
atque  inffauratur. 

Tertium  de  aiinino  : Afinae  namque  in- 
ter  ca:tera  brutorum  genera  lac  praebent 
ad  propofitos  alFeflus  accommodatiili-  ^ 
mum;quippe  ciim  tenuifllmum  fit,&  mini 
me  coagulatur,  quoquo  verfus  ocyfiime 
in  corpus  digeritur  , quemadmodum  cle- 
gantiffirae  libro  7.metho_d.medend.  capit. 

$.a  Galeno  feribitur.  Quod  Aufeenna quo- 
que.i.’4.  tra£i.  j.  capite.tf.  confirmat.  Non 
eft,inquiens  , lac  poft  muliebre , quod  he- 
flicis  aeque  conferar,  ac  afininum  , Hediica 
enim,  fiquidem  curabilis  fuerit  , ad  ple- 
num curat.  Sed  prae  exteris  lac  muliebre.  Lac  mu- 
tanquam  naturx  eiufdem  , & humano  Hebre, 
corpori  familiariflimum,  ab  aliis  medicis,  » 
prxcipucq;  ab  Herodoto  & Euriphone  ad 
tabidos  alFcdl^  celebratur.  QuoniS  exteris 

• K i; 
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eft  fubtilius,  frigidius . & humidias.citiu» 
concoquitur, velocius  penetrat , & melius 
nutrit. Sumendum  gutem  quoduis  horum 
mane  ieiunis , horis  tribus  ,aut  quatuor 
ante  cibum,  vnc.  quatuor  primumiquas  H 

ledc  confecerit, poftridie  quinque, fex  vn- 
cias  , fic  diebus  confequentibus  au- 
aam,  fi  bene  concoquat , vfque  ad  libram 
vnam.  Quatenus  enim  vires  augeri  ccrrii- 
mus  , eatenus  nos  quoque  cibis  adiicie-' 
mus. Sumat  autem  patiens  ex  mamilla, aut 
minimum  dm  extra  propria  conceptacu- 
la moratum(illic  enim  & fanguis  Sc  fe- 
men promptiifirac  corrumpitur ) per  fe 
aut  cum  pauco  meile,  vel  faccharo.8c  fale> 

in  ventriculo  acefcat.A  ladle  haufto  no 
dormiar , ne  corrumpat , nec  corpus  exer- 
ceat motu  ac  fiidlione , ne  crudum  lac  ift 
coiyfMJs  trahat. 

Cxteium  filentio  ptaeccreundum  ho<j 
loco  non  cft , quod  non  femper  lac  mulie- 
bre , aut  afininum  phthificis  profit  I imo 

veto  lac  acidum  , fiuc  ebutyratum  ab  ipfis 
in  certis  quibufdam  cafibus  conucnientius 
adfumitur.  Et  primo  quidem  , quando 

cum  phihifi  fluxus  veniris  finiul  inlcftat» 

I>einde  cum  metus  eft  , ne  in  ventriculo 
coaguletur, vel  ardor  adeft  vehementis  fc.- 
Olis, aut  vcntiiculus  fuapte  natura  biliofi» 
ftxiftit  >ytin  quo  lacniiUo  negotio  in  bil^ 

iraufeaus 
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tranfeat  Quinetiara  quando  phthifi  febris 
coniungitur  putrida,  & multxin  inferio- 
ribus partib®  funt  obftruftioncs.  Lac  enim 
acidum  cohibet  &adftnngit  aluum, ne- 
que facile  in  bilem  conuertiturrquippe  cui 
butyrum  , quo  prompte  accendi  poterat, 
ademptum  fitreadem  ratione  nec  in  putri- 
da facile  putrefeit.  Profterca  cdlrn  immun- 
dus ac  fordidus  e(l  ventriculus:  in  eiufmo 
di  enim  lac  promptilfime  corrumpitur. 
Poftremo  vero  cum  phthificus  lac  inte- 
grum &:  dulce  abominatur , ab  acido  au-  ^ 
tem  fiueebucyraro  non  omnino  abhorret. 

Sed  de  his  omnibus  copiose  admodum 
Hieronymus  Cardanus  libro  fecundo  C6- 
iradicentium.Traft^. Contradit. C6- 
ciliator  diiferentia  194. 

de  la£le  vaccino  : quod  vt  in-  Loc^ac» 
ter  ca;tera  la£lis  genera  crailiusacpingu-  tinum, 
ius  inuenitur.ita  alere  etiam  magis  putan*- 
dum  ciV.  Atque  hinc  fane  Rhazes  libro  j. 
capire  ir.ad  Almanfo.  fic  ferme  de  eo  feri- 
ptnm  reliquit  : Lac  vaccinum  quorumli- 
bet aliorum  animalium  lafle  ccaitius  iu- 
dicarurjatque  ob  id  corporis  mOlem  & o- 
befitatem  adipifti  v, olentibus  accommo- 
datiflimum  habetur.  His  amplius  Auicen- 
na  lib.i.Cano.cap,44i  hoc  quoque  adden- 
dum putauit : Nempe  lac  cuiuslibet  ani- 
malis , cuius  foetus  eandem  in  vtero  mora 

R iij 
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cum  homine  ducac,ideft,per  nouem  mcn- 
fes » humano  ladti  cfle  maximi  conforme: 
illud  vero, quod  animalis, cuius  imprx- 
gnacio  qu4m  mulieris  diuturnior  fit  , cfie 
deterius  : quo  fit,vc  , cum  vacca  nouem 
xncnfibus-  vitulum  ferit , lac  eius  humano 
maxime  conforme , atque  ob  id  optimum 
quoque  habeatur. 

Huintum  de  ladle  ouino:  hoc , quod  ad 
confidentiam  quidem  & nutrimentum  ac 
tinec , ad  vaccinum  quodamodo  accedit. 

Sextum  de  laAe  vitando  in  febribus  pu- 
tridis,‘&  dolore  capitisrcuius  rei  cauf*  ad- 
iignac*  funt  fupri  cap.7. 


f: 
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CAPVT  XXXV. 

Bnh,  ^ humeBatyfolHh fine  febre 


T ' 

1 j Vjffitm. 

Tres  butyri  proprietates  hic  referuntur. 
Frim§ , cura  doloris  Sedatione  lenit , & 
proprti-  n^^urat  : Siquidem  temperati  calidum 
cft,&  natura  pingue  atque  oleofum,facul- 
catisque  concoquentis , paulum  habens  c-  / 
tiam  digerendi  potentiae , in  mediis  nimi*  J 
rum  corporibus  , fecundum  duritiem  & / 
mollitiem.  Bubonas  igitur  & parotidas  f 
iuuat,gingiuas  extenuat , 6c  praefercim  in/ 
infantibus  dentientibus,  item  humores  in' 

pedore 


tates 
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pedore  ac  pulmone  fheos  findu  cocoqair. 
Secundo  humedac ; ex  meliore  namque 
ladis  cllehcia  conftat.Quemadmodum  er- 
go ladi , vnda  feiundum  eft , humedan^ 
vis  ^ncft,ka  & butyro  inefle  oporret. 

Tertio  vero  foluic  : largius  enim  funi- 
ptum,  cum  ob  fux  fabdamix  lubricica- 
*em  , tum  ob  communem  omnium  cibo- 
rum humidorum  rationem, qui  fcilicet  ci- 
tra adftridionem  funt  humidi , facile  pcc 
ventrem  fubit*  Sed  febricitantibus  &:  cali- 
dioribus naturis  non  aeque  vt  aliis  conue- 
nic : iplis  enim  in  flauam  bile  conuertitur* 
Illud  porro  node  hoc  loco  vtilc  eft, 
qu6d  butyrum,  ob  fuperabundantem  & 
humiditatem  & pinguitudinem  in  alimfi-^ 
tis , vfu  praefertim  immoderatibre , expe- 
tendum non  lit.  Ventriculum  enim  refu- 
pinat,ac  fubuertit,&  ad  vomitum  incitat. 
Neque  vitimo  poft  alios  cibos  loco  inge- ' 
rere  conuenit  , quippe  cum  humidum  dt 
ac  lubricum  , facileque  fubduci  queat , ini 
fuperficie  natans  corrumpitur,  & ob  hoc 
ipfum  ante  alios  cibos  fumendum  eft.  Ita 
enim  citius  fubducitur  , &c  aliis  cibis  viam 
munit.  Quocunque  oleo  magis  tum  nu- 
trit, tum  cibos  condit  quo  fit,  vt  obfoniis 
additu  ^lei  atq;  adipis  vicem  merirdpen- 
fet.  Vnicctamehoc lem perca uendu,ncv- 
fus  eius  fic  immoderacu^n^ue  in  vetricolo  ’ 

R m) 
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accendatur.  Pinguia  enim  inflammata, 
quemadmodum  in  maiori  praxi  trad.^. 
capite. if.rub.  4.  loannes  Michael  Sauona- 
rola  fcriptum  reliquit , in  tyelancholiam 
adiiftam  ttanfeunt , ex  qua  lepra  deinceps 
genera tur.QjiO  fle , inquit  ille,  vc  ob  nimi- 
um Butyri  vfum  multi  leprofi  in  Germa- 
nia reperiantur.  Recens  etiam  butyruA, 
contra  beftias , qu®  virus  eiaculantur,ve- 
nenaque,  8c  foris  illitum  , & per  os  aflum- 
peum  cflicax  eft;  ab  afpidcenim  percultis 
vtiliiTime  imponitur  : b:  in  peftilenti  afe‘ris 
conftitutionc  quotidie  cum  puri  panis 
tribus  aut  quatuor  bolis  mane  ab  ieiunis 
dcuoratum»miriflce  ad  fanosab  infedio- 
ne  praeferuandos  confert.  Plura  de  butyro 
Diofcorides  lib.i.  capite. ^i.G.ilenu»  libro 
lo  capite  10.  de  (impl.  med.  tacui.  Paulus 
Acgineta  libro  7.  Simeon  Sethi in  Syncag. 
& Auenzoar  Xrad.3.cap.4.libro  3.Thcylir. 

i 

DE  SERO. 

CAPVT  XXXVI. 

INciJtt<jti€yLtt4atypenttrat,  muniat  quo^ 
que /erum. 

Hic  agitur  de  facultatibus  Seri,  quod 
iadis  aquofaefl  fubftantia.  Hoc{vi  libr.z. 
didiqd.i.capice  9.  de  med.  flmpl.  purgan. 

Meiucs 
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Mefucs  inquit ) excalfacit  atque  (iccat  or* 
dine  primo  completo , Sc  vfque  ad  fecun- 
dum.Qmnetiam  attenuat, abluit , abder- 
gic,&  nitcofa.qua  refertum  ell , facultate» 
aluum  abfquc  aliqua  mordacitate  leniter 
fubducit.  Bilem  tum  flauam,  tum  atram 
ab  exuftis  humoribus  genitam  deiicittquo 
fit , vt  mirifice  conferat  maniacis , & me- 
lancholicis. Przllat  item  ad  vifcerum  in- 
farclus , &:  morbis  inde  prouenientibus  o- 
pitulatur  : nimirum  aqua  intercute labo- 
rantibus , felle  fulFufis lienofis.  Datur' 
vtiliter  febrientibus  ex  bile  vifcerum, 
ac  vaforum  obftruftionibus.  Competit  e- 
tiimnum  vitiis  in  cute  k bile,  & peruBis 
humoribus  emergentibus.  Quare  licheni- 
bus, vitiliginibus, alphis, pforis.leprisq;  ad- 
modum conuenic.  H^cille.  Comitialibus 
quoque, atque  iis, qui  ob  potentis  vini  lar- 
giorem potum  male  habent, auxilium  pro- 
flat. Plura  Diofcorides  lib.i.cap.^Q.  Gale- 
nus lib.io.de  fimpl. med. facul. cap.8»Rha- 
zcslib.3.ad  Alman. capit.  if.Sc  Auicennai. 
Cano.cap.441. 

DE  CASEO.  ‘ 

. . .1 

.CAPVT  XXXVII. 

C^feus  e(l gelidus 
durus j 
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Citfeus  ^ ^anh  fmt  oftima  ferculU  fmJs. 
si  non  Jnnt fani  , tunc  hunc  ne  iungito^ani. 

Duo  hoc  loco  peraguntur.  Priwoqua- 
tuor  referuntur  facultates  Cafci.  Quarum 
priiha  eft,  ipfum  e(Te  gelidum»  id  cft,  tem- 
peratura frigidum*, quod  intelligi  debet  dc 
recente  ac  moTti,  qui  frigidus  8c  humidus, 
& non  dc  vctcre , qui  calidus  & ficcus  eft. 
Atque  huius  fane  rei  grauiilimum  habe- 
mus tcftcm  Paulum  VEginetam  , qui  lib.7. 
(icait:  Cafeus  recens  compadlus  & mollis, 
repulibriam  vim  habet  .leniter  perfrige- 
rans. Quinetiam  de  eo  intelligi  poteft,  qui 
conficitur  ex  fola  lafris  coagulatione,  abf 
que  vlla  alterius  rei  commiftlonc.  Rfepe- 
ritur  enim  qui  ob  aroniatan  quorundam,- 
ac  odoratarum  herbarum  admiftionem  a- 
crior  & calidior  cuaferir,&  ob  id  linguam 
vellicet , atque  ventriculum  excalfaciat. 
Talis  autem  colore  potiflimum  viridis  exi 
ftit,qui  fi  maiore  paulo  mole  inceratur, 
corpus  vehementer  exurit . Secunda  cft, 
cafeum  ftipare,  hoceft  .adftringerc  ac  co- 
hibere aluum.quod  maxime  folet  prxfta- 
re  vetus,  cui  multum  coaguli  admiftum 
eft.  Tertiacft .ipfum efle  craftum.quod 
cftiCrafTos  generare  humores,  idque  nullo 
excepto.  Omnis  enim  cafeus  fit  ex  craf- 
fiore  bc  cerreftri  magis  cuiuftl^c  laftis 
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fubftancia , admifto  coagulo  , & «cprellb 
inde  fero.  Q^rta  eft,Cafeum  efle  durum, 
i.jcgrc  8c  concoqui-,  & aluo  diTccdcre : ni- 
mirum propter  fuccum  crafliorem. 

Secundo  deinde  loco  hoc  etiam  adferi- 
tur  : nempe  cafeam-parua  mole  cura  pane 
furnptum , optimum  fanis  hominibus  eile 
cibum , quippe  qui  panis  admiftione  con- 
codiu  reddatur  facilior, cum  alioqui  per  fe 
fumptus , admodum  ob  conco£lionis  tar- 
ditatem offendat. Aegrotantibus  vero.pro- 
pterea  quod  neque  ad  concoftionem  , ve 
didlum  eft  , neque  ad  mouendam  vrinam, 
neque  ad  ciendam  aluum  , neque  ad  fucci 
denique  probitatem  , quicquam  boni  con- 
ferat,omnino  fugiendus  eft.  Fjura  de  hoi: 
fupracap.7.dr^ 

CASEVS  DE  SEIPSOi 

I Gnari  Medici  me  dicunt  ejfe  nocitmnt. 

Et  tamen  ignorantyCur  nocumenta  ferant^ 


In  prioribus  duobus  veriibus^r^oa-M^sr* 


Expertis  reor  ejje  ratum , quia  commoda 


tate 


Languenti Jhmacho  cafeu^  addit  opem. 


Cajeus  ante  /cibum  confert ^fi  defluat  aluus, 
si  conTi  es. 


Qin  phy  ^ tejhficanh^. 
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eft.Fingitur  enim  Cafeus  feipfum  a<3- 
uerfus  malignos  vicinos  aut  vituperato- 
res defendere.lgnari,inquiens,  Medici , di- 
cunt me  nociuum  efle  : quum  ipii  tamen 
ignorent  caufam,cur  humanae  naturae  no- 
cere dicar.  Allufum  autem  videtur  ad  il- 
lud,quod  ab  Hippocrate  in  libro  de  veteri 
medicina  feriptu  eft  in  huc  modu  : Atqui, 
inquit, mihi  neceiTatiumcUc  videtur,  vt  o- 
mnis  Medicus  de  natura  fciat,&  omni  ftu 
dio  annitatur  vtcognofcat,  fimodoali- 
q^iid  eorum  quq  fieri  debcnt,vedc  pr^ftarc 
velit.  Quid  eft  homo  ad  ea  quae  comedun- 
tur ac  bibuntur  comparatas  , & quid  cui- 
que ab  vnoquoquecontinget.ac  accider,& 
non  fimpliciter  fic  exiftimare , qCod  malii 
edulium  eft  cafeus.  Dolorem  enim  ad- 
fert  repleto  ex  ipfo.Scd  quem  dolorem  , & 
propter  quid  , & aii  parti  intra  hominem 
exiftenti  incommodum  exiftit  ? Nam  & a- 
lia  multa  edulia*  ac  pocula  natura  mala 
funt , & afficiunt  hominem  non  eodem 
modo.  Proferatur  autem  mihi  , verbi 
caufa,  aliquid  , velut  vinum  meracum 
multum  potum' , honr'nem  aliquo  modo 
debilem  reddit,^  omnes  qui  viderint  hoc 
fatentur  & cognofeunt , quod  hic  eft  vis  ' 
vini,  Sc  quod  ipfum  eft  cai]fa,&  in  quas 
in  homine  partes  maxime  poffir  nouimus. 
itaque  verkateiu  etiam  dealii^o- 

ftendere  ' 
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ilendere  volo.  Eceiiim  Cafeus , quando* 
quidem  hunc  in  exemplum  fumpli , non 
omnes  homines  ixdir,  fed  funt  qui  ex  ipfo 
repleci,ne  cantillum  quidem  oifenduntur» 
tmo  gracilibus  mirabiliter  etiam  conferre 
proditur.  Sunt  autem  qui  difficulter  fum* 
znouentes  ipfum  ab  eo  liberantur.  Horum 
vero  naturz  diffirunt,  dilFetuncqu':  etiam 
iuxtahoc  , quod  efl  in  corporecafeo  con« 
crarium.Nam  a cafeocxcltatur  6c  cdmoue 
tur,  in  his  quibus  eiufmodi  humor  muli'^ 
in  corpore  exiftit,  & quo  magis  hic  potens 
cft,ed magis  veriiimile  eft  ipfos  male  afifli- 
gi.Si  veio  toti  human; natur;  malus  eilet, 
omnes  vtique  latderec.  Hxc  autem  (i  quis 
nouidec.non  incurreret  ea,  neque  fane  pa- 
teretur.Hactenus  Hippocrates. 

Secundo  deinde  loco  duae  recenientur  v- 
tilitates  ab  ingefto  cafeo.  Quarum  prima 
quidem  cft,  ipfum  delibilitatcin  abfeinde* 
I reftomachi  j vbi  fcienduni  tamen  , quod 

1 non  quilibet  ftatim  cafeus  cuiuis  fubue- 

niat  ftomacho  ( cafei  (Iquide  in  cettis  qui» 
bufdam  cafibus  omnes  ex  aequo  nocet»  (lo 
macho  nimirum  raraetexturae^ac  illi  quo- 
que qui  ex  longa  aegtitudine  adhuc  debi- 
lis fe  colligit)  fed  recens  » mollis  , ac  pauct 
lentoris  particeps  » quemadmodum  libro» 
5 ad  Alman  capite#if.Rhazes  teftatur.cali- 
I do  atque  ficco  (loiaacho  ap primcconfet^.& 
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exudionem  enim  , caliditacem , &'(iccica- 
tem  eius  frigidicacis  ac  humidicaris  racio» 
ne  ceprimic , & emendat.  Contra  vero  ei- 
dem, vetus  admodum, & acris, cuique  mul- 
tum coaguli  iniedlumcft  , manifefte  offi- 
cit.Stomacho  autem,  cuius  pelliculis  mul- 
ta infarta  funt  phlegmata, 'plurimum  con 
fert  cafeus,quiinueterauit , & ob>id  quilm 
prior  acrior  atqueardentioreuadr:  phle- 
gmata enim  acrimonia  fua  incidit.abiler- 
git,  & infra  fubducit.  Rurfus  vero  recens 
ac  mollis  huic  maxime  nocet. 

Secunda  cft,cafeum  priori  loco  exhiben- 
dum iis, quibus  veret  maiorem  in  modum 
foluiturtpoileriori  vero  , quibus  idem  ob 
imbeciIlitatcm(non  tefpondct.  In  vniuoc- 
fum  namque  adftringentia,  fi  prius afttc 
alium  cibum  aut  edantur, aut  bibantur,  al 
uum  comprimur.  Quibus  autem  ob  imbe- 
cillitatem venter  non  refpondct,ij  molli- 
endi virtute  praedita, nempe  olera,  aut  pif- 
ces.aut  id  genus  aliud  praefument : deinde 
adflringentia,  (quorum  in  numero  cafeus 
r • etiam  reponitur  ) quae  dum  ipfum  firmant 

. ^ ac  roborant,  deorfum  in  ventriculi  fun- 
dum , vbi  conco(JIionis  officina  eft  , pro- 
^ pellunt,  adque  excretionem  tandem  inci- 

tant: id  quod  ex  verae  medicin?  peritis  ne- 
minem latere  arbitror.  Vide  Galenum  li.i. 
de  aliraent.facult.ca.ii.vbi  ratione  tradit» 

cur 
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cur  Rhetori  cuidam  adftringentibus  poft 
slios  cibos  laxantes  rumptis  venter  fuerit 
iblutus.  Eluiufce  rei  meminit  etiam  Pau- 
lus libr.z.  cap.  81. Oe  acido  cafeo  ita  feribie 
A&’tius  lib.i.ca.ioi.Recens  cafeus,qui  ex  a- 
cido  ladle  Ht  > & ob  id.o^uyet>\a.K}tvog 
pellatur , omnium  optimus  cenfendus  eft. 
Nam  & In  ciboiucundiffimuseft,&Ro- 
macho  innoxius  pra:  omnibus  aliiscafeis 
exiftit, minus  xgtA  concoquitur , & minus 
*grc  transit , neque  vero  valde  cra/fi  fued 
eft,  quo  crimine  in  commune  omnes  cafei 
funt  infames.  His  addit  Rhaxes , acidum 
cafeum  exigua  mole  vltimo  poft  alios  ci- 
bos loco  ingeftum, roborare  os  ventriculi, 
at^jue  auferre  etiam  «tvoftfiar  ac  naufeam, 
qu?  ex  dulcibus  & pinguibus  cibis  proue- 
niant. 

DE  MODO  EDENDI  i 
- & bibendi. 


# CAPVT  XXXVIli. 


Vt  minus  agrotes^non  inter  fercula  potes^ 
Prxeipitur  inprimis  hoc  loco  , vt  inter 
prandendum  coenand^mue  inv^cemodo 
edatur,  modo  bibatur, id  cft,inter  edendu 
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Quare  quod  dicicur , Cic  intelligendum  po 
tius  videtur  ; Incipe  ccenam  a potu,ideft 
a cibo  liquido  &:  concodilu  'facili . Et  hoc 
cfl:  quod  ait  Hippocrates  in  aph^orifmis  It- 
broz.apho.il.  Facilius  eft  impleri  potu, 
quam  cibo.  Atque  eius  quidem  rei  ha;c  af- 
fignarf  poteft  ratio: Quia  ficibus  liqul- 
dus&concoftu  facilis  poftr emo  fumcrc- 
tur  loco,  concodlionem  eius  mult6  citius, 
quam  cralli  ac  duri,  qui  priuj  ingeftus  fue- 
rit, perfici  contingeret.  Somnus  enim  qui 
ccenam  fubfcquituf,  mirum  m modum 
•concoifiionem  adiuuat.  Hancque  ob  cau- 
fam  liquidus  cibus  , cum  ob  craflum  il-. 
Ium  nondum  cx  toto  concodlum  , ad  exi- 
tum peruenire  nequeat,  nimis  adureretur: 
aut  certe,  fi  exierit , craflum  illum , fed  in- 
codum  adhuc  fecum  traheret,periculum- 
que  ita  ei  qui  comederit  , non  vulgare 
compararet.- De  redio  ciborum  ordine 
nonmhil  etiam  fupracap.^.diximus.  Por- 
ro de  quarflione  hac , Vtrum  A potu  ccena 
incho.anda  fit,  lege  Conciliatorem  diffe- 
rentia 118. 

Ij  Oftpl/ces  mx  fi tpjl  cantes  cafests  a^t.. 

V nica  nux  frodefl^tocet  altera , tertia 
morsffh.  ' ' 

fofl  otMjpocula  funis  noM% 

■’  ’ ‘ s . 
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promptius  dcfccndac  . Q^od  de  eo  fanc 
cafeo  maxime  intelligcndum  cft,  qui  me- 
dium locum  inccL'  recftem  ac  vcteiem  for- 
ticus  lic. 

In  Jicttnd»  deinde  verfu  de  triplici  agi- 
tur nuce  : quarum  vna  quidem  prodefle, 
altera  nocere,  tertia  vero  mortem  inferre 
dicitur.  Pcc  primam  autem  eam  nonnulli 
intelligiint , qu^  ob  odoris  praftanriam 
Ik^ofchata  vulgo  appellatur.  Haec  (iccat 
excalfacit  ordine  fecundo  completo.  Ad- 
(ftingit , oris  fuauitatem  commendat,  & 
fcEcentis  aniinx  virus  comanfa  abolet:Len 
ligines  in  facie  emendat,  vifum  acuit,  ven 
“triculum  &iecur  roborat,  lienem  abfu- 
mir,  vrinam  cict , fluemenv  aluura  llftir, 
Hatus  di fcut it  ,&  frigidis  vteri  affeftibus 
ixiirifice  prodeft*.  Per  alteram  accipiunt 
'vel  nucem  Auellanam  , quae 
jy  Ketpvoi  Graecis  appellatur  vel  ea 

quae  m comuni  eft  vfu , xst/)uoy 
Grarce,  Latine  vero  lugUs  dicitur.Qu.uum 
ilU  quide  nocere  ob  id  tradiderunt,  quod 
aegre  concoquatur , cibis  in  ventriculo  fu« 
pernatet , vom*tus  excitet , flatus  generet, 
& largius  efitata  caput  tentet  ; Hanc  ve- 
ro, quod  pari  modo  concoclu  difficilis,fto 
macno  inutilis, biliofa,  & tuflientibus  ini- 
mica fic,ca^>itiq;  dolori  inferat. Ob  hiineq} 
ipfam  fane  caufam, Nuces  etiam  dici  ino- 

S ij 
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cendo  , Grammatici  autumant . Grzcorti 
quidam  Kyfiva  «quod  , id,eft» 

capitis  graaedinemficiant,  nominari  rta 
'dunt . Per  tertiam  vero  iocofe  nonnulli 
micem  interpretantur  baliftac,  quod  ni- 
mirum tepentinam  inferat  mortem.  Ve- 
ium aii)  nacem  intcliigur  Metcllamrquip- 
pc  quae  venenum  fit  vdCK.**T/xir,  ideft,  tor- 
porem indjcens.  f^arto  enim  refrigerat 
exceflu,  ita  vt  drachmarum  duarum  pon- 
dere efitata  ftatim  interimat,  minore  ve- 
ro menfura  temulentiam  faciat. Quos  qui- 
dem affedfus  pr^ftat  etiam  in  canibus, qui- 
bus necandis  aptiifima  habetur.Lege  Rha- 
7en  Iib.j.ca.5o.ad  Al. Serapionem  de  fimpl. 
med.cap  36^.  6c  Auicen.i,  Cano.cap. 
PORRO  vt  grati  eti5  difcipuli  vicibus 
fungar  , Georgij  Sturtiadac  medici  erudi- 
tione &:  experientia  clariffimi,meiqiic-oIiin 
in  re  medica  praeceptoris  obferuandifs.dc 
tribus  hifce  nucibus  opinionem  huic  quo- 
que loco  inferam.  Is  igitur  per  nucem  liic 
aliud  nihil  quam  luglandem  intelligcn- 
dum  adferebar  : per  vnicam  quidem  pau- 
cas numero,  qux  citra  denatium  confiftc- 
renerper  altearam.  qua:  paulo  largiore  co- 
pia ingererentur ; per  tertiam  vero  qu* 
immodcratiflime  fumerentur,  • 
SecundUm  hanc  igitur  incecprecacionc 

vnica 
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vnica  nux  piodeflc  dicenda  cft  , vel  quod 
jiuccs  letalibus  aduerfentur  venenis  : vel 
quod  viridium  ac  recentium  nuclei  depel- 
]ati,dc  ante  alios  cibos  fumpti  ventrem  le- 
niter fubducanc,  toriefa£li  vero  aliquan- 
tulum atque  A reliquo,ctbo  commanduca 
ti  ciborum  in  corpus  diftributionem  ad- 
iuueut. Altera  nocere, quod  nimirum  con- 
codu  lint  difficiles, at  caput  immoderatio 
re  vfu  tentent.  Tertia  veib  mortem  infer- 
rc,qu6d  praeter  iara  di£la  incommoda 
csrTSf/fltv  etiam  ad  iftum  ingcftar  modum 
generent  : qiijenifi  praecipitific  compen- 
diario auxilio  cohibeatur  , mortem  breui 
inierat. 

T ertio  demum  vcrficulo  praecipitur , vt 
poft  ouicuiufque  recentis  atque  mollis 
efum  hauftulus,&  praecipue  vini, fumatur. 
Eiusque  rci duplex  fere  adlignatur  ratio. 
Ac  prior  quide,qu6d  ouum  recens  acmol 
Ic  fucci  fit  optimi,&:  conco£lu  facilisrpar- 
uaque  inole,vt  fupra  cap.tf.ofte'diraus,pIu 
rimo  corpus  reficiat  alimento, idqu^  vitel- 
lo fuo  potiflimiim : vinum  autem , quum 
natura  eo  deledetur  maxime , pr^ftet  vt  d 
membris  auidlus  attrahatur , celeriusque 
ita  permeet.  Pofterior  verd,  quodouuni 
tardius  defeendat  per  gulam  (qu*  Grjccis 
proprianomine  ab  , fero,  6c 

cibus, quod  cibum  & potum  in  vef- 
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triculum  cranfuehar,Ar^ibibus  Meri  nun- 
cupatur ) vinum  autem  defccnCum  eius 
adiuuec. 


DE  PYRIS. 

CAPVT  XXXIX. 
pde  pyro  potum^tix  eflmedtcina-yc^ 


A 

Fert  pyra  noTha  pyrus , Jine  yino  funtpyra 


nmo. 


ytrui. 


si  pyra  funtytrus^fit  maledici  a pyrm* 

Pnm  coqntSy  antidotum  pyrafuntyfed  cruda 
yenenum. 

' Cruda^tauant  JiomacJmm  y rtleuant fed  co~ 
fiagrauatum, 

PoJi  pyra  da  potum , poSl  pomum  yade  ca^ 
catum, 

Tyra*  Hic  docetur  inprimis , vt  fuper  pyroru 
efu  vinum  bibatur,  idque  tum  vetus,  tum. 
odoratumiatqiie  eius  quidem  ratio  reddi- 
ta eR,fupr^  cap.y.Pyra  enim  fanguinc  fero 
fo  replent  fucco, inflationesque  ac  colicos 
cruciatus  fufeitant.  Vinum  ergo,cum  cal- 
faciat, tenuet,  flatus  di^utiat , &:  ferofam 
redundantiam  confumatjfuper  ipfls  coue- 
nientiflime  bibitur.  Deinde  Nucem  vene- 
no medicinam  eile  tradicuride  quo  copio- 
se fii- 
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•fe  fupra  capiic  13.  Secundo  ac  tertio  vcrfti 
dicitur  , pyra  ablque  vino  com.nanfa-cllc 
virus, hoc  eft.noceie  humanae  natui?,  cu^ 
ius  ratio  iamreddita  eft  : ne  cjuis  interim 
/impliciter, vt  de  iUis.quxvXceflu  quahta-  ' 
tum  elementorum, quarum  iniftione  con- 
flant,aut  propria  qualitate,  liue  formai vc 
vocat)  occulta  venena  efle  nofcuntur , ita 
de  pyris  quoque  fu  fpiceturiSic  emm  com- 
rnanfa  perniciem  fubinde  vel  noxam  ali- 
quam inferrent , ac  proinde  arbor  ea  feres 
merito  deteftabiliseflct , adeoque  ob  id  i- 
pfum  cxcindcnda  , atqueinignem  conii- 
cienda.Quart6  verfu  innuitur, pyra  recen- 
tia & cruda  efle  venenum, id  eft,noccre  hu 
imanaE  natur?  : Nam  extra  hoc  quod  fan- 
■^uinem  ferofo  atqi  ebulliere  replet  fucco, 
inflationes  & colicos  cruciatus  excitant» 
phlegmata  etiam  ac  fcabiem  generat.  Co- 
6ta  vero  contri  ctv^T/cTtTcv,  id  eft, remedium 
pr?ftant, perinde  atque  illa  paulo  ante  pr? 
/lare  dixtmus,quxcum  vino  manderetur. 
Atque  h?c  fane  vltimo  pofl:  alios  cibos  lo- 
co fumenda  potilhmum  funt:  ita  namque 
excrementorum  fubduftioncm  adiuuant, 
Quinto  verfu  docetur  , crudorum  pyrorii 
efum  grauem  efTe.ftomacho.  Ipium  cniiti 
non^  concoftionis  tantum  opere  diftra- 
'hit.fed  flatibus  etiam  diftendit.  Coda  vc- 
16  c cotrario  grauatum  ftoraachum  leuat, 
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& reficiunt,  inque  fuum  priftinum  vigor5 
icftitiiunt.  Vlcimo  tandem  verfu  hoc  in- 
priinis  praecipitur  , vt  vinum  fuper  pyto- 
rum  efu  bibatur : cuius  quidem  ratio  iam 
reddita  eft.  Deinde, vt  a pomorum  efu  al- 
uus  fubducatur:quain  rem  Galenus  libr.i. 
capi.ri.de  alimcnt.faculr.  fic  feribens  con- 
firmat: Poma  acida,  cum  fuccuni  cratlbm 
in  ventre  inuenetint.ipfum  incidue, ac  de- 
orfuin  fubducuntjob  idque  dciediones  ha 
mediant.  Quod  fi  ventrem  purum  inuene- 
rint,ipfum  magis  fiftut.Porid  fuccus  dul- 
^is,cum  fine  acrimonia  8c  craifitic.hoc  eft, 
c.um  folus  plane  fuerit,  celerius,  quantum 
in  ipfo  eftjdiftribuitur.Quod  fiacrimonii 
aut  crafiitiem  habuetit,  citius  fubducitur. 
Eadem  habet  Oiibafius  hbr.4.  Synopfeos 
ad  Eudathium  filium  capi.^9.dc  Auicen  z. 
Gano. capite  ^6^.  Quinctiam  h*c  adlTgna- 
ri  potefl  ratio , nempe  quod  poma  flatum 
in  ventriculo  excitent  , flatus  vero  per  al- 
Humfacile  ducar. 

DE  CERASIS. 

C A P V T X L. 

SJ  cerafttm  comed^ts  , tibi  confert  ^andia 
dona. 

Expurgat flofnachhm , nucUui  Ufidem  tibi 
tollitt  , 


Hinc 
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Ulnc  melior  toto  corpore  ftngitU  ineft^ . 

Tria  ex  ceraforum  cfu  commoda  hoc  Cers/o- 
loco  iccenfcntur:ac/>nw«w  quidem, quod  rumcoro 
ftomachum  expurgent ; idque  de  iliis  po-  moda% 
ciiTimum  fntelligendum,quic  vnacum  nu- 
cleis manduntur.  Ad  eum  namque  modu 
(uc  nonnullis  placet)ingefta  abllcrgciu  & 
emundant.  quod  nuclei  eorum 

cum  inde  expreflus  fuccus  fiue  lac  fumK-  ’ ^ 
tur, peculiari  quadam  proprietate  lapidem 
non  in  renibus  tantum,  fed  in  vclica  quo- 
quetrangant  & expellant.  Tertium  ver6 
quod  qua:  ipforum  relut  caro  eft,  ojj;imd 
generet  fa^nguinem , corrobOrqt,  A:  impin- 
Euct.  Et  hoc  certe  experientia  reflatur,  5c 
demonftrat  ratio.  Siquidem  in  paiTeribus, 
qui  ccrafis  plurimum  deleniantur  , eo  ipfb 
tempore  quo  h^c  matura  funt , iecufcuU 
nc>n  paulo  maiora  quam  ali^s  reperiun- 
tur.  Vnde  hepar  frequentiore  cerafcruni 
vfu  augeri  ac  roborari  certo  colligitur.Sed 
hic  notandum,  quod  duplicia  lintcerafa, 
crafla  nimirum  & parua  : ac  crafta  rurfus 
duplicia,  nempe  dulcia  & pontica , liuc 
acerba.  Dulcia  omnia  dc  parua  infalubrio- 
ra  funt, facile  corrumpuntur , & lubricos 
in  corpore'generant.Cra(Ta  potica quoque 
duplicia  imieniuntur  Quaedam  enim  pe- 
diculo con  flant  longiore , bacca  ctiamml 
«(tais  ccafliore , guflu  acecboA  adiuodu 
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acido, colote  perpetuo  rutefcente , nec  vn- 
<jua  in  atrum  vergete.  Italis  vetle  dicutur, 
Hfc  tenera  adeo  & fragilia  func,vt  nili  fub 
arbore  fua  comedaiuur.facil^gcftatu  col> 
lidantur  & marcefcant:Quare  non  nili  re 
centia , aeque  in  principio  tantum  men  fa: 
fumenda  fune.  Abftergedi  (lumachi  & ci> 
endx  appetenti;  vi  prxdita  funt.Alia  deni 
que  crada, nigra, & maxime  omnium  p5ci> 
ca  funt,  qux  in  copluribus  Italix  locis  Ma 
rafehe  vulgd  nuncupantur,a  faporc  lic  di- 
da,  quod  non  iniucundi  amaroris  tantil- 
lum relipiat.Ea  fummo  poft  alios  cibos  lo 
co  edenda  funt,  ita  vt  os  ventriwUponti- 
citate  fua  claudant:quo  claufo  concodio 
'&  melius  & citius  peragitur.  Galenus  habt 
*jL  ccrafortim  omnis  generis  ratione  lib.7. 
fimpl.medi.cap.j9.ea hifce  paucis  perdrin 
xit  : Cerafus  arbor  frudus  fert  non  paris 
addridionis  in  omnibus  particulatim.pla 
tis  participem.  Nam  & in  harum, ficuc  e- 
tiam  malorum  granatorum  , tc  malorum 
quibufdam  audera qualitas , in  quibufda 
Vero  dulcis,in  nonnullis  autem  acida  exu- 
^perat . Quinetiam  ipforum  dulcium  ca, 
,qux  nondum  coda  funt,ac  matura , qux- 
dam  admodum  funt  acerba, quxdam  limi 
liter  moris  acida.  Sed  in  moris  immaturis 
.acida  qualitas  acerbam  exuperae,  in  cera- 
dis non  femper.  Ergo  qu;  dulciora Tunc, 

magis 
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magis  qua:  in  inteflinis  fune  fubducunc> 

Ted  minus  grata  (lomacho  fune  Cotraau*, 
ftetac.Qujccunque  vei  6 acida  funt  ca  pitui 
tofis  excrciiifrolisquc  ftomachis  fut  apta. 
Siquidem  aufteris  magis  de(iccant,&  non- 
nihil eciam  incidunc-  Porro  ipfkis  arboris 
gummi  coamiunem  omnibui'  vifeoiis  & 
mordacicacisexpertibus  medicarmnibus  fa 
culracem  obtinet*  quzdc  ad  arterias  exaf-  ^ 
peratas  accommoda  eft.  Proprie  aurem  » it 
quidem.quod  quidam  rubrcribunc>verum 
eft^calculis  vexatos  adiuuac.  Nam  (ic  illi 
cenuTum  partium  inelTet  facultas  qua:d£. 

Hxc  ille.^lura  Diofeorides  libro  i. capite 
it^.Plinius  libro  if.capiteij.Sc  Simeon  Se* 
thiinSyntagmat. 

DE  P R VN  I S.  ; 

CAPVT  XLI. 

F Rigiia  funt  ^ laxant y multum  frofufri 
libi  fruna. 

Dux  prunornm  facultates  hic  referun-  prunu, 
tur.Ac  prior  quidem, quod  corpus  medio- 
criter refrigerent. Dulcia  enim  (queadmo- 
dum  libr.a.de  medicaminibus  fimpl. pur- 
gantibus bened.cap.19.4  Mefue  feribitur) 
calido  frigido  temperata  > aut  paulo  frigi- 
diora, humida  ordine  fecundo  : * id  * e 
e(l}dulcacida  frigida  , prindpio  fecuudi. 


184  DE  COt^SEVANDA. 

Omnia  tamen  refrigerant.Q^ate  Lu(icani» 
qui  calidum  incolant  regionem  , carnium 
fuariim  co<5Vur*  pruna  plerunque  immif- 
cent,&  pnciifimum  Damafcena.  PoRcrior 
vei6,qu6d  aluun)  moneant.  Et  hoc  Gale- 
nus quidem  lib.i.dc  alimcn.facult.capi.ji, 
ita  fcribens  c mfiimat:  Corpori,  inquit, ex 
hoc  frudtu  minimum  alimenti  accedit : v- 
tilis  tamen  cft  iis , quibus  propoiituin  cR, 
ventrem  m«;<iiociitcr  humedlare  ac  refri- 
getarcrlpfam  enim  ciim  humiditatis,  tum 
lentoris  fiii  gratia  fubducit.Q^od  certe  dc 
maturis  intelligendum: Cruda  emni,qucru 
admodum  Auicenna  teftatur,  n*bn  parum, 
adftrii^ionis  prae  fe  ferunt.  Et  quanquani 
pofterior  hrc  prunorum  facultas  , non  fc- 
cus  atque  prior  etiam, Dumafeenis  fere  at- 
tribuatur , Armenis  tamen  potius  adfeti- 
benda  erat,vt  qui , Auicenna  & Mefue  te- 
ftibus, praeter  caetera  magis  alterent,  largi- 
usque  foluant.Vfui  vero  maxime  funt  ma 
tura  : immatura  minusioptima  autem  in- 
ter ipfa,5r  humanas  natur?  conircnientiflfl- 
ma  funt  oblonga,  carne  cum  dura  tum  c- 
xigua.liccitate  nonulla  participantia, cor- 
tice exterrore  tenui  , faporenon  prorfus 
dulcia,  fcdy&(C9it , id  efl,  dulcacida,  qualia 
Damafcena  cumprimis  habentur.  Hasc  c- 
nim mediocriter  humeilant  ac  refrigerat. 
Mulca  poir6^  varia prunocu  generare- 

periua- 
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pcriancur  , non  omnium  tamen  vfus  ap- 
probaiui:Ec  ex  ipiis  agreflia  quaedam  par* 
ua.dura  aceib,ique,6c  cibo  iniucunda, Ga- 
leno dypiMco^KJ/unXaiviil^o  prun^tola  liuc 
prunula  nominantur , Horum  fru£lus, in- 
quit Galenus  Hb.7.de  fimpl.  medie. faculc, 
capite  3y.euidcntet  adftridoiius  eft  , ven- 
tr6mque  fiftir.Quo  fit,vt  aquam  nonnulli 
ventri  fiftcndo  accommodatiflimam  inde 
eliciant.  Cicteium  pruna  quae  ventris  fub- 
ducendi  gratia  fumuntur,in  aqua  frigida, 
prius  qu4m  ingerantur  , aliquandiu  pt£* 
in.-iCeranda  funt . Ita  namque  praeparata 
magis  tum  humeftant, tum  refrigerant,  a- 
deoque  ad  appetentiam, quae  collapfa  fue- 
rit,excitandam  , ad  flauam  praeterea  bi- 

lem,quae  in  ventre  habetur , detergendam 
ac  fubducendam  accommodatiora  fiunt. 
Quare  biliofis etiam  nonfolitm  febribus, 
fed  aliis  quoque  morbis  falubria  reddun- 
tur.Pruna  recentia  atque  humida  ficcis  va 
lentius  quidem  alterant , fed  cxcrementi- 
tium  magis  & peioris  fuccicorpoii  pro- 
bent alimentum.Sicca  vero  uon  folum  ad 
nutritionein  acc6m6datiora  funt , verum ' 
magis  etiam  corroborant.  Quod  de  pru- 
nis hoc  loco  diximu  sidem  de  ccrafis  quo- 
que aliquo  modo  intelligf  poteft  , fed  bo- 
runi  humidicas  qu^m  illorum  fubtilior  ac 
minus  lenta  e(l>quo  fit,  vc  minus  etiam  a- 
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lant.  De  prunis  Diofcorides  libro  i.  capite 
154.  Galenus  & Mefues  locii  paulo  ante 
ricatis  , & Auicenna  libror..  CanoAum 
capite 

DE  PERSICIS,  RAv. 
cernis , & PailUUs. 

‘ CAPVT  XLII. 


^Erfca  ctm  mufio  yobis  datur  ordine 
Sumere  , fic  eTi  mos  nucibus  fodando  ra-  v 


p 


cemos. 

V offula  non  IfLni , htf?i  yaletytfl  bona  reni» 

Duo  prscepta  cumprimis  hoc  loco  cra* 
duncui. 

Ac  prinm^n  quidem  , vtmuftum  cum 
perficis  bibatur, aut  fane  perfica  fimul  cum 
' muftoexhibeantur.Muftura  namque  cal- 
facit  admodum  , ebulliiionemquc  in  cor- 
pore efficit:  fcd  perfica  ebullitionem  hanc 
atque  calfadionein  frigiditate  fua  cohi- 
bent &c  moderantur.  Contra  vero  perficis, 
cum  vehementius  refrigerent , merito  ad- 
hibetur muftuni , quippe  quod  frigiditate 
Corujm,ne  ventriculo  noxam  inferant,  ca- 
lorp  fuo  facile  mitiget  ac  temperct.Dc  per  j 
ficis  iupri  cap.7.  j 

vero , vt  vuarum  racemi  cucn  I 

nuci-  ' 
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nucibus  edantur  : quod  de  aridis  potiilK 
miim  &:  antiquis  nucibus  intelligendum 
eft:  Virides  ecenim  ac  humid?  per  fe  falu* 
bres  cenfcntur.  Antiquavero  & arida?  ex<* 
cellenier  nccant»adeoque  ob  oleoiam  Cui 
qualitatem  prompte  in  corporibus  accen- 
duntur. lure  igitur  vuar^m  racemi  cum  i- 
piis  mandendi  veniunt , vt  qui  exiccatio»' 
ni  at^juc  indan^raacioni  humiditat^  fu» 
reiidant.  De  nucibus  copiose  fu praca- 
plte  15* 

Tertii»  deinde  vcrfu  traditur, pafTulas  fi- 
uevuas  paiTas  lieni  ofHcerc  : Ipfumenim 
comuni  ratione  dulcium  omnium  obftru 
unr  atque  Ixdunt.  Hinc  Galenus  in  libro 
de'attenuantedixta,eap.9.ineum  modum 
feriptum  reliquit  : Vua:  pa(f^  li  non  (inc 
adftringentes , lieni  qurdem  & hepati  tu- 
mentibus non  conducunt:.thoracitamci> 
ac  pulmonis  affe^ibus  conducunt.  Reni- 
bus etid  conferuntjcos  enim  lauant  & ab- 
ftergunr,  vrinamque  cienr.  Renes  namque 
multa  ad  ipfos  deriuata  humiditate  mun» 
dantur. Sed  de  his  quoque  fupr^  cap.9. 

D E F-  I C V B V S. 

CAPVT  XT.IIL 

, QCrofhafiumoryglu . desjich  • 

ttcsJSnU. 
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2uv^<. pcipither  f/,  co7jf  aiUfom  trahit:  ojfa» 
Fi'uKtn  ‘ ricaum  caiapialhiaiis  modo 

fuci4lTa-  it‘^‘Pofit‘irdtaculu.tesict‘erunrur;Ac prior 
tel  qnidem  , q"6d  cum  »qua  fiue  alio  qiiopi^ 
corucnienti  liquoic  deco6^*  t humid^ouc 
imgolk^.fjrcvphulasjgUndfs,  atque  turao 
res  difcutiac.Vci  Tcrophulas  ver6,qucmad 
modu  dodlidime  ab  lano  Cornario  ip  cap» 

8 Ub.uMaci  i fcribitur, Latinis  non  recei  cj 
adcd  vocabulo, ftrumajintclligUntur.  Vide 

tur  autem  ex  Graeca  voce  faftum  efle.  Si- 
cut enim  Graeci  ^«ipa/atc  appellant , quas 
nos  (Irunias  dicimus , fic  vifumfuic  huic» 
qui  primus  ferophas  appellauit  cos  glan* 
dularum  circa  collum  ac  guttur  tumores, 
Grxcx  vocis  etymon  exprimere  : xoifkHi 
enim  'Ttf V y appcllaix  funt , hoc 
eftji  porcis  ac  fuibustVcl  qvod,  Auicenna 
j.4.tra£l.i.cap  9 teftc,  ob  edacitatem  haud 
taro  circa  hoc  animal  reperi5tur,vel  quod 

carum  figura  porcis  plurimum  adfimilc- 

^etim  cur.Per  Glandes  aixipicndus  hoc  loco  abf- 
tihro  1^.  cclTas.vt  Guidoni  Gauliapo  placer,  vteun- 
capite  r.  mollis . vnicus,  mobilis  & feparatus  a 
partibus  circumiacentibus,in  emundioriis 
plerunquc  nafeens  a glandis  forina,quam 
^ra*  fc  ferre  videtur , nomenclaturam  ac- 
ccpit.Lege  lo.Tagaultium  lib.i.inftitutio, 
chlrurg.cap.15.  Porro  per  tumores  quaeli- 
bet inflationes  in  quauis  corporis  parte 

exor- 
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exottx  imelligi  pofTunt.  His  enim-omnU 
bus  curandis  ac  maturandis  ficvs  in  aqua 
cum  momento aceti>vc  penetrationem  ea. 
lum  adiuuet « decoquendae  fune  , donec 
mollercant>mox  liquore  per  colum  trans* 
fufo,  ficus  ipr<^  in  mortario  contundendas» 
ac  cum  eodem  turfus  cataplarma  infor- 
. mendum. Cataplafma  autem  proprie  me> 
* dicamencum  vocatur,  quod  e plantis  vi- 
ridibus concuAs,  vel  iiidem  ad  mollitudi- 
nem vfque  in  aqua  decodis  componitur: 
t ^id  quod  innuitur  eciam.  vulgato  verAculo: 

’ Tunc  cataptajmd  ftck  ycum Juccum ^onk  dr 
herbam, 

Pofterior  vero  facultas  1 quod  cam  pa* 
pauere  irapoAtas  Acus  fra^a  extrahant  of> 
fa.  Quo  fane  loco  erraticum  illud  papauee 
intelligendum'  e(l,  quod  in  aruis  paAim 
na  fcitur, flore  rufo,&  capite  pollicaris  vn- 
guis  magnitudinf.  Pueri  ih  Scholis 
C0V,  i.  atramentum  librarium  ex  contritis, 
florum  foliis  conAcere  folenc.  Diofeori- 
des  libro  x.cap.  141.  de  foliis  eius  priuacina 
teftimonium  prxbet , quod  cum  Acubus 
cataplafmatis  modo  irapoAtaead  extra- 
hendum oAa  fradia  conducanc.Sed  adferi- 
bam  ipAus  verba.  /1*  diohuv^oa 

autf  orS  ^(/r  fJoXxmoc  dypiuc  <pv\hQift  id  eft» 
GroAi  cum  (y lucaris  papauccis  folus  ofla 
extrahunt* 
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y emkuloSy  ycneremque  facit  y fidmlihd 
chpat. 

Duo  bic  traduntur  cffcikus  ficuum.  Pri- 
mo namque  exlargioreiprarum  vfu  pedi- 
culorum mnlcicudo  proucnic:  Quod  de  iis 
pociilimurfiincclligendum  efli  quz,  vt  re- 
'Krc  Gatenus  ilibr.i.de  alim.  facul,  capite  8. 
& poft  hunc  Auicenna  i.Cano.ca.  285.1x14- 
turz  prorfus  ac  (icc^  flincrquandoquidcni 
fanguincm  non  admodum  bonum  fudo- 
r^mque  multum  gignunif.  D<fW«veroad 
venerem  irritant,  hxcrcmentitix  enim 
fune , & inHationes  pariunt » quibus  virga 
erigitur, & Veneiex  roborantur  viresiPlu- 
ra  Aipri  cap,9. 

DE  MESPILIS.  . } , 

C APVT  XLIIII.  ' 

M viti  plicant  mi^um , yentrem  dant 
mijpila  flriflum, 

^ejpila  dora  pluent , fed  mollia  funt  rne^ 
Uora, 

Duz  mefpilorum  vtilitates  hoc  loco  re- 
cenfentur.Vna  quidem, quod  mifbum  fiue 
vrinam  multiplicent  atque  augeaiit.Quod 
certe  non  primo  & per  fe,ac  propria  Tui  ra- 
tione c^biuiH  • Ica  ex  accidenti.  Farces 
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Bim.  comprimendo  indurant,  quo  fit  * vc 
ventris  humor  ad  veHcam  didribuatir* 

. Q^inetiarti  ratio  adfignai  i poteft  ftmilis 
illi,  qux  efl  ^ud  Hippocratem  aph.  libro 
4*  aph.  85.  Midiio  no^u  plurima  fa£lapar»^*^^ 
uam  fignificat  deiedUonem.  Quoniam,in-  ^*^t*T*  '* 

quit  Philochetis , mulca  dc  magis  tonferca 

' diftributio  fafta  eft  in  iocinorc & ali^ 
dcriuata  cft  materia , ideo  mulixvrin* 
nuxerunr,parum  autem  flercoris:&  c con- 
udrfo,  (1  rnulca  ftercoris  dciedio  fiat , pau* 
k ca  erit  vrinarum  excretio  , eadem  de  cau« 
famam  parua  diftributio  fa£^a  eft  *,  & 1- 
deo  etiam  parum  vrina: , mulca  autem  per 
(rercus  dciediio , quoniam  in  ventriculo 
^ maneat  humidum.  Altera  vero,  qudd  i 

ventrem. detineant  t/dque  pr*ftant  ma- 
xime qualitatis  ratione  , quae  ineflipiis 
acerba  admodum  & ftyptica.  Ex  quo  in- 
fertur hoc  loco  , mefpila.dura  placere, 
quippe  qu«  ob  adflridionem  aluo  fluen- 
ti in  cibo  acconimodaciifime  exhibean- 
turt  fed  mollia  efTc  meliora: vt  qu*  magis 
nutrianc  , fic  aluum  nwnus  fiAant.  Illud 
porro  neminem  latere  debet,  omnibus  hu- 
^ iufccmodi  parce  vcfcendum  eiic,non  aucc 

affluenter, vt  pyris, perficis, ficubu$,vuis.& 
fimilibus.  Nullo  enim  ipforum  vt  alirncn* 

^ *o»fed  vt  medicamento  potius  indigemus  a 

■ <^od  fatis  quidem  colligitur  ex  faporig  \ 
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acerbicaceiSc  duricierubftantiz>vc  quser- 
cra  hoc  quod  fero  in  arbore  macuricatem 
conrequancur  * minus  etiam » qu^m  vt  edi 
^ quieanc>.mollercanc.  A cq;  hac  fan^  de  cau* 

iz  priuiqu^m  edantur , reponi  folenc  do- 
' nec  emolliaiuur.Sic  enim  qulmplurimum. 
9X  acerbkate  U itypticitate  amitcunt>&  iA 


DE  MVSTO.  . 

CAPVT  XLV.  I 

yrinam  mu^miCiA 


Tres  hic  enumerantur  commoditates 
mu(^i.  Primo  enim  vrinam  prouocat.  Si- 
quidem fxcibus  eius  nitrofum  qmdpiam. 
ineft , ac  tergendi  facultas.,  atque  eam  ob» 
xem  vbi  in  vefiQam.de(ccderit,ip(am  mor- 
dicans ad  vrins  pso^iipnem  impellit». 
Qui  tamen  verfus  non  de  quolibet  mufto,, 
fed  de  eo  folum  intclligendus  cft  , quod 
£cces  habet  mordicantes.  EiufiQodi  porid 
ex  Rhenenfibus  non  pauca  reperias.  Ma- 
Bum  enimjcui  f;ces  infunt  cralTaund  moi^ 
dicantes, quemadmoduL  fu  pr^  ca.iS.oftea- 
dimus,  meatus  obfeptt  atque  obftruic  vtw 
&atio5,ita  vt  vrina  potius  fapprimatur» 
Deinde  ventrem  foluit  : Vifceracnimt 
aitroA^^  Adra.Accif  ih«.qttaliutf  abftec- 


«ibo  fuauiora  fiunt 
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Bens  ad  deicdionem  incitae. 

Tertio  verd  inflat,  quod  quidem  pro* 
pter  eam  contingit,  quam  in  corpore  exci- 
i^t.ebuliitionem ; Inde  enhn  flatus  proue* 
tiiut.  Sed  de  his  omnibus  fatis  fupra  ca,t^ 

DE  CEKEVISIA  ET  ACETCJ. 
CAPVT  XLVI. 

CRaff^s  humores  nutrit  cendpa^  yhti 
Prdflat^  auffnentatcarmm^encrdt 

queeruorem, 

Prouoc^  yrinam^ventrem  quo^  moHit^f^ 
irfapy 

f rigidat  ^ modicum.  Sedans  dejkcatd» 
cetum. 

frigidat,emacidtque , rmlamhJat  y^ermg 
minoraty 

Siccos  infiflatneruosit^  finguiajkcat.  > 
^Duo  hoc  in  loco  peraguntur.  Primo  d- 
nim  breuiter  ofto  Cereuiiix  proprietates 
percurruntur.Quarum  prima  quidem  cft, 
quod  craflbs  humores  in  humano  ebrpo- 
regeneret : idque  maxime  fi  vino  compa- 
retur. Porro  iuxta  materiz  varietatem  vn- 
de  conficitur , aliam  in  ft  atque  aliam  re- 
cipit vel  incralTandi , vel  extenuandi  hu!'- 
rhoris  rationem.  Siquidcin  ex  craifiore 
rubfiantia  crafliorei , ex  tenuiore  vero  ce- 
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tiiores  humores  procreari  par  cft. 

'Secunda,  quod  robur  addat. 

* Tertia, quod  carnem  augeat. 

Quarta  , quod  bonum  gignat  fangul- 
Aem.  Qu*  quidem  tres  proprietates  po- 
C^num  incelligendx  funt  de  cereuiGa 
jhultx  fubftanti*,non  nimis  recenti, neq; 
nimis  inueterata  ,ex  optimis  granis  liie  & 
j^tifeCke  codta : qualis  ErphordiehGs  cum- 
primis exiftit.Ea  enim  multum  habet  fub- 
ilantix,boni  eft  fucci , vberrimum  corpo- 
zibus  exhibet  alimentum, & vires  auzet.  I 

' ' /S  • '"1  • o 

Quinta  , quod  vnnamprouocct : quat 
proprietas  claris  maxime  conuenit  cereui- 
iiis ,, quibus  plurimum  incod^um  e(l  lupu- 
li:  qualis  efb  EmbecenGs.  £a  namque  ob 
lupuli  copiam  celerrime  penetrat  ScvrinS 
prouocar. 

Sexta, quod  ventrem  molliat.  Eiurmo- 
di  inter  triticeas  HamburgenGs  exiftic. 
Grati  faporis  eft , multum  fubftanti^  ba> 
bet,copiofum  & boni  fucci  alimcntu  praN 
bet , fanguinem  bonum  generat, 8c  in  fol- 
uenda  aluo  per  fe,aut  cum  butyro  Phryfi* 
co  primum  locum  (ibi  vendicat.  Minus 
tamen  conuenit  illis  , quibus  caput  non 
admodum  Grmum  eft:  quippe  qui  ex  ea  j 
facile  inebrientur.  . ^ 

Septima, qu6d  flatibus  ventri  diftendatifd 
que  maximi  prxftac  Ccieuilia  auda  • hoc 

cft* 
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cft  » male  & iniferfedecodia  : qua;  certe, 
prxterquim  qu<M  zgce concoquitur,  in- 
nationes  etiam  & obftrud^iones  gignit,r- 
cinanique  remoratur : in^pinguac  tamen' 
admodum.ln  hanccIaiTem  CoycaHolla- 
dix  referenda  efl. 

0£laua,  quod  paululum  infrigidet : £- 
iiifmodi  cenfencur  cumprimis  cereuiiix 
Hollandix,  Brabantiz.  Hannoniz,  Flan- 
drix,  & quibus  plebei  homines  vulgo  v- 
‘ tuntur.  Ex  namque  omnes  vino  collat^,  Cireui/td 
refrigerandi  facultatem  habere  videntur. 

Vbi  fciendum,  cereuifiara confici  po(Tc ex 

aucna, hordeo,  & triticorfed iuxca  materi; 
rationem  diuerfa  ei  inducitur  tempera-  . 
tura  fiue  qualitas.  Qu;  namque  ex  hordeo  * ^ 

fiunt.frigldioreseu^unt.  Hptdeum  enim^ 
refrigerat  ficcatque  in  primo  gradu.  Qu;^' 
ex  hordeo  fimul  atque  auena,-  minus  a- 
lunr,  nec  inflant  neque  obftruunt  admo- 
dum. Qu;  vero  ex  tritico , calidiores  exi- . 
ftunt , magisque  tum  obftruunt,cum  nu-  l 
triunt.  Crafiiores  ceruifi;  tenuioribus  tar- 
dibs  concoquuntur  >..aKque  in  corpus  vni- 
uerfum-  diftrihuuntur  magis  tamen  nu- 
triunt. Tenuiores  verd  contr4  citd)  alte- 
rantur, in  partes  cojrporis  celeriter  rapi- 
untur,mouent  vrinam,&  parum  alut.Me* 
diocres  omnia  faciunt  mediocriter.  Pcfli- 
na  habenda  eft  ceceuifia » qu;  conficici|i 
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ex  rebus  inebriantibus » nimirttm  ex  lolio» 
vel  chamj  peu  ce : Ea  enim  ade6  eflfickuc 
valida  & halicuofa , vt  parum  abiit , quia 
l)ibcntes  pauld  immoderatius  ad  infanjam 
xedigantur, maximum  capitis  dolorem  ge- 
nerat * & ncruos  laedit.  Ek  Cercuifia  plura 
fupr^  capite  17.  & x8.  Eft  prxtercacrudi- 
titliinum  loannis  Placotomi,  de  natura  Sg 
viribus  cereuifiarum , opufculum.m  o* 
mniu  manibus  > vnde  facile  fupplcri  que- 
antiqux  hic  dciiderantur.  ^ 

xjietti  Secundo  deinde  loco  quinque  aceti  Fa- 
proprie’  cultates  enumerantur.  Ac  prima  quidem, 
tutet  qudd  exiccct. Secunda,  qudd  refrigeret.  Dc 

^in^u9»  temperatura  vel  maxima  eft  inter  autores 
concrouerfia  , aliis  frigidum  , aliis  contri 
xalidum  adftruentibus.In  hoc  tamen  prx- 
cipui  confcntiuiit  % qudd  vim  habeat  re- 
;frigerandi  magis, qusimeal faciendi.  Exic- 
cat  rertio  gardu,eft4^e  valde  tenuium  par 
tinm  y craflbs  & glutinofos  humores  at- 
' '"'tenuat, atque  incidit,  humorumque  putre- 
faftioni  vel  maximi  rcfiftit.  Eimque  ob 
rem  Medici  pefte  gradahte  chm  in  cibo, tu 
in  potu  aceti  vfum  mirifice  comthendanc- 
Hinc  fan^  j.i.dbc*. f.cap.  I.  A uicenna  inter 
alia  fit^fetme  de' eo  icribit;  Aceto  prxeerea 
pcftis  tempore  vti  in  cibo  atque  potu , no- 
cumftiipfius  fccuritateniprxftat.  Tertia, 
qudd  emaeictyhoe  eft,taaccu  reddat/Vehe- 

menter 
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menter  enim  attenuat  > incidic,ac  deiiccatt 
& excellentius  li»vt  3.i.doc.4.cap.f.  Auice« 
sa  tradit» ieiuno  vfurpetur  (lomacho.ACi 
fiduus  tamen  atque  immoderatior  eius  v« 
fus  plurima  omnino  adfert  incommoda* 
Vifum  namque  debilkat.pedus  ac  pulmo* 
t nem  ofifendit,&  cuiTes  commonet.  Hepati 
\ quoque  inimicum  e(l:Siquidem,vt  tradi.}« 
ad  Soltanum  Babylonis  Rabbi  Mofes  au* 
tot  eft » ipfum  radit,  fanguin^mq:  eius  de* 
albat.Stomacho  pr^terea«iiindturis,&  ncr« 

> uolis  omnibus  malis  nonnihil  immodera* 
^ore  vfu  ingenerat , articularfsq;  dolores» 
tremores,  & paralydn  excitat. Proinde  qut 
frigido  CunKpc  (icco  temperamento  , qu{« 
que  inualidum  pe^us , pulmonein,  hepar» 
ftomachum,&neruos  habent, ab  aceto  ab* 
ftincant,  aut  modice  falteni  eo  vtantur. 

Quarta , quod  generet  melancholiams 
Frigiditate  enim  fua  & decitate  ipfum  he* 
par  refrigerat  Sc  exiccat,atque  ad  generan* 
1 dam  fscem  melancholicam  opportunum 
' reddit,  qus  deinceps  facile  in  veram  me* 
lancholiam  vertitur.Hippocrates  libr.j.de 
vidratdn  morb.acu.apho.j8. 

Quinta,  quod  Veneris  appetentiam  ref» 
cindat,8r  femen  imminuat.Nimium  enim 
attenuat,  c,exiccat,  & refrigerat.  Ci- 
bariorum tamen  appetentiam  fufeitac 
Horum  ficulcacum  libr.j,ad  Almanforem 
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CAP  VT  XL  VII. 

iuHatflonMclmm  > notth  proJtt^ 
cereyentumy 

TroHocat^yrmam  ypraflatqut  in  dente  rui^ 
nam. 

S i male  Jaturytibi  torfio Jicgeneratm 

Hic  tria  cumprimis  raporum  reccnfcn- 
tur  commoda.  Ac  primum  quidem  * quod 
ftomachum  iuucftt^ Secundum , quodfla- 
tus  gignant.  Tertium  , quod  vnnam  pro- 
uocent.  Qu^  fanc  omnia  de  iis  intelligi 
debent,  qu^  belle*  & praecipue  cum  pin-. 
guibus  carnibus  percoquuntur.  Ea  enim 
iucundiora  ac  gratiora  Romacho  ^nc» 
fatis  tum  nutriunt, ium  impinguant , fcd 
humentem  ac  Huxam  carnem  creant , fla*  f 
tus  & genitale  femen  gener  ant,Vener^m()i 
ftimulanti  vrinam  prouocant,fauces  leni- 
unt,atque  thoracem, ac  vifum  pr^rerea(vt 
Auenzdar  in  libro  de  conferuanda  fanita- 
te>&tra£^<8.cap.ii.libri  i.Theylir.Sc  Auer- 
rhoiis  lib.f.cap.4i.colle^.te(lantur ) pecu- 
liari quapiam  proprietate  roborant.  Fer- 
tur etiam^uda  Ebrx  illorum,  (iue  caud^» 
aluum  fortiter  nioueanc.  Atque  hinc  fani 
vulgati  excogitati  fune  yeidcuU: 
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%^ix  rapa  bona  rft  > comedenti  dat  tria  denjt* 
Vifum  clarificattVentrem  moUtt^bene  bombit. 
Secundo  deinde  loco  d^o  eortfndem  re- 
leruneuc  incommod».  Nam  & dentes  ]«• 
^Unc  • &tor(iones  Hue  tormina  in  venere 
furciranc.  Atque  -his  quidem  malis  cruda 
maxime  obnoxia  fune.  Primum  enim  non 
jegre  modd  dentibus  franguntur, Verume- 
tiam  minus  iufto  in  ventriculo  conficiua- 
cur;quo  fft,vt  & ip(a  corrumpantur,&  foe- 
tidos praeterea  halitus  dentfbus  fuggerant: 
acctdftque  duplici  ixa  nomine  dentes  of^ 
fendi,commanducatione  nimirum , dc  ha- 
litu.Dcinde  vero  ad  iftum  modum  libera* 
lius  ingeda,  conco6^u  funt  difficiliora , atc 
flatulenta  magis  , ftomachAque  noxia, 
Nonnunquam  autem  & ventrem  mor- 
dicant. Ceorum  poderius  etiam  vulgato 
tiobis  indicatur  vecHcalo: 

Ventum  /api  rapuji  tu  vu  viuere  Papk, 
Crebrior  raporum  vfus  craiTum  humo» 
tem  'generat  , 8c  obdrufHones  iecoris  pa- 
cit.  Ventrem  nec  fidunt, nec  mouenr.  Intet 
radices  tamen  omnes , qux  quidem  eden- 
do funt  • rap*  corporis  mrtritioni  vel  ma- 
xime conueniunt  ,‘fdqucex  faporis  iucim- 
dicace  facile  deprehenditur.  Ea  ^nimtdu- 
liorum  omnium  nattfra  ed,  v|ftmara,dc 
qux  linguam  conCTahdr,minus|dulcia  ve- 
to magis  alanCiRapa  autem  ciim  aliis  radi 
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cibus  dulciora  Hnc  » min(isque  linguaiA 
contrahant,  maiu^  etiam  aliis  prarftare  a* 
limentum,  magisque  vi£^us  dilubris  ra^ 
cioni  conocnire  confencaneum  eft.  San** 
guinem  tamen  crailiqrem  Ac  melahcholb> 
cutu  generant, cum  minus  iufto  in  ventri* 
l culo  ob  conco^oriae  facultatis  imbecilli* 
5 tatem,jconficiuntUr.Co^lon^  autediutur* 
niorem  poftulant,  dquefuntlaudatiffi- 
m^i,  quae  primz  ebullitionis  aqua  regre- 
gata  & abieda,bis  percoquuntur^  Cruda». 
I ob  praedid^s  paulo  ante  caufas^nullp  mo* 
do  edenda  funt.  C/mae  raporum  deco^£ 
> manduntur,  Ar  vrinam  ciet.Rapum  muria 
codicum  , vd  cum  aceto  & fale  fumptum». 
minus  quidem  alimenti  iufficic,  ied  mul* 
to  magis  appetentiam  recreat.  Huius  fe- 
men tritum  & magna  copia  hauduni, Ve- 
nerem fu  (citat.  Fertur  > qudd  (i  quis  hocir 
pfum  femen  cum  calamincha  & ifnia  ter- 
ra commixtam  fumat,eo  die  neque  vene- 
no , neque  morfu  venenati  animalis  Iftdi- 
Appenfum  inguinum  morbis  peculiari 
quapiam  proprietate  medetur.  Plura  Dio- 
KOtides  libro  i.cap.59.Pliniut  li.18.  cap.i^». 
Galenus  libr.  x.  de  alimen.facult.cap.6i.& 
iibk^.de  (impLmed  facul.cap.jl8>^  Simeoft. 
Scchi  in  Sj^ncag*. 

- . I.  . 
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DE  AN  IM  A'L1VM 
viTceribiis. 

CAPVT  XLVnt  , . 

ECtritur  tarde  cor^  ceucoqMtutqwxjw 
dnre. 

Stc  qnoque  yentrkftlHS  ^ tamen  exteriora 
. ffvbanttir. 

Jicddit  lingua  iottUmnutrimentummedi^ 
(ini,  i 

Conco^h*  facilis  f ulmo  efiyCito  labitur  iffi»  * 
^ melius  cerebrum  gallin£yquam  reUquo^ 
rum. 

Agitur  hoc  loco  de  natura  & facultate 
Vifccrura  t qui  homines  cibi  caufa  ex  ani- 
malibus ftcant.Uccenfcntur  autein  nume- 
ro quinque.  'Quorum  primum  quidem  efti 
Cor  tarde  tum  concoqui,  tumperkKcfti-  * 
•na  defccndcre.  Caro  enim  eius  dura  eft, 
eui , vt  argr^  concoquatur , &rardlflim^  ' 
defcendat.natura  comparatumcft.  Teftis 
Galenus  libro  tertio, de aliment.facult. ca- 
pite ii.Cor  ,inquiens-^  fubftantia  quidem 
caro  eft  ftbrofa  ac  dura,  idc6queadco- 
' quen^u  eft  difficile, & tarde  permeat.  Huc  - 
iccur  Quoque  referendum  videtur.  Nam, 
vt  ibidem  tel^atur  Galenus , omnium  ani- 
malium iecur  ciaffi  cfi  fucci,ac  ad  coquen- 

^ dum 
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3tTm  difficilci  tardequc  permeat.  Renes  1- 
cidem  praui  admodum  fune  fucci  * & con* 
codu  difficiles.  Galenus  ibidem  cap.f.. 

, (lomachum  quoque  zgr^ 
concoqui,  & lente  trandie.  £(l  enim  mem 
brumcarcilaginofum  ac  nerueum , neque 
facile  in  bonum  fanguin6  mutari  potell. 
Cartilaginofa  enim  dura  fune, nerue^  ve* 
t6  animalium  particula;  fuccum  ablblute 
pituitofum  gignunt  ,Oriba(io  lib.4«  $/« 
nop.ad  EuRaihium  filium  cap.y.tede.  Ga- 
lenus libro  f de  alimcnt.  facult.  cap.  i2.ia 
tiunc  fete  modum  de  eo  feriptum  teliquic: 
Durior  carnibus eR  ftomachus.,  obid,e« 
tiamii  rit-e  conficiatur , fuccum  tamen  gi- 
gnet non  plane  fanguineum  neque  incul- 
patum, fed  frigidiori, accrudiorem.  Proia 
de  multum  temporis  requirit , priufiquam 
fatis  confici  & in  probum  fanguinem  mu- 
tari queat . In'cxtremis  tamen  partibus, 
nempe  in  fiindo  & orificio  , facilius  con- 
^dcur,vt  in  quibus  pinguior  fit,  & carnia 
natura;  propiiiqinor.rtrrw»»  eft, Linguam 
boni efle  alimenti, idque maxime,  Auicen- 
na  lib.t.Cano.cap.itf  tcfLe,circa  radicem, 
lllicenim  fqauiflima  efV,  facile  concoqui- 
tur ,&  probum  corpori  alimentum  prae- 
dati cum  fuhgofa  alioqui  laxaue  fit,  & re- 
Ipedu  folidioris  carnis  parum  alimenti 
habeat*  Iiuec  omnes  tamen  poiceliins 


fo4  X>E  CONSERVANDA 
pixftantiOimar  fune  » vt  qu*  ablata «it- 
ctimcuigeiicc  pellicula  ^ ftruftotibus  2^ 
przguftacotibus  ptincipunii  carni  atqui»  |i 
parencttr  aprugn*.  Bouillxobexupcraiv 
lem  Humiditatem  parum  in  vidus  falu- 


unt.5^^rrj»w  cft, pulmonem  taciic  cc  con-  « ; 

Tuboi*  ^oqui , & per  inteftina  delbcndcre  i mollis  • ► 

.enim  admodum"cft  & rarus,  paulus  libr.i» 

cap.8f.hxc  Gc  tiadic : Pulmo  facilius  qui»  ^ 

dem^vipotc  fungofus  > concoquitur  , fcd 

Icuioreih  cibum  praebet  > piiuii*  gencraa- 
dx efficax.  Agninus  vcr6  pulmo  > licet  pro 
alimento  minus  conueniati  medicamenti 
tamen  vim  poilidct.  ImpoGtu  cnim,vt  au» 
tor  eft  Diofeorides  lib  2.cap.f4.&  Galenus 
Hb.ii.  de  Gmpl.  xhedac.  faculi.  cap.8>atiri- 
tus  4 calceamentis  contraftos  ab  inffam» 

mationc  tuetur  5c  fanat,  idem  tradit  Au^ 

tMftbrH»  ccnnai.Cano.capi.  f68.  ^wr*w»eft,galli» 

* nx  cerebrum  omnium  cQe  prxftantimmuw 
Vbi  feiendum  imprknis  ^cerebrum  cflTc  pv 
^^co^um»ccaffi^vicioG4ue  fuccicLente  irS-  ^ 
fit » concoctioni  aduerfatuc » ftomachum  > 

^ Ixdit,  & naufeam  excitat:ideo  ttGkt  vulgo  ' 
ud  CQicigeadam  frigidisacf  & humidliat^» 


cum  . 
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' cum  rale,6c  puluerc  zingiberis»  auc  piperis 
c5diri  folec.Suillum  nacur^  inimicum  eft: 
OuiUum  vero,  vitulinum , leporinum,ca- 
niculinumuecum  fale  ac  calidis  Ipeciebus 
mandi  conceditur.Inter  omnia  tamen  ce- 
lebrum  gallinxprimam  laudem  obtinet, 
abunde  enim  nutrit , genitali  (emini  adii. 
cit,&  cerebri  rubftantiam  auget  • vndedc 
his,qui  tardiori  leuiorique  ingenio  ac  me- 
te funtiprodeiTe  dicitur.  Diofcoridtiib.t. 
cap.40. fanguin€  k cerebri  membrana pto» 
fluentem  (iftit.  Quod  Auicenna  lib.z.Ca- 
no.cap.ii8.&  t96.ad  fluxum  fanguinis  na- 
tium tranflulit, nempe  qui  membrana  ce- 
rebri vitio  cotra^s  dt.Cerebrum»  inquit, 
gallinx  prohibet  fluxum  fanguinis  nariu» 
accidentem  ex  velaminibus  cerebri.  Plura 
dehocfupricap.i^  « • 

DE  SEMINE  FOENICVLI. 

GAP  VT  XLIX. 

^ EmenFanicttU  feUit  l^iracuU  cuU* 

Hoc  in  loco  traditur , femen  foeniculv 
quodftapet^^cv  Grxce  dicitur,  flatus  difli- 
pare  atque  expellere, idque  maxime  ratio—.» 
necalidicatts.  Nd,vc  lib.fcptimode  ilmpL 
medic.facult. capite  97.Galenus  memoris 
. prodidit, tam  valenter  excalfacit, vt  ex  ter- 
^0  ord.inc  excalfacientium  cenferi  prome- 

V _ 


jetf.'  DE  COHSEUV 
Eeatnr ; deficcat  vero  non  a:que,fcd  ipfura  • 
quirpiam  in  hoc  primi  effe  ordinis  po fue- 
rit : proinde  lac  procreat : qucjrd,  fi  adiii»- 
<lum  dcficcarcty  non  fanc  cfficcrct.Suffufis 
cade  ratione  auxiliatur,  vrinas  menfi^fque 
ciet.  Ex  efuprapterea  feminis  focniculi  ma- 
nant & alia  quaedam  commoda.  In  febri- 
bus enim  naufeam , & ftomachi  feruorem 
ex  aqua  frigida  potum  fedat , ft-omaebum 
purgat,  oculorum  aciem  reficit, &cum  vi- 
no decodtum  virul^torum  vermium  idius 
fenat.  Comtitat-tadices,  &*cum  meile  ill>- 
iz,morfibuscanum.mcdentur.  Qus  qui- 
dem omnia ^ nonnullis,  memori*  profpi- 
ciend* gratia,  hifce  verfibus  inclufa  funt; 

Bii  duo  dat  marathrum , fihroi  fugat,  atqua 
venenum, 

Mtfurgat  flomachum , lumen  quoque  reddit. 

Tranferipta . autem  ca.  fijnt,  partim  ex 
Diofcori.de  lib.j.cap.yi.partim  vera^x  A- 
uicenna  lib.i.Caiio.cap.iSi;  Quo  fane  loco 
inter  alia  refert  Auicenna  , etiam  Demo- 
.tiritum  cxiftima(ft  , ferpentes , & vermes 
venenatos,|:scentis  faBuicult  femine  paftos 
fenedam  exuer«,ocu)iprumque.aciem  fuc- 
co  eius  reficere, veris. initio, vbl  latebris  r«- 
iiftis  in  apricum  prodierint . Vnde  inteW 
leftum  cft , hqminum  quoque  caliginem 
.pcaKipue  oo  rdeu^i  • Plura  Ifac  de  re  Ni- 

caadep 


R»Q;N  A'  VALE  T,V  D I K E.  jq7 
'®ande€  fob  exordium  Th^riacan  , Plinius  * 
.cap.i7.&  lib.i^-e;^.^.  Aclib.io.cap.ij. 
>dircer  libro  A^fucs c;^p.i.  dcx- 

^ricudinibus  ociriorum . Accamen  quum 
concodlioni  aliquantulum  rcnicacur*  Sc 
exiguum  « praulque  fucci.alimcncum  cor* 
ppribus  exhibeat}  non  vc  alimento,  fed  vc 
jnedicamento  potius  fccniculo  vtendum 
eft.  Proinde  alii^  tnterim  eibis  ipfum  vice 
condimenti,  & vt  eorum  prauitatem  cor* 
rigati  adhibemus.  Quemadmodum  enim 
,peirorclinum  nonnunquam  cum  laiflucis» 
vt  eatumiiumiditas  & frigiditas  contem* 
perehiur^  ficeciam  cum  cucurbitis  intec« 
dnmjaut  rapis,  veprauitas  eorum  minua* 
tur,^ceniculum.  decoquere  fimul  & man- 
dere conliieuimus.- 

I 

I>E,  ANISO. 

CAPVT  L. 

EMtniat  ytfim  , flomaclmm  cottfotfid 

Co^ia  dklcariy^ntjr ptmtUorisi . 

pux  hicrefeiuncur  vtilicaces  Anili. 
Prtmon^aq*  vifum  emendat, & maxime 
quidem  foris  impolitum.  Atque  hinc  fand 
apud  Plinhim  lib.io.cap.  i7.naturalis  hili. 
Epiphoris  oculorum  e vino  radicem  eius 
wfam^.abJoUa  imponi  foliram  legimus 
> " V ij  • ^ 


DE 
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Ipfum  'cu  croco  pari  modo  & vino,6cpef 
fe  tritu  cu  pol£ra  ad  magnas  fluxiones  ex- 
crahend4que,fl  qua  in  oculos  inciderint. 

Secundo  deinde  loco  ftomachum  robo- 
rare dicitur,  quod  profe^id  de  femine  eiiis 
. potiflimiim  incelligendum  eft.  Illud  nam- 
que,vt  li.^*de  flm.medic.faculc.ca.44.Gale 
nus  adferit, maxime  vcile  eft  acre  & fub  a- 
marum  > vc  prop8  ad  vrenriam  accedat 
calidicarem.  autem  6c  in  flccando  ter- 
ti; ordinis  flcuc  6c  In  calfaciendo.  Stoma- 
chum igitur  calfacic , & qui  in  ipfo  fune» 
humores  craflbs, ac  frigidos,  lencosque  at- 
tenuati incidit  • liquid^osque  &expulfloni 
accommodos  reddit.  Inflationes  quoque» 
qu^  ab  iifdem  proflcircuntur,dircac|r.  At- 
V que  hiuc  adeo  fit  vt  ftomachus  tum  repur 
geeu^, tum exiccetur,& onere,  quograua- 
^us  fuit  depoflto  roboretur . C^inetiam 
vifui  eadem  ratione  conferre  exiftiman- 
dum  efl; , quippe  cui  nihil  zque  noceat  at- 
que ftomachi  impuritas. Hinc  enim  impu- 
ri,foetidi, & turbulenti  fumi  ad  oculos  fu- 
blati  noxa  fpiritibus  vifluis  inuehunt.Mc- 
lius  adhocfemperrecens,pIenum,nonfur- 
furorum,duIccdine  & odore  proflans. Pre- 
ter  has  ytilitates  & alix  quamplurimz  a 
Diofeoride  libro  j.  capite  ff,  Plinio  loco 
paulo  ant^  citato , Serapione  capite  I4i.ac 
Auicenna  libr.a«Cano.capic.i,recenrentur* 

* ^ ■ Oris 


1 


BONA  VALETVDINE,  |0f 
Oris  enim  halicum  iucundiorcm  facit  do- 
loris leuarocntum  prscflac,vrinam  ciec»dir 
cuciendi  vim  habet , aquam  qus  fubiic  co- 
tem diiHpac, potum  fitim  ex  faffis  humori-  ^ 

bus  contra^^am  cxtinguic  i animalium  vc«* 
nenis  aduetracur,valet  ad  inflationes.  Al- 
uum  dealba  foeminarumprofluuia  toftfl 
fidit  j lac  ad  mammas  elicit , Venerem  di*. 
mulat.Difpccas  d pituita  profedlas  todum 
purgat,cum  meile  iumptum  melius  • Vc- 
cudis  & antiquis  ex  frigore  hepaticis  af- 
fe^ibus  pioded.  Ipcoris,licniSifcnum,yjtc- 
ri  f ac  reliquorum  etiam  vifccrum  bbdru- 
<]iiones  toflir^  Vias  enim  ab  humoribus 
eradis, frigidis,ac  lentis  pisclufas  & obfef^ 
fas  aperit.  A^que  ob  id  tebribus  quoaue  o- 
pitulatur  antiquis.  Dolores  capitis  feuat, 
AilH^um  naribus:  ciim  rofaceo  tritum  in- 
dillatumque  fradis  auribus  medetui* 

DE  SPODIO, 

7 ' CAPVTr 'LI.  ' . „ ' 

SI  eruor  tmanat , Sfodium fmftum  nti 

. /anaty 


Spodium  fanguinis  profluuia  hic  (idere 
traditur:quod  de  Spodio  ab  Arabibus  no- 
bis deferipto  potidimum  intelligfdum  ve 
nit.  Hoc,  ve  ex  AuiceonaiXano.cap.^iy. 
colligitur  • non  ed  nid  radices  cannacuA 
^ V ii;  . 


( 


jio  d’e  C0>TST^VAND'A 
acundih^imue  adaftz-  Quate  cu  eo.  quod 
Cvxci  dt^o'‘nro^iov  appellant, conucnirc  vi- 
detur. Dfiicin*  Platcarij  nixx  rcftimonio, 
pro  fpodiocatn  Grxcorum^quim  Arabii, 
odlbus  vftis  vtuntur  ,*qux  elephantis  cfle 
. putat,quuni  verifimilius  (it  boiiis,  vel  alte 
rius  eilc  animantis  oiTa.Quocirca  cum  ve- 
rum & Grxeorum  fpodiuai  , quod  Tuti* 
vocatx  fpecies  eft , habeatur , ex  officinis 
prorfus  hxc  combufta  afla  proferiban- 
tUr.eius^uc  in*Gr?corum  compofitionibus 
vfus  iit,  in  Arabam  verd  compofitionibus 
cannarum'Indix'fpodio,aut  fi  illud  habe- 
ri non  polfiti  radicibus  cannarum  noftra- 
rum  aduffis  vtendum  erit.  Grxeorum  fpo 
diumfolum  admouetur : Arabum  reroc- 
tiam  fumitur  & deuoratur.Hoc  ipfum  ita 
que  fanguinem  vndecunque  etiam  maiiS- 
tem  hic  fiff  ere  traditur  ; & maxime  quid^, 

< quod  frigidu  fit  & ficcu,  valideque  aaffrin 
^^at:auc  certe , qudd  fumptura  uue  admo- 
tum peculiati  quadam  proprietate  hepar 
intemperie  vel  naturali , vel  quoquo  mo- 
. do  aduentitia  calidius , moderetur  ac  ro- 
boret.Hoc  autem  vifcefe  (quod  principiu 
. mc  fons  fanguilicationis  eft)  roborat  o,fan- 
' guis  ab  eodem  melius  etiam  retinetur  Pul 
vis  igitur  cius  cum  ftillatitiis  liquoribus 
ffofarum  & plantaginis  innarer  inie£lus 
earundem  cui^c  • Idem  cum 

fuc- 

« 


bona  VALETVbiNB  jn- 

^cco  plantaginis  contra  eufitOTrJvrt^  & dy 
fenccnam  efficaciter  (umitur  . Quin  & a- 
lix  quam  plurimzabautoribus  fpodioAc 
tribuuntur  doces,  . tiiqufdeni  ?or  quoqtic 
proprietate  quadam  corroborat , & Tpiri- 
cus  claros  ac  folidos  efficitt<juapcopter  ex 
Hilarat  etiam  atque  Iziificat.  Porum, aut 
appoficum  calidx  cardiacae , & contra^J® 
ab  efiuiione  flau^  bilis  ad  os  verriculi  Tyiii 
cop?, calidoque  cordis  tremori  auxiliatur: 
adiuuante -fcilicct  talem  ipfius  adtioneni 
facultate  a(tftr»6^oria,-&  maxime  quidein 
in  temperaturis  calidis.In  frigidis.vero  cu 
croco  temperatu  m eadem  prxftat.  Febri- 
bus confert  ac'utis,dtitn  fed^»  & immodi- 
co cholcrico  alui  profluuio  atque  vomi- 
tui fubucnit.  Puftulis  quoque  qux  in otc 

fic  lingua  erumpunt, prodcft*Feruorem  ru- 
roremqu?  flaux  bilis  compefeit,  ventricu- 
lum roborat,  ardori  eius  atque i^mbccilli- 
tflPti  proficit,  flaiixque  ad  ipfum  bilis  lun.ir 
bet  efflifionem.  Contra  melancholiam  cx 
follicitudine, timorem  dc  prxtcritis,tcrro- 
rem  defututis,  Sc  quaslibet  anirni  pertur- 
bationcsiclficaxeft.  Vtiliter  calidis  oculo- 
rum abrceflibus  illinitur.PluraRhaies  lib. 
j.ad  Almanferem  capit.5<J.  'Aoicenna  loco 
citato.  & traft.i.  dc  vitibus  cwdis  capit.5. 
Auerrhoes  libro  f.collcft.. capite 
pion  iap.j5i.&  Lconhartus  Fuchfius  lib.i. 

^ V iiij' 
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cap.17.de  copofit.medic.Porro  autem 
lidmodum  fpodium  peculiari  hepatis  ro- 
borandi facultate  praeditum  eft,ita  & ali^ 
nonnullae  medicinz  aliis  (ingularibus  qui 
bufdam  membris  roborandis  accommo* 
datae  funt,  veluti  macis  cordi, rnofcbus  ce- 
rebro,glycyrrhiza  pulmoni, capparis  lieni, 
& galanga  ftomacho , id  quod  vulgatis  e- 
tiam  hifce  verficulis  comprobatur: 

CdU det  hepar  ^odi».macecor,c€rebrMm 
que  ruefdnt 

fulme  liquiritia  ,fflen^capp*{l$mdchmfqtt€ 
palanga, 

DI  SALE. 

CAEVT  LII. 
condimenti  frdfoni  dehet  ederttiy 
Sal  yirus  refutat , re^e  it^ifidiimqui 
jaforat, 

7Hon fa^it  e/cafrohiy  qud  datur^dbj^ 
Vrmt  res  falfd  yifitm  , femenque  mine^ 
ranty 

%t^eneranf  fcabiem  , frmtwn  , pue  rj- 

Tria  hoc  in  loco  peraguntur.  In  primit 
enim  generale  traditur  prxceptum,  nemi- 
ni ha^enus  humaniori  faltem  atque  ciui* 
liojri,non  obreruatum ; nempe  rt  vas  eoo- 
' dimentU 


BONA  VALETVDTNE  jij  . 

dtmenciihoc  edyfaliiTum  primum  in  mcnii  \ Vr 

fa  apponatur  ; idqueade^  vulgatum  rbr-  - 
quceft  » vihifcc  etiam  veriiculis  dcca»-  ’ *: 

Cttur.  : ' . Ntx;  iV 

Sal  primo  poni  debettprimoqut  rtpotti,  ■ 

Non  benomenfa  tibi  ponitur ab/quifalii 
Duo  deinde  falis  reeenfentur  eonimo* 

' da:ac  primum  quidem,  qudd  venenis  reii* 

Aat.  Cuius  duplex  adiignari  poteft  ratio:  ^ 

Vel  qu6d  fal  vim  habeat  vehementer  fic- 
cam  &adftrin gentem  > atque  ob  id  qui«- 

3 uid  in  corporibus  humidum  eft, id  omne 
epafcat.reliquum  ad(lri£Uone  leniter  c5* 
trahatieiusQue  rei  teftis  ei^  Galenus  lib.ii. 
de  iimp*meaic.facult.cap.fO.  (ic  inqulens;  ^ 

Nam  fal  quicquid  in  corporibus  humidu 
ineft»  id  quodammodo  abfumit : & quod 
reliquum  eft  fubftaniix  folidx  addridio- 
ne  contrahit , ac  proinde  etiam  conditura 
fuacarnesferuat  »&  ^putredine tuetur: 

Vel  quod  fal  non  folum  humores  e corpo- 
re ducendos  liquet, ipcMar.  tenuet, purget, 

& exiccet:  fed  poros  etiam , per  quos  vene- 
ni visiii  interiora  corporis  irruere  folet, 
denict  ac  conftringat,adeoque  penetratio 
nem  eius  intercipiat  & excludat.  Secundti 
vero, quod  cibos  condiat,id  eft,fapidiores 
reddat : Nulla  (iquidem  cibaria  citra  fabs 
commiftionem  fapere  y quotidiano  difci* 
mus  expetimenco.  Tertio  demum  loco  fa« 
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'Salitjiue  lis»fiuc  pcrfalforutn  eduliorum, quatuor'c 
' tibariorit  numerantur  nocumcta  Quotum  primum 
• nimu  /al  quidem  eft,.qu6d  vfu  ptacl'crtiro*immodc- 
Jo  um  ratiore  vrant,hoc  cft,corruropant,aut  hc- 
^ntcHmi-  betem  certe  ac  debiliorem  reddant  vifum. 
‘'#4.  Cuius  iri  dem  duplex  aitignaf  i poteft  ratio:- 

vel  quod  oculi, vc  fuprd  cap.i.cx  Ariftoie- 
le  oftendimusiilnt  de  natura  aquqjRes  ve- 
^ 80  ;peifalfaf  humidam  ipforura  fubftan- 
tiam  cxtccenc  & confumant , adeoque  he- 
betudinem ob  id  vifui  adferanfVel  quod 
d cibariis  pcrfaliisdn  ventriculo  exiftcn- 

• ttbus  mordaces  admodum  atque  acres  re-» 
' fol liantur  fumi  , qui  ad  oculos  fu  blati  i- 

• pfos  acrimoniafua'xddant,ac  rubefacite* 
Atque  hinc  fane  eos,  qui  falem  excoquutf 
rubros  fere  oculos  habere  confpiciitius. Se 
^ndutn,qudd  Venetis  appetentiam  com- 
pefcanc.  Nam  cum  omnes  corporis  exic- 
cent&  confumant  humores  fperma  quo- 
que ncceflario  exhauriunt  ac  minuunt. 

• Terdmp*qu6d  fcabiem  generent.  Acrem  c- 
iiim  ac  mordacem  procreant  fuecum>fanr 
^uinemqueackifunt , atque  hinc  pr6fe£lo 
Xcabies  incidere  cbnfucuit/  QuartUiqudd 

t pruritum.etiani  excitent ; mordacia  enim 
«cprutiquifa  generant  excrementa.  Ho- 
rum nocumeinorum  Rhazes  etiam  me- 
minit lib.3. ad  Almanfo.cap.17.Sal, inquit» 
languinem  rarum, qui  multam  ex  ipfo  fu- 
' mune 
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niunt  quantitatem,  adurit:vifum  quoque 
debilitat , atque  fperma  minuit:pruritum 
generat , & fcabiem. Ad  hacc , ferpigincm 
nonm»nquanj,&  impetiginem, morpheam 
queac  lepram  progignit  iis , quorum  cor- 
poraad  patiendum  funt  parata.Quin  vri-' 
• narios  etiam  meatus, vfu  prxfertim  immt> 
derato  ac frequentiorc,  excoriat.  Modicd 
tamen  falfa  profligato  faftidio  appetentU 
reuqcSt.  'Fertur  praeterea , quod  fi  fal  cum 
aceto  & fucco  rut*  permiftus,pedu  plan- 
tis diligenter  infricitur , non  noxam  tan- 
tum ex  vini  crapula  coniraftam  curet,fed 
iis  etiam,qui  cibos  auerfantur,Gr«cci 

appcllant,auiditatem  fcftituat.Plii- 
ra  de  Sale  Diofeocides  librjy.capite  90.  Ga- 
lenus libra9  capite  jo.&  libro  ii.capitefo 
de  flmpl.medi.facuI.Simeon  Set-hi  in  Syn- 
tag.  Auicenna  1.  Cano. capite  ^14  ScMcf- 
ues  libro  x.fec.i.  capite  i^.de  medic.fimp/, 
purgantibus.  [ 


-I>E  S'APORIB:VS,  AC 

eorum  qualitatibus.  , . , 

CAPVT  LIIT. 

R feram  yf^ent  tres^falfus^  arrutrWytt^^ 

CHtHS, 

^Iget  acetofns  yfonticHsaf* 

. 1«^  . 


jig.  DE  CONSERVANDA  • 
y infj^idus  > dhUis  dant  tfmfein4r^ 


mentam. 


Hic  agitur  de  faporibus » (lue  qualitati- 
bus guRacoriis:Vbi  rdendum  inprimis>Sa^ 

' poreni  accipi  pro  omni  eo»  quod  guftu  di- 
iudicaiur.Species  autem  eius  aliter  ab  aliis 
numerari  fol^t.  Galenus  lib.i.de(lm.med> 
factcap.jS.  non  facile  numero  comprehen- 
(ibiles  e(Te  tradit  » ii  Theophrafto  lib.^.de 
Sdperes  cauHs  plantarum  cap.i.&  4.eius  odio  rec€- 
Qlff,  fenturdiiferentut, exempli  gratia»  dulcis, 

pinguis, aa(lerus,acerbus»actis.rairus, ama 
tus,&  acidus.  Quibus  nonum  quoque  n6- 
nulli  adiiciendum  putarunt,nemp^  in(ipi« 
dum»quem  «4voMy  Grxei  vocant, qiidd  ex- 
tra omnem  (it  inlignem  cum  caliditatem 
tum  frigiditatem, media, quoad  Heri  queat, 
conftitutionem  obtinens , qualem  prxbet 
Cenfum  aqua  plan(S  omnis  qualitatis  ex- 
pers. Ex  quibus  tres  calfacere hoc  loco  cra 
dunturmimirum  falfus,  amarus , & adis« 
Sed  in  his  non  parua  eft  maioris  minorif-  • 
que  ratio.  Siquidem  acre , vt  Auicenna  i, 
Cano.trac.i.cap.^.confirmat , eft  calidius, 
hinc  amarum,deinde  falfum,  quoniam  a- 
cre  maiorem  vira  habet  refoluendi , inci. 
dendi,  Sc  abftergendi,  quiim  amarumrSal- 
Tum  verd  eft  velut.amarum  frigida  aliqua 
humidicate  retufumihebecacuni^uc»  Secd- 
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do  dejndeloco  tres  ex  faporibus  ftatuun- 
tur  frigidi.Acidus  videlicet,  au(lerus,&  a* 
cerbus.  Ex  qaibus  acerbus  tamen  frigidior 
exiftic,mox  aofterus,  deinde  acidus.Quod 
fan^  perfpicuum  euadic  in  omnibus  fru£lf 
I bus,qui  dulcefcunt. Principio  enim  acerbi 

^ funt  vehementis  infrigidationis:  proceda 

\ deinde  temporis  cum  per  folarem  calord 

aliquo  modo  adjconcodionem  dud^i fue- 
rint,au  (feritas  in  eis  fencitur , qua  feniim 
\ depoHca,  acidicatem  acquirunt , (icut 

^ f fl(ic«c,hinc  dulcedinem  tandem  adfcifcur. 

Acidum  vero  quamuis  acerbo  minus  de 
frigidum,  tamen  ob  fubtilitatem  & pene- 
trationem fuam  ed  in  pluribus  maioris 
c(f  infrigidationis.  Acerbam  autem  & au-‘ 
fterum  in  fapore  funt  propinqux,fed  hoc 
. nihil  lingua;  prxter  extimiiefusruperficie 

1 contrahit:  illud  vero  non  modd  extimam 
f fuperdciem  , verum  etiam  interiora  eius 
contrahit  atque  exafperat.  Poftremd  verd 
tres  dicuntur  temperati, id  e(f, medix  qua* 

% litatis , ita  vc  corpus  neque  refngerent  ex- 
cellenter,ntque  caifaciant  : nempe  dulcis» 

^ pinguis,6c  innpidus.Dulce  enim  licet  cali- 

dum (It,  in  ipfo  tamen  non  apparet  excel- 
'■  lencia  caliditatis , vc  libro  j.ad  Almanfo. 
r capite  i.Rhaz*  vifura  e(f.  Porro  fu*  cui- 
I que  ac  propri*  fapori  adfignancur  facul- 
i taces* 
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Dulcia,  Dulcia  enim  concoquunc>e(uoiliuntira  - 
lefaciuncilaxanc , pluiimu^ique  corpori- 
bus exhibent  alimenci*.&  impinguat. Cdm 
enim  natui;  sSguini»  noilci  & carnis  pro 
xime  congruant  lingua  auide  excipit  ac 
voluptate, ac  dilatatione  afiiciuir,eis  fru^s 
^ non  l;ditur,non  exulceratur^b  eh^ncc  re- 

fugit ea,vt  arhara  feu  acria..  Ac  fane  quic- 
quid  nutrit , ex  genere  dulcium  effe  opor- 
tet.Na  dulcia  vngunt, implent, & reftiniuc 
erofas  particulas.  Sed  interdum  excellctq: 
dulcia  iiocent:  quia  cum  ilnt  valde  calida 
&a&cea»citoin  igneam  naturam  cranreut, 
--VC imcl  Sc  faccharum  celerrime  vertuntor 
ia  flauam  bilem^  Quare  auidius  vH  faccha 
IO  f;pe  peticulose  inflammantur.. Ad  harc, 
dulces  cibi  intemperantius  eduntur  , hq- 
morisque  copiam  generant, quam  fcquun 
tur  interda  vel  putrefa^iones  vel  obftru- 
Aiones  & abceflus  hepatis  atque  lienis  : 
'xuaxime  quide  cum  h;c  vifccra  ad  patien- 
dunvacceminodatafuerin^l'  Stomachum 
quoque  rclax^admoduiTi,&  alpum  cient. 
.Pecori  tamen-c6feiunc*&  pulmoni, genita 
le^ue  femen  augenUw 

^^tnara»^  Amara  mcatus-petpurgant,abftprguhi» 
extenuant,  humorem  craifitiem  inciaunr, 
& linguam  mordent  » fumque  in  natura 
tericRrt , cHffla , in  qua  excedunt  calor  & 
Accitas , vt  in  Hile , Nitio,  Miriubio,  A.b- 
» finihio* 


w 
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fitothio.  Immodico  vfu  fangulnem  cit6  a-  • ; 

durunt  & corrumpunc , bilcmquc  augent 

flauam» 

Acerba  Graecis  r/>t^^ritappeUata>rcceri- 

iiores  pontica , A pungendo  vocant , quo 

verbo  medici  quoque  libenter  vcutur,  lin-  ^ 

gu5c6trahunt,&  introrfum  pellunt, ideo- 

que  conftipandi,  den fandi,  & adftringedi 

vim  habent Suntque  in  natura  terreftri, 

crafla,ftigida,&  ficca^  Ideo-eninvacerbus 

fapor  dicitur  e(Te  tardior,qua  acidus^  quia  . 

acidus  eftin  natura  tcmiiore  minus  ter-  * . ' 

reftri.  Acerba  funtfrudius  glandium,pyra 

fylueftcia , & in  genere  immatura  poma, 

mala  cydonia#  ac  magis  immatura.  Nam 

poftquS  maturuerunt , fit  miictus-fapor  ex 
acerbo  & dulci , ficut  nucum  exacerbo  & 
pingui.Suntf*p*'<l>v^&  frud^us  , quivulgd 

Ribes  dicuntur, Item  caftancx, corna, & po  | 

xnaCynosbati, 

Atiftera  .Graecis  medicis  etiam  jj 

noftfi  teporis  s-v9r1iKA,dvVerboGi9CO«-u-  ^ 

9»,  dida,  contrahunt,  conftringunt.  den- 
■fant,incrallant,&  infrigidant.  Sunt  enim 
in  natura  teireftti,  crafli,  ffigida  & ficca, 
fcd  plus  habente  caloris  & humidicatii, 
quilm  habeant  acerba.^Frcquentioie  in  ci- 
bis ac  immodeeatiore  vfu  humores  abud8 
extenuant, inaniunt^;, coque  fanguinc  gl- 

gqunt  melancJioJiciimi  icdduat . 
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gracile.  Ventriculum  tamen,  quemadmo* 
dum  Galenus  id  ipfum  in  libr.de  cibis  bo* 
ni&mali  ruccicap.i7.attcftatur  , corio- 
boranr.Omnia  inquit,  qu^  egregie  auftera 
' fune,,  laxum  (lomachum  ac  ventrem  fir> 
mant,ac  tum  przcipu^,  cum  calida  intem- 
perie afFedi  funt.Hac  enim  de  caufa, atque 
etiam  ad  alui^luxiones  iHlendas , au fter is 
vtimur  vinis . luuant  enim  ventriculum 
natiua  iiccitate,  & aliquantulum  adftriA- 
gunt. 

PiftpM0  Pinguia  (iue  oleofa , qu^  Gr^cis  xmApi, 
& vulgo  vn^luofa  nominantur , dulcibus 
vicina  funt,aquex  & a^tex  fubftantix:  le- 
niunt,emolliunt, lubricant, laxant, conco- 
quunt,maturanc,&  hunae£^ant,iine  mani- 
fefta  tamen  calfadione.Hxc  ii  iint  medio 
cria.optime  nutriunt : Sed  immodice  pin- 
guia Cupernatant , abominabilia  funt , & 
nauPeabunda,  ventriculum  rerupinant,  co 
Aionem  impediunt  , flatus  8c  obftru£fio- 
<•  nes  generant.  Ad  bxc,  cibi  quoque  ante- 
quam edendo  naturx  iatisfailum  (it , fa- 
.'(ietacem  adferunt^  Quod  Galeni  tefUmo- 
nio  confirmatur,qui  lib.3.dealim(fac.cap. 
19.  ita  feriptum  reliquit : Pinguia  & lenta 
cibaria, ilatim  vt  fumpta  fuerint,  celecitcc 
1 *tnplenr,& appetentiam  euertunt.  Prxte-- 

rea,quod  maius  cft,  compluribus  deinceps 
diebus  ipforum  efum  non  fiiRincmus.  Fe- 
briet- 
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bricicantibus » ac  iis  cciam, quibus  ftoma- 
chus  atque  hepar  calidiora  funE , non  X* 
que  yc  aliis  confetunt:ipns  enim  facile  ac- 
cenduntur , & in  flauam  bilem  ttanfcunt* 
Reliquis  vero  phlegmatis  generant  copia, 
fomnolentiam  >pariunc  , rationalemque 
mentis  partem  reddunt  hebetiorem.  Car- 
nium tamen  atque  oleru  co^ra  non  me- 
diocre tribuunt  condimentum. 

Acria  , Grxeis  , & vulgo  acuta,  ,^m4. 

non'  folum  mordent  ac  rodunt  linguam, 
pjd  etiam  penetrant, vrunt, vicerant , ape- 
riunt,flatus  diflipant , tenuant , incidunt, 
feparant  , refoluunt,  c longinquo  attra- 
hunt. Sunique  in  natura  tenui, in  qua  ex- 
cedunt caliditas  & flccitas:8c  fuperant  ca-  ^ 
lore  res  amaras:  'Vnde  calorem  augent , fic 
corpus  velociter  inflammant , ac  fangui- 
nem  adurunt , ipiumque  in  bilem  prius 
flauam  deinde  in  nigram  conucrtunt,fic- 
eant  etiam  cmaciantque  ac  fleim  faciunt* 

Acria  autem  funt,  vt  piper, zingiber, alliu, 
ccpa,calx,&  granum  gnidium,  . 

Salfa,Grxcis  , incidunt,tergent, 

tenuanr,liquan  t’,  mordent,condicndo  fer- 
uani,  &' i putredine  vindicant, conturbat, 
fubuertunt  ventriculum  , & ad  vomitum  - 
impellunt,  deflccant  citra  apertam  aut  ca- 
liditatem  aut  frigiditatem,  fitim  excitant, 
exafperant,  radendo  expurgant, & aperiut* 

' X 
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Plura  fupri  cap.^z, 

%Mida»  Acida, Graecis  ojtst, vulgo  acecofa , mor- 
dendo conftringunt,&  refrigerant , pene- 
tranc,incMunc , extenuant, diuidunc , ter- 
gent, farfiu  liberant , perpurgant  citra  ex- 
calfafUonem.  Suntque  in  natura  tenui» 
6:igida  ^ (tcca,  in  qua  dominatur  frigidi- 
tas.Nam  qu4K^^^  tantum  acida, funt  pr^- 
cipue  frigida,  vt  , qux  vulgo  aceto- 
fa,, nominatur  : quia  haeepure  hunc  fapo- 
tem  habet.  Eft  & fpecies  mali  punici  vere 
acida.  Alia  quxdam  funt  mixt*  quali- 
tatis,yt  acetum, quod  eft  fubacre,  quia  etft 
frigidum  eft,  tamen,  retinet  obfcurum 
calorem  ex  vini  corruptione;  inde  fit  fub- 
acre , fcd  tamen  dominatur  frigiditas. 
Cum  enim  exhalant  aere^  partes , &:  reli- 
qu?  manent  terrea:,  diluta  aquofa  tenui 
parte  fit  acetum  fua  natura  frigidum.  A- 
cida  fanguinis  atque  flauam  bilis  feruo- 
rem  compefeunt , & vt  libr.i.cap.ii.de  ali- 
ment.  facult.  Galenus  atteftatur , cum  in 
ventriculo  fuccum  ctaflura  lnueniunt,cu- 
dem  incidendo  aluum  fubducunt , &ob 
cam  caufam  fxces  liquefaciunt.  At  fi  pu- 
rum ventriculum  inueniant  , eum  magis 
fupprimunt.  Corpus  infrigidant  ac  dc- 
ficcant , concofloriam  hepatis  facultatem 
/ V dcbilitant.Ncriiis  etiam  generuofis  omni- 
bus nocent.  Appetentiam  tamen  cient: 

quia 
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quia  humores  vitiofos  in  orificio  collc- 
^os  diuidunt  & pellunt , & mordicatione 
non  vrente  irritant  ventriculum.  Exinfi- 
pidis  quadam  magis  nutriunt,  nempe  qua: 
propius  ad  aequalitatem  accedunt  : quae- 
dam ver6  mediocriter  calfaciunt , aut  re- 
frigerant : Quae  fane  fi  multa  etiam  humi- 
ditate  praedita  fuerint, humMantium  : fin 
vero  ficcitas  in  cis  exuperet , exiccantium 
ordini  adferibenda  vcniunt.Dc  his  omni- 
bus plura  Galenus  in  libr.de  fimpl.  medie, 
facul.prarfertim  lib.f.cap.if.Paulus  libc.7# 
cap.i.Aetius  li.i-ca.i.Rhazes  li.3,adAlman- 
for.capit.i.Serapion  fermo.i.  de  tempera* 
fimpl. Auicenna  libr  i.Cano.trac.i. capit.?. 
Mefues  li.i  .Thcorem.i.  & Philip.Melanth* 
in  libro  de  An^a. 

DE  VIPPA. 

. CAPVT'  LIIII. 

B/s  duo  yi ppa  fuch^mundat  dentes , dat 
acutum 

V iJum:quod minus  ^ implet , minuit  quod 
abufidat. 

Hic  quatuor  rcccnfentur  comoda  Vip- 
pxrPrimd  dentes  mundat.  Panis  enim  vi- 
no imbutus  diutius  drea  dentes  moraturt 
atqi  ei  ob  caufam  facilius  etiam  fzculen- 
tam  materiam  ipfis  a dhzrcntcm  ab  fiergic 

X*  • ^ 
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ac  confumic , quam  vinum  per  fe  fumpeu. 
Deinde  vifum  acuit : Malos  enim  fumos, 
qui  e ventriculo  cetebrum  petunt,  fuaque 
peimiftione  fpiritus  vifiuos  obfcurant,  re- 
primit : adeoq!  materias  prauas  ftomacho 
inhaerentes  concoquit, incidit,  & deorfum 
pellit.  Tertid  cruda  cocoquitrquia  os  ven- 
triculi leni  quyiam  adftri^ione  claudens 
conco^orianmcultatem  roborat  ,pluri- 
. mumq;  alimenti  corporibus  exhibet.Quar 
t6  vero  vitioforuni  humorum  multitudi- 
nem minuit:  Eos  enim  concoquit,  incidit, 
exiccat  &deorfumexpellit:|dque  maxime,  > 
fl  panis  alTatus  prius,  aut  fuper  prunis  exic  . 
catus  fuerit.  Quin  eodem  etiam  modo  fu- 
perilue  conco&a  ad  avfx/mvrf^lA»  reuocat. 
Porro  de  vippa  quam  GUM^SoHppe  au  vin 
vocant.  Hermolaus  Barba^a.^f.  li.f.  co- 
rollarij  in  Diofeoridem  ita  fcribitrErat  vc  _ 
ceribus  ientaculura,  buccea  ex  vino » quod 
genus  Barbari,  a vino  ^ pane  vipp5  vocat. 

De  quo  Athen*usllb.  i.  Dcipnof.  fic  ait: 

f/uj3po)/uet,t » h*juh(  ctK^pt^t  7fXC}i  KetX«- 
/uitv , (TiiTd  ct  tLKfiiw  'afgpa-wBof 

ideft,  matutinum  edulium  fiuc  ^ 
ientaculum , quod  nos  voca- 

mus» propterea  qu6d  panis  huccellx  mero 
tingantur.  Lege  de  eodem  Plutaichum  in 
Sy  rapo. 

DE* 
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, ^ CAPVT  LV. 

OMnihffs  ad/netam  ihbeo  feruare  dU* 

■ ■ tanty'  \ ' 

Qf^d fc  ejje  proboim ftt  mutare  neceffe,  \ 
Hippocrates  ufits  , ^uoui^Jcqmtur  maU  • 
peftis.  , * : 

fortior  hac  meta  eftmedicinaxerta  diota, 

Quam  fi  non  cures  ^ fatue  regis^^  male  cu- 
ras, 

• 1 1 « ^ 
Cuai  primus  praccipiiusque  non  folum 

morbi  cuiufuis  curandi»  led  fanitacis c-  . 
tiam  tuenda:  fcopus(vt  in  libro, qui  dc  fa- 
cile parabilibus  infcribitur,  capii.iS.  & in 
pr^fagio, experientia  confirmato  capite^. 

& in  libro  de  attenuante  vidius  ratione 
cap. X.  Galenus  adferit)  in  exai^a  viftas  ra- 
tione confiftat : operx  precium  fuit  de  ea 
etiam  hic  aliquid  prxfcribi.  Prxeipitur  er- 
go  inprimis  I vt  feruetur  confuetadixta. 

Per  quam  fana  adminiftratio  fex  rerum 
non  naturalium  modo  intelligcnda  ye-  Ti* 
nit.  Et  ratib  quidem  eft, quod  tranfgref- 
fio  a confuetudine  noceat  nocumento  Confiet 
magno.  Confuetudo  enim  eil  altera  na^  tudo* 
tura:quia,vt  lib.  i.  capiMhPJuccricof um 
;id  Theode£len,&  libr.y.capit.io.  Ethico- 
ruA  ca.i.  De  mcmoiia  U reminifeetia,  al> 

X ii| 


\i6  DE  CONSERVANDA 
Ariftotele  fciibitur,  confuetudo  cft  cG- 
rum,qua:  vt  faspej  fiue  vt  plurimum  fiunt: 
Jiatujra  eorum,  qu*  vx  femper.Sxpe  autem 
& feniper  fune  fibi  inuicem  propinqui. 
Quodeft  ergo  diu  adfuccum  , in  naturam 
fere  tranfiuit : quemadmodum  igitur  na- 
turam cuftojtfc  oportet.itaSc  confuetu- 
dinem,  fi  lalRabilis  fuerit.  Et  quemad- 
modum confueta  cibi  & potus  admini- 
flratio  , eadem  ratione  aliarum  rerum 
non  naturalium  obferuanda  e(l.  Vnde  fi 
quis, confuetus  multum,  laborare,  velic 
hancconfuetudinem  immutare,oci5q;  in- 
dulgcre,minufuc  laborare,  vel  aliud  labo- 
ris genus  adfumere , idquc  alio  Sc  tempore 
& modo,ille  ptoculdubio  multum  ex  hoc 
debilitabitur.  Idem  intelligendum  de  ci- 
bo ac  potu,  fomno  & vigilia,repletione  & 
inanitione  , 8c  anima  accidentibus.  In 
quibus  omnibus  confuetudinem  obfer- 
uare  decet , Sc  maxime  quiden?  iT  fit  lau- 
dabilis , vel  ab  hac  non  multum  decliner, 
iiiie  medium  etiam  locum  Inter  bonam 
ac  malam  obtineat : refpe£lu  nimirum  il- 
liiis,ad  quod  fieri  debet  permutatio. Porro 
quanta  fit  vis  confuetudinis.vel  inde  colli 
gas,qu6d  debiles  & fenes  cofuetbs  labores 
Facilius  ferant,  quim  fortes  atque  iuuenes 
inconfuetosTquod  profcftd  lib.z.apho.49. 
Hippociatcs  etiam  hifcc  verbis  confirmare 
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Qui  confueci  folitos  labores  fetre,etfi  fue- 
rint imbecilles  & (enes, non  confuetis, for- 
tibus , act^ue  iuucnibus  facilius  ferunt.  ^ 

Quod  dicit  , inquit  Philotheus  , tale  eft. 

Sunt  duo , hic  quidem  fenex,ille  autem  in 
confidenti  astate , ambo  incipiunt  fodere, 

Sc  huic  quidem  feni  contingit  rc(de  fide- 
re,illi  autem,quied  in  cofiltenti  state,  no 
refie:  feni  quidem  ob.confuetudine  refte, 
quamuis  fit  imbecillus , iuueni  autem  non 
ie61e  , cura  non  adfuetus  fit.In  vniuerfum 
enim  oportet  cognofeere,  tortio^s  aliis 
fieri  partes, qu?  exercentur , & hac  de  cau- 
fa  folitos  labores  facilium  fudincii.Ex  hoc 
autem  particulari  exemplo  licet  nobis  &: 
de  ommbus  ratiocinari.  Deinde  vero  ma- 
lam pedem,  hoc  ed , maximum pericu- 
Ium  ex  repentina  confuctx  di?t?permu- 
tatione  fequi,confirraatur  autoritate  ina-  MutaUo 
gni  Hippocratis,  nempe  ex  i.  libro  de  vid.  fubtta 
' rat.in  morb.acut.apho.  ii.  & n.vbi  fic  in-  nacef. 
quitrAtqui  facile  cd  hoc  addidere , quod 

fimplex  vidtus  cibi  ac  potus,  ipfefibiipfi, 
femper  fimilis.  fecurior  omnino  cd  ad  la- 
nitatem  , quam  fi  quis  repente  ad  alium 
meliorem  magnam  mutationeni  raciat. 

Nam  & his , qui  bis  in  die  cibum  furaunt, 

& his  qui  femcl,rcpentins  mutationes  no- 
xas & sgritudines  (nducunt.  Et  fanc 

qui  prandete  non  adfueti  funt , fi 

^ ^ X IUI 
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fuerint}  Ratim  inHrmos  ficic  hoc , & toto 
corpore  graues,&  debiles, & pigros  &c.Ae« 
iianus  quoque  ab  initio  libri  de  varia 
hilloria,  Tachi  cuiofdam  exemplo  admo- 
dum diferte  nobis  HgniHcauic , quam  pc- 
riculofa  fit  repentina  di^t?  permutatio. 
Tachus  Aegyptius , inquiens , donec  vfus 
cft  vctnaculaavi»au  , & frugaliter  vixit, 
omnium  hominum  fuit  fanifiimus.  Poft- 
quam  vero  ad  Perfas  venit , tc  in  illorum 
luxum  delapfus  eft , cum  non  poflet  ferre 
infolentiam  ciborum  , vitam  in  dyfen- 
tcria  tranfegit  , & luxuriam  cum  morte 
cofnmutauic,  Quanquam  autem  non 
fanis  tantum,  fed  jegris  quoque adfueta 
vidus  ratio  diligenter  obieruanda  pra:- 
' cipiatur.haud  tamen  raro  incidit  cius  per- 
mutandq  necefiicas : quando  nimirum  il- 
laudabilis exidit , ita  vt,nifi  permutetur, 
perniciofie  inde  confequantur  asgritu- 
dines.  Talis  autem  eorum  eft , qui  pran- 
dium aut  CGcnam  prauis  terminare  folenc 
.alimentis.  Eiufmodi  igitur  confuetudi- 
nem  neceflarium  eft  corrigi  ac  permutari, 
non  quidem  fubico , fed  paulatim  & or- 
dinate. Omnis  enim  fubita  permutatio 
vehementer  nocet , maxime  fi  a confueto 
ad  inconfuctum  cranfitus  fiat.  Hinc  eft 
quod  in  libro  De  natura  hominis , ita 
Scriptam  rcliqueritHippoccates  : Detrar 
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kendi  fune  cibi  ac  potus  > quibus  vd  con- 
rucuerunc  , idque  paulatim  facete  opor-  . 
tct.  Nam  fi  quis  cito  diaetam  permut», 
periculum  eft  etiam  i permutatione  ali- 
quid in  corpore  nouatum  iti.  Quin  etiam 
laudabilem  vidus  rationem  inter du  mu« 
tari  neceile  eft , quo  ( fi  quando  neceflitas 
inciderit)  natura  non  ofrendatur  in  Colen- 
tia, nouitat^que , nequerenuat , ncque.re- 
cufet*Nam  qui  omni  dixtx  fefe  afiUefacir» 
minus  Ixditur , cum  ad  inconfueta  tr^fire 
cogitur. Eadem  in  aliis  quoq;  rebus  no  na- 
turalibus ratio  eft.Quod  Hippocratis  etia 
teftimonio  confirmatur, qui  libr.2.aph.  jo. 
ita  feriptum  reliquit:  Qu*  ex  longo  tem- 
pore conlueta  funt,etfi  deteriora  funt  ^ in- 
fueris minus  moleftare  folent.  Oportet  i- 
gitur  ad  infueta permutari.  In  cuius  quid^ 
fententix  explicatione  Philoiheus  intet 
extera  fic  inquit:Ciim  enim  quodq;  ipfo- 
rum  fadum  fic  peculiare  , minus  lamir, 
quamuis  ex  fua  natura  moleftum  fit , fi 
nondum  in  confuetudinem  venerit.  Verbi 
* caufa,folitus  eft  aliquis  mannam  comede- 
re,hic  fi  ad  bonum  cibum  fumendu  c5uer- 
titur,lxditur,cum  adfuetus  non  fitradfue- 
tus  eft  aliquis  aqux  potioni, fi  prxter  con* 
fuetudinem  bibat  vinum,  oftenditur,quo* 
niam  confuetudo  contemnitur.  Oportet  i- 
gitut  ad  infueta  permutati » vt , fi  necefte 
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fit, ea»  quae  offeruntur  , ferre  poflimus.  V- 
tentera  enim  copiofo  nutrimento, oportet 
etiam  parum  cibi  quandoque  afTumere,vt, 
fi  contineat, ferat  etiam  illius  vfum.  Hinc 
cft,  quoti  Cornelius^CelfusIibr.  i.  capite  5. 
in  hunc  etiam  modum  fcripferir ; Nimis 
ociofa  vita  vtilis  non  efi,quia  poteft  inci- 
dere labbris  neceflitas.  Neque  etiam  cx 
nimio  labore  fubitum  ocium,  neque  ex 
^imio  ocio  fubitus  labor  fine  graui  noxa 
eft.  Huc  igitur  refpiciens  Hippocrates  rc- 
■ ftilTlme  confulit , confuctudinem  dfe  mu- 
tandam. Proinde  non  temere  a Plutarcho 
in  libro  de  tuen.bona  valetud.in  huc  mo-« 

• dum  feribitur:  Exa<^a  illa  &c  vehemfter  ad 
vnguem , vt  dici  fqlet , obferuata  vitae  ra- 
tio,fimul  8c  corpus  formidolofum  reddit, 
ac  periculis  obnoxium , & animi  frangit 
vigorem.  Quocirca  caucre  quifque debet, 
quemadmodum  libro  4.  capite.  10.  ad  Al- 
manf.prudentifiime  Rhazes  monuit,  ne  ali 
cuius  rei  fibi  confuctudinem  faciat,quam 
deinceps  ipfum  obferuarenecefle  fit.  Ex- 
empli gratia  : SI  quis  vno  cibo  confuetus 
fit  vti,  vel  aliquo  potu  , vel  omnino  ab  cis 
abftineac,  vel  dormire, vel  moucti,vcl  ege- 
rere, Vencriue  indulgcre  c5ruercat:&  ab  a- 
liquo  iftoru  impetuose  irritetur , maximu 
incurret  nocumetum.  fi  ab  eis  abftinucrit. 
•<^apropccr  quifque  corpus  fuum  debet 
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Ita  prxparate  I 'vt  caloris  Sc  frigoris  pa- 
tiens eflcpollir , & admotiones  & cibaria 
fibi  ncceflaria  aptum  reddatur  , 6c  vt  fom- 
ni  & vigiliarurh  horas>  atque  mafifiones 
& domos  fine  la:fionc  permutare  que- 
at. Fortafiis  enim  cx  necefiitateid  ipfuiti 
quandoque  facere  cogetur.  Poterit  autem 
commode  fi  confuetudinem  non  ob- 
feruet  ad  vnguem , fed  interdum  ad  in- 
fuetatranfeat.Porro  quo  tempore  , quouc 
modo  confuctudo  mutanda  fit'>  copiose 
admodum  docent>Galenus  libr.  f.  cap.8.& 
lib.6.cap.3.de  (anita,tucn.&  libro  8.cap.9.  5 • 

metho.meden. Conciliator  difierent.  9S.  & 
Hieronymus  Gardanus  libro  1.  tra£ia^. 
Gontradic.ZiTerno  demum  loto  traditur, 
fortiorem  ac  potiorem  medendi  metam, 
cfle  certam  diaetam  : Quam  fane  fi  medi-  , 
cus  cur.arc  noluerit,  ac  aliam  quandarn, 
eatnque  non  fatis  commodam  admini- 
ftrauerit,  ftultc  zgrum  regere,  ac  male  cu- 
rare merito  dicetur.  Sciendum  eft  autem, 
apud  Galenum  hic  alimentorum  genera 
inucniri.copiofum, mediam, tenue  Copio- 
fum  eft  fanorum  cibus, 
vires  conferuat,  fed  etiam  auget , Mevdium^ 
ad  fanos  etiam  fpeftat-  Ni  vires  quide  c6- 
feruac , non -tamen  auget.  Tenue,  idefti 
quod  vires  quidem  comminuit, catenus  ta- 
men vc  non  cxoliuneuc*  Hoc  ab  autoribus  ^ 
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4n  mulcas  parces  diuifum  eft » nempe  in 
tenue  fimplicicer  > in  cenue  exquifice»  in  te* 
nuiflimum  cicra  adie^ion^ , & in  cenui0x- 
xnum  in  excremo.  Tenue  iimplicicer  per 
pauca , auc  ea  quz  parum  nutriunt  > edu* 
lia,  Ac,  eiufmodi  e(l  pcifanx  fuccus  , mul* 
fa  , & forbicio  ex  alica.  Tenue  exquiAte» 
▼bi  pcifanz  fuccus  exigua  fumi tur  qu^- 
ticace.  TenuiHimum  citra  adie£^ionem9 
per  mulfam  aquam,  Aue  melicratum  At 
folum.  Tcnuiflimum  ver6  in  extremo , per 
inediam  ad  iudicationem  vfque progredi* 
cur.Copiofum  autem  vel  e(V,  vbi  tota  pti- 
fana  fumicur  , vel  copioAus , vbi  pifces,o* 
ua,6c  ius  carnium:  vel  copioAAimum  , vbi 
caro:Medium  autem  horum  e(l , vt  panis 
locus, vel  placenta.  Sani  homines  non  fo- 
lum conferuandi,  fed  augendi  etiam  fune, 
propeerea  alimentum  copiofum  illis  cope 
tit.  Qui  vero  zgritudine  longa  laborant, 
vires  augere  non  debent,  fcd  bene  confer- 
uare  : aliter  vfque  ad  A nem  non  fuffice- 
renc, propeerea  hi  medio  vidlu  cibSdi  fune, 
quieciam  fanis  cquenic,in  quibus  vires  au 
‘ gere  no  cupimus, fed  illas  folum  coferuare 
in  animo  cft,quas  etii  in  l5go  morbo  cocis 
viribus  (eruare  Rudemus.  Quu  vero  zgri- 
tudo  breui  terminaturacft*,  A quarto  die 
Anire  debeat , aliquid  dare  noneRopu-% 
iuxta  illud  Hippociatij  libro  i.  aphJ>.«. 
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Extremis  morbis  excrema  exquinte  reme* 

dia  optima  func.Imo  (i  vires  fufficcrentydc 

in  Tepcimo  terminatura  eifcc, nihil  penitus 

I dandum  edet,  niiipofi  illum  terminum. 

1 Hac  de  re  plura  , & cognitu  nbn  indigna 

reperies  apud  Galenum  aph.4*f.&  ^.ibid. 

apud  Galenu  & Philotheum  incommenx. 

• . « 
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^ tionc  diaetae. 

^ CAP  VT  L VI. 

I de^quii^^  quandoyqtMntum^qHQ'^ 

tks^vhi^rtBa  . 

Vehent  h^c  medico  in  yiBus  rationem^ 
I tariy  ^ 

; Ne  male  conueniens  ingrediatur  iter. 

I Sex  circumdandas  medico  in  praefert' 

I benda  viidus  ratione  confiderandas*eiTe, 

^ hoc  in  loco  traditur.  Ptima  quale, hoc  eft» 
cuius  qualitatis  cibus  exhibendus  iic : quia 
in  calida  agritudine  cibus  frigidus  , in 
frigida  calidus , in  humida  iiccus,^in  Hcca 
vero  humidus  conucnit.  Corpus  tamen 
quod  fecundum  naturam  ed,(imilem  fem 
-f  per  vidum  poftulat : quemadmodu  quod 
1 priter  naturam  eft,contrarium.Siquidena 

quod  naturaliter  fe  habet, cudodire:quod 

1 przccr  naturam  eft  i tollere  oportet.  Sed 

i 
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Sed  de  hoc  plura  Galenus  c^m  alibi  Hcpc, 
tum  maxime  in  arce  medicinali  cap.  8^.  & 
libr.i.cap.  lo.  de  Sanicace  cucnd  &c  libro  8* 
cap.9.metho.meden.  Secunda,  quid:id  cft, 
cuius  fubftamix  : Achiecis  enim  ac  rudi- 
cis , iisque , qui  quamlibet  adionem  foc^ 
tcm  ac  vehementem  obeunt,  cibus  exhi- 
bendus eft  craflus  ac  duius  : quiafaculta- 
tcm  concodotiam  poflident  tortem  : ne- 
que tenuis  fabdantiz  cibus,  veluc  ed  caro 
pullorum, caporum,  viculorum, agnorum, 
hoedorum  , & fimilium  jipfis  competit: 
quippe  qux  in  ipfis  vel  adureretur  , vel* 
quam  par  ed,  citius  conHccrecur,  ita  vc 
fepius  ob  id  cibari  cogerentur.  Non  ce-, 
mete  igitur  inquit  Gloiia  delcdabilis  in  1. 
Seruis  vrbanis,  m principio.  fF.  de  leg.ter- 
tio.Rudici  non  debent  vti  pane  albo  , vel 
pullis, aut  aliis  delicatis  cibariis : fcd  pane 
groflb,cafco,c9pis,8c  fabis. Porro  nobilib® 
atque  ocio  deditis  hominibus  tenuis  fub- 
dantiar  cibus  magis  congruit : quippe  qut 
virtutem  concodiicem  habeant  debilio- 
rem, qu^m  vt  crados  cibos  , cuiufmodi 
funt  falf*  fuum  atque  boum  carnes , & 
pifces  fole,  aut  vento , aut  fumo  indurati, 
fuperare  queant.  Pari  modo  & in  aegritu-  ' 
dinibus  acutis  tenuiore  vtendumeddi*- 
ta.quim  in  chtonicis,id  cd  longis  , ficuci 
quartanis.Tntia,qu^do,id  ed,quo  potUfi- 
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mum  diei  tempore  cibus  adfumi  debeat: 
in  fanis  enim  confuctudo  maxime  obfer- 
uanda eft.  Vnde  hominibus  mane  furgen- 
I tibus,&  bis  tantum  in  dic  cibum  fimlenti- 
bus,  xftate  quidem  prandendum  eft  hora 
decima, vel  paulo  ante, neque  differendum 
donec  propinquet  meridies , vt  qui  maxi- 
t mum  xftum  importare  foleat.  Cc^nandu 
\ hora  fexta vel  paulo  pdft.  Hycme  vero 

iiifdem  ob  fomni  prolixitatem  pranden- 
dum eft  hora  vndecima , vel  duodecima: 
Coenandum  hora  feptima,  vel  paulo  poft; 
fcd  ita  tamen,  ne  quid  przter  con  fuetudi- 
• nem  fiat.  Quinetiam  in  aegris  cibadis  tem- 
\ poris  habenda  eft  ratio  , prxfertim  in  fc- 
■■  bridtantibus.  Siquidem  in  ipfis  paroxyf- 
,v  rais,vel  non  multo  ante  futuram  acccifio- 
nemi  cibis  abftinendum  eft:  quod  nimi- 
rum naturam,  qua;  circa  morbi  materiam 
tum  occupata  eft,  cibus  oblatus  diftrahat, 
atque  adeo  humores  morbum  efficientes 
, adaugeat . Neque  immediate  poft  paro- 
xyfmuni  cibus  dandus  eft  , quippe  quem 
facultas  a febris  intemperie  deiefta  non- 
dum fuperare  queat . Quapropter  tanadiu 
ante  fequentis  accefiionis  initium  exhiben 
: dus  eft  ,vt  prius  quim  ea  appropinquet, 

. decenter  in  ventriculo  coquatur , Sc  adin- 
f feriores  partes  defeendat  idque'.in  illis  po- 
''^^•'uajidum,  quibus  virtus 
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adhuc  fatis  valida exiftic.Iis  ver6 , quibus 
vires  proftcrnuntur>dandus  cft  cibus  quo- 
cunque tempore , etiam  in  vigore.  Cuius 
rei  teftis  eft  Galenus,  qui  libro  z.  apho> 
comraen.9.  ita  fcribit ; Aliquando  in  ipfo 
etiam  morbi  vigore , vbi  Symptoma  ali- 
quod interuenciit, [robur  naturx  d.iiTol- 
nens,  nutrire  cogimur.  Quod  idem  copio»* 
fius  etiam  monftrat  li.io.cap. & y.meth. 
meden.  Hacc  omnia  de  paroxy  fmo  Stepha 
nus  Athcnienfis  in  primum  librum  Galeni 
ad  Glauco,  comment.  3^.  multo  clarius  in 
hunc  modum  exponit  : Sciendum  fand 
edl«naturam  egere  fempcr  alimento,  quod 
baiim  ac  fedem  illius , ^uod  digeflum  eft, 
ipii  repleat.  Sed  hoc  ipfum  alimentum 
prajcipue  dandum  eft, quando  ipfum  con- 
coquere,ac  conficere  potcft.Concoquir  au- 
tem quando  pura  ac  integra  c(l,  nec  k fe- 
bris caliditate  vexatur.Quare  in  intcrual- 
lo  dandum  id  eft.Si  enim  in  acceifionc  de- 
mus,facultas  qux  a febris  intemperie  dcic- 
61a  cft, ipfum  fuperarenon  poteft.  Alimi- 
tum  autem  non  concodlum  materia  fit 
febris. Et  hoc  cft,  quod  Hippoctates  libr.i. 
apho.ii.ait:  In  accefiionibus  fubtrahereo- 
porcet:  nS  addece  nocuum  cft.  Dandu  igi- 
tur eft  alimentum  in  interuallis.  Scdhsc 
dici  polTuntin  intermittentibus.  In  conti- 
nuis vcid  quid  vtiqi  quis  faccrctincq;  enim 

in  his 
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in  his  inuenice  liccc  rcminiim  §c  quietum 
r tempus,  verum  continua  eft  febris.  Tam€ 
i in  his  etiam  Hc  /uaottfvpt^iatid  eft,  febris  di 
i minutio,  qux  inceruallu  imitatur  : tuncq;  * 

I alimentum  dandum  eft,  non  quando  acce 
dunt.  Haec  ille.  Plura  & ad  praefentem  fpe 
culationem  maxime  facienda  habentur 
apud  Brudum  Luii.lib.t.^p.^.  de  viftu  £c- 
bricitanrium.  Quarca,quancu,i.  quantitas 
' fumendi  cibi:quce  profedo  in  aeftacc,  vt  fa 
i pracap.i^.  diximus , minuenda  eft : quod 
> tum  ob  immodicas  rcfolutiones  calor  in- 
^ natus  debilior  exiftat:  Hyeme  vero  augen* 
da,propterea  quod  concoftotia  facultas  id 
temporis  ob  frigus  ambientis  joboretur. 
Quinta,  quoties  in  ‘die  .videlicet  cibus  ex- 
hibedus  fit.  Eft  enim  aeftate  quam  hyeme, 
aucumno,aut;]i(ere,  facpiusexhibdndus,  fed 
minori  quantitate.  Pari  modo  facultate 
•wconcodoria  debili  exiftente,  faepe  fed  par- 
ua  quantitate  dandus  eft,  Eadem  vero  ro^ 
bufta  exiftente,  dandus  eft  quidc  quantiti 

rte  magna,  fed  rarius.  Sexta, vbi,  id  eft, quo 
in  loco : Cibus  enim  per  acftatem  quidein 
locis  fuis  arte.fiue  natura  frigidis,per  hye- 
! mem  vero  temperatis, fumendus  eft. 

■'  DE  CAVLE  CAP.  LVIT. 


IV' s caulis foluit^  cuius fulflantia  flringit, 
Vfraqrquado  datm^y^tcr  laxare  faratHr. 
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Hic  agitur  de  ciulibus  per  quos  nihK 
iam  aliud  intelligcn dum  , quam  vulgare 
illud  olus,  quod  KW^^w  Grarcis, Latinis  ve 

td  BralTica  dicitur  : aeque  hoc  vel  ex  Mac- 
' tiali  difcerelicet,  qui  :icniotum  libro  , eos 
caules  per  niiratam  aquam  viridts  con*- 
feruariait; 

- tibi  pallentes  moueantfajttiiACameSi 

Nitrata  viridts  brajTieaJiat  aqua» 

‘ Recenfentur  autem  Ivoc  loco  tres  ip  o- 
rum  facultates : Qu.uum  prima  quuiem 
cft.decodum  corurii*,  Sc  maxime  prim*  c- 
bullitionis, ventris  foluendi  vim  obtinere: 
In  foliis  nanqueSe  exterioribus  partibus 
nitrofa  quxdam  & abfter  foria  ineft  quali- 
tas , quam  fanc , cum  debiliter  admodum 
inhxrcat,  modica  elixatio  in  aquam  facile 
deponit , eiquc  potentiam  adiicit  purgato- 
riam. Atque  hinc  adeo  fit  , vt  ius  pnm* 
decoaionis  aluum  excellentius , quam  Ic-r 
•und* , deiiciat,.  Nitrofa  enim  illa  & ah- 

-fterforia  qualitas  exquilitc  per  primam  fc- 

■evegatur,  atque  in  aquam  deponitur,  c- 

eunda eft  , corpus  ipfum  (juc  fubftantiain 

communi  ficcantium.  ratione  venircrn  i- 

llere  magis,  qu^m  ad  deiicienduin  incita- 
rc:quia  purgatoria  potentia  pcr-deco^ic- 
nem  aufertur  ,&  relinquitur  fubftancia 
Terrea  ficcai  qtfac  fumpta  ventrem  adftrin- 

aic , idquc  multo  raagi^ , fi  non  bis  dunta- 

xat. 


'Xat-i  fed  ter  aut  quater  aquam  elfuderis* 

Nam  quanto  exquifitius  in  aquam  fuccu 
fuumdepofuerit,  tanto  & illi  quidem  ma- 
iorem  purgandi  vim  adiiciet , & reliquam  ’ 
fui  fubftantiam , qua:  velut  oleris  iplius 
caro  eft.reftringcntem  efficiet . Eadem  eft 
»atio.in  beta,  atque  adeo  in  omnibus  fer- 
mcrquibus  fapor  aut  acris » aut  nittofus, 
aut  falfus  meft.-  Quippe  & lenticula  ipfa> 
tametii  fatis  magnam  adffringendi  po- 
tentiam gufta- refert,  tamc  eiufmodi  quid 
forti ta  eft . Nam  & huius  decodum,  ven- 
tris foluendi  vira  obtinet.  Verum  hic  fuc- 
cus  eciamii  deguftes,pcrfpicuam  mifturara 
reprafentar,  tanquam  il  nitrofo  aurfterum 
quid  commifeeas  . Sed  & conchularum 
maris,  cxtcrorfimque  fere  oftreorum  fuc- 
cus  plane  tum  falfus  cft,tum  ventrem  fol- 
uendi vim  obtinet:  quamuis  eorum  ca-  / - 
ro  ventrem  reprimat , Tertia  cft,vtrun-  ‘ 
que  , nempe dccodum  atque  fubftarltiam 
ffmul  ventris  fubdu£lionem  efficere : cum  > ' 
enim ‘vires  fuas  ita  retineant  ,abftergcre  v 
etiam, &inteftina  ad  expulfionem  irptare, 
confcntancura  eft . lege  haede  re  plura 
apud  Galenum  libroj.  defimpl.  med.  fa- 
cultat.  cap.14.  & libro  x,cap.3.&if.&:lib.  * 
,2icap.44.  de  aliment.  facultat . Proditum 
quoque  eft  , Btaflicam  naturali  qua- 
' <iam  facultate  vino  aduer fari,  & curare 
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.temulentiam  : Vndc  quzrit  Ariftotcles,  5* 
Braficd  Sedio.  problem.  17*  Quid  cft  cur  btailica  ' 
t^ulen^  fedet  crapulam  ? Nonnulli  refpodenc,  hoc 
ti^  cih  cuenirc  folicum , quod  ex  efu  cius  fumi  o* 
fjf*  Icuentur  admodum  craffi  , qui  cum  vini 
, vapores  incralTcnt » ad  cerebrum  afcende- 

re  etiam  prohibent.  Ariftotcles  tamen  a- 
liam  adfignat  caufam , nempe  quod,  quic- 
quid  humores  vinofos  vndique  & omni 
ex  corporis  parto  ad  fein  alunm  trahit,  &c 
corpus  refrigerat,  tollat  crapulam.  Braili- 
ca  autem  eft  huiufmodi.  Ergo  bralTica  cu- 
rat crapulam.  Minor  probatur,  quia  per 
fuccum  eius  humores, qui  vinofi  crudique 
tenentur , c toto  corpore  detrahuntur.  I- 
pfa  vero  fubftantia  frigida, ftyptica,  ac  ter 
rea,  fupra  in  ventriculo  remanens  corpus 
refrigerat , quo  fit , vt  tenues  humores  ad 
ve(icam'llabantur.  Ciim  igitur  humor  v- 
trinque  educatur , corpfifque  refrigeretur, 
rede  per  confequensa  crapula  liberatur. 
Euenit  ad  hxc,  vt  cum  homores  deorfum 
ad  fc  trahunt  atque excetnuni,ftati!  etiam 
fecum  deducant ; qui, fi  pet  vinum  licear, 
in  caput  fc  efferens  grauitatem  creat, 
crapulam:  fin aurem  deorfum  fc  vertir, 
corpufque  ob  caufam  praedidam  tcflri- 
•geratum  eft, dolor  crapulae  omnis  tollitur. 

^ Quin  (8c  ipfa  Brafficx  folia, quemadmo- 
dum libro  t.  de  compofic.  medicam.local. 

capite 
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capite  Galenus  acceflacur  , calida  mace- 
rata » capUiquc  circumpofica  ac  obligata, 
naturalicn  ebrietati  retiftunc.PorroBraf- 
(ica , qu^  edendo  eft , calfacic  & iiccac  pri- 
mo ab/cedu.  Prauum  & melancholicum 
fuccum  procreat.  Alftiua  tamen  peior  efl 
I quam  hyberna.Oculorum  aciem  hebetat, 

i vndeGraecij$Kfaf(i^Mdi£ta  cenfetur,  quad 

K'jpAfx,B?n  j quod  pupillas  oculorum  , quas 
t illi vocant,  obtundat,  hebetetque. 
^ Somnum  per  conttari^  infomnia  inter- 
turbat.Stomacho  incommoda  eft  parum- 
que  nutrit : at  d cum  pingui  carne  coqua- 
tur plurimum  noxae  atque  viti;  amittit. 
Vrinaac  me.rescict,&  lumbricos  interficit 
Succus  eius  cum  meile  fumptus  , magni- 
fice defeftiones  vocis  iuuac:&fi  vulneribus 
imponatur,  ea  glutinat, dolofa  malignaq; 
vlcera  , & induratas  inflammationes  fa- 
nat. Plura  Diofeorides  libro  1.  capite  108. 
Plinius  libro  lo.capite  j.  Galenus  locis  fu- 
pra  citatis.  Simeon  Scthiin  Syntagmate. 
N Rhazes  libro  5.capit.i8.ad  Alm^nfoicm  dC 
Auicenna  z.Cano.cap.X4i. 

DE  MALVA.  ‘ r» 
CAPVT  LVIIl. 
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Hirtii  ntdices  rafa  folnunt  tibi  feces, 

V ubutm  moHcrrnt  , ^fluxum  fe^e  rfetfc- 
rtmt. 

Hic  agitur  de  facultatibus  Malu^.  Et  pri 
mo quidem  verfu,  quiex libro z capite 
itmilij  Macri  huc  adfcituseft  > veteribus 
Latinis  Maluam,ab  emollienda  alurfjdida 
efle  traditur. Cuius  fane  rei  teftis  etiam  M. 
Varro, qui  Maluam,  quafi  moluam,  quod 
aluum  molliat, did^am  efle  cotendit, quip- 
pe qujc  clyfteribus  infufa,vel  in  cibo  acce- 
pta* ventrem  facile  moueat . Qnin  eriam 
Ctxcis  fxctXtSL^HtZb  emollienda  aluo,  nome 
traxit*  Siquidem ipfis  mollire 

iignificat.  Antiqui  enim  ea  in  acetariis 
cumla6luca  , ad  fubducendam  aluum  v- 
tebantur,Vnde  Martialis  libro  lo.  Epigra- 
matten: 

Exoneraturas  ventrem  mihi  viUica  maluas 
uittuiit»&  variaSyquM  habet  hortuejO^et, 
Et  alibi: 

Vtere  la&ucu^&  moUibus  vtere  maluu, 
Cajterum  hoc  olus  facile  fubducitur,no 
modd  propter  humidiratem,verumetiam 
propter  genuinam  vifcofitatem,&  potiifi- 
snunt  quando  quis  cum  oleo  &:  garo  co- 
piofam  ipfam  fumpfcrit.  Atque pb  id  in- 
ter quatuor  etiam  emollientia  , quorum 
decollo  in  clyfteribus  ad  induratarum  ff-^* 

. cum 
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cura  edpdionempaffim  vtimur,  primum 
locum  iibi  vedicauic.  Porro  duplex malua 
cft«Vna  quidem  floribus  fanguineis,  alce- 
raver6candidis:&  in  hac  quam  illa  maioc 
emolliendi  vis  ineft. 

Secundo  deinde  verfu  innuicur,  radices 
Malux  rafas.ficcibus  educedis  efle  accom- 
modas:&  maxime  quidem, fi  inde, perinde 
aeque  c radicibus  Mercurialis  , 
eft,  glandes, fiuc  fuppofiioria  fiant. 

Tertio  demum  verfu  , Maluam  menfes 
ciere  dicitur,quod  &ipfum  fane  obmani? 
fcftam  hume£tandi  facultatem  ac  genui* 
num  lentorem  prxftat.Incefiione  namque 
vterum  emollit , ita  vt  venena  eius  ab  acri 
fanguine  promptius  fundatur. Q^in^tiam 
9ienfes  prouocaie, certo  fc  experimeto  di- 
dicifi’e,Platearius  adferit.FoliaMalu^  trita 
cum  foliis  falicis  omnibus  emplaftris  co- 
modiora  funt.Nam  & inflammari  non  fi- 
nunt,  & fanguinem  fiftunt , & recens  vul- 
nus cicatrice  includunt.  Sed  & luxatis  ac 
contufis  medentur.  Phalagiorum  quoque 
&:  reptilium  plagas  curant  folia  ciufdem, 
fi  cepas  & porrum  triueris.  eisqj  mifeueris, 
ac  impo fueris. Si  quis  vero  iyluefttis  Mal- 
ux  lUcco  cum  oleo  illinatur, 4 vefpi? &:  a* 
pibus  non  pungetur  , fed  Sc  qui  pundlus 
iame/hfucco  opem  fentit,  & folia  Malux 
coiufa  iropofita,  fimiliter  percuflura  ab 
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illis  fanant*  Similiter  autem  curat  Malusl 
illita  lichena$,&:  ocultafceminarum  vitia. 
Succus  vero  cius  auribus  inftillatus.dolo- 
lem  aurium  fedac , Cum  meile  acceptus» 
thoracem  pulmonemque iuuat,dc  raucanfi 
vocem  lenit, hepaticos  fanat , & comitiali 
morbo  apprehenfos  refipifeere  facit  Eod^ 
modo nephriticis  6c  iichiadicis  auxilia- 
tur. At  vero  decodtum  ipfius  potatum,dif- 
€cultatem  emittendi  vrinam  emendat, la- 
pides conteritjfomnum  conciliat, facilcm- 
que  partum  prxftat.  Prodeft  etiam  erofio- 
xiibus  vcficxj&inteftinoru.vulux  fcdisque 
clyftcrc  infufum.Malua  illita  inflamatio- 
neslenic,eaquc,quxjnducata  funt , cmol- 
lit.Pfura  Diofeorides  lib.a.cap.ioS.Plinius 
iib.ad.cap.zi.  Galenus  lib.y.de  (impl.med/. 
facul.cap.9f.&  lib.i.de  alim.facul.  cap.4z.  # 
Conflantinus  Cxfar  lib.ii.de  agricultura» 
fapit.ii.&  Simeon  Sethi  in  Syntag. 

DEME  N T H A. 

, ^GAPVT  LIX. 

M EntitHT  menti Htyppt  depellere  lenta. 

V entris  lumbricos, ftomacbl  yermef 
^nocmos* 

. Mentham  eo  nomine  non  eile  d/gnan- 
oumi  nili  aliii  etiam  lumbricos  Sc  Roma* 

Chi 
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chi  vermes  enecandi  atque  expellendi  fa- 
t cuicacem  obtineat, hoc  loco  adfcrnur.  A- 
marum  enim  quiddam  in  fe  habet  &c  acer 
bum  : &c  amaro  quidem , non  fecus  atque 

Iablinthium.lumbricos  interficit  :acerbita- 
te  veto  fi  cura  oxlcrato  bibatur , recentes 
fangiiihis  reie£Uones  reprimit.  Exhiben- 
dum autem  dccoiVlirn  eius,vclut  abiinthi; 
quoque,  &:  non  fubftantia  . Eft  cnim,vt 
fi  qua  alia  herba  , tenuium  partium  gu- 
(lu  acri , dc  Facultate  calida , ex  tertio  ni- 
mirum ordine  excalfacientium  , &:  fecun- 
do ficcantium.Quare  vc  medicamento  po- 
tius,quam  alimento  ipfa  veiraur.  Hepar  c- 
nim  frigidum  ventriculum  iu  uat,cQrro 
‘ borat  & ftomichum,&  concodHonem  fa^ 
cit,  fedat  quoque  fingultum , & vomitum 
, phlemacicum  atque  fanguincum.  Prodeft 
quoque  ad  cordis  morfus , 6c  appetitioni 
fufcitat.Mcdiocritcr  item  ad  Venerem  ex- 
citat:id  quod  omnibus  accidir,quz  humi- 
ditatem  fcmico£tara  5c  flatuofam  conti-  , . 

^ nent.  Aperitqueiecinoris  ac  fp lenis  ofiru-  'j  . 
, ftiones.  Verum  hac  vefei  ad  fatictatem  no 
oportet:  quoniam  fanguineni  eXtenuat,5c 
ferofum  facit  , &ipfum  in  flauam  bilem 
permucai:deinde  efficit  vt  fanguis,qui  ma 
xime  eft  tenuium  partium,  difcutiaturj  fic  ^ ^ 
crafius  ac  melancholicus  relinquatur  at- 
^ ' ^ue  idcirco  opottec  biliofos  ab  ea  abflioe* 

; • 
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rc.Contritacum  fale,&  morfuirabioG  ca- 
nis impofira , medicamentum  fit  falubrc. 
Arida  vero  trica, & poil  cibum  fumpta,ad 
cocodionem  facit,  & licnofos  iuuat.  Cum 
vino  pota,  diflficulrcr  parienti  fuccarrir» 
Ferunt  etiam, quod  nianfa  lippienti  impo- 
Gta,fiat  remedium  : quodque  eius  decodlfi 
abforptum,  confeftira  fanguinem^  fauci- 
bus ciicientes  fanet.  Coire 4ac  denfadquc 
in  cafeum  non  patitur,!!  folia  potionibus 
ladis  immergantur.  In  fumma  f^omacho 
vtilis  efl:,&  in  codimentis  peculiarem  gra- 
wam  habet. Huius  femen  ventrem  purgat, 
& pulmonem  l^dit.  Plura  Diofeorides  li- 
bro .j.  capite  34.  Plinius  libro  2o.capitc  14» 
Calenus  libro  ^.de  fimpl.med.facult^capit. 
i^i^.Simcon  Sethi  in  S/ntagmat.&  Auicen- 
naz.Canonum  capite 

D E S'A  L V I A, 

• 4 • ' . 

C AP  VT  T.X.  - 

GT^ r moriatur  homo ^cui  Jaluia  crefeu  in 
horto? 

Contra  yim  mortis  , non  efimtJicamen  in 
hortis,  \ ' 

Saiina  confortat  neiruo)  ^ manvMmcjut  tte* 
mmm  ’ 7 1 / 
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Tollit  eius  ope  febris  acuta  fugit, 

Saluia  y caTloriutnque  lauendula  , primuli 
T»ew, 

llaliurt,  ^Ihanafhac  fanant paralj/tica 
membra, 

Saluia  ftluatrixynatura  conciliatrix. 

Permagnam  efle  vtilitatem  Saluia,  hoc 
loco  traditur.  Ac  primo  quidem  verfu  per 
modum  dubij  quxritur,qui  fiat,  vt  homo 
jnoriatur , cui  Saluia  crefcit  in  horto  ? Ad 
quod  ita  refpondetur  fecundo  verfu:QuS- 
quam  medicina  in  hortis  reperiatur , qux 
corporis  putrcfaftioni  refiftat,  humidita- 
tcmque  cuftodiat  naturalem  , ne  citius' 
quam  par  eil,  difitpetur  , nulla  tamen  in- 
ucnitur,  qu®  moriendi  neccfiltatem  e me- 
dio tollat.  Et  hoc  efl,  quod  kmcenTi2.i.i,  GaleAib, 
capite  fingulariait  ; Ars  quidem  fanita- 
tis  tuend^  nos  a morte  fecuros  non  facit,  da  faniu 
neque  corpus  a foris  incidentibus  nocu-  tueruL 
mentis  munit,  neque  vnuquodque  corpus 
ad  vlciraa  vic®  longitudinem, qu®  eft  fecu 
du hominem abfolute  perducit . Sed  de 
duabus  rebus  fecuritatcni  pr?bet  putrefa- 
ctionem enim  penitus  excludit,&  humidi- 
tatem  defendit  naturalem , ne  iufto  citiiis 
rcfoluatur. 

Secundo  loco  tres  referuntur  Saluix 
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c(Fe£bus:ac,  primo  quidem,  quod  neruos  rQ 
borec.Siquidem  nianifeRe  calfacic,&  leni- 
ter adRrihgit:humorum  igitur  copiii,qua 
neiut  impediti  relaxabantur , exiccat , rc- 
frig^ratosque  recalfacit.Oeinde,qu6d  ma«. 
^ nuum  tremorem  tollat;N5  quicquid  ncr- 
MsnuH  roborat  ac  calfacit , tremore  eiiS  toU 
trtmor,  lir.jrcmor  enim  ex  neruorumimbecillita 
' ■ te  6c  frigiditate  potiifimiim  accidit. Atque 
hanc  fane  ob  caufam  fenes  nonnulli  & a- 
nus  decrepitae  cibis  ac  potibus  fuis  folia 
Saluiac  imponere  folent.Tcrtio.quod  acu- 
tam renioueat  febrem:  cuius  hic  adiigna- 
neris  caufam , nempe  quod  humores  exic- 
cet,adc6que  putrefadlionem , quam  acuta 
febris  magna  ex  parte  comitatur  , impe- 
diat.Porrd  faluia  temperamento  eft  euidc- 
cer  excalfaciente  & exiccante  , atque  ea  ob 
. ' rem  per  fe  in  vifius  falubris  datione  non 

temere  vfurpanda.  Attamen  cum  neruos 
excellenter  roboret, dupliciter  ea  homines 
in  fanitatis  tutela  vti  confueuerunt.  Aut 
enim  inde  parant  e^^tf^^dt7cc)ideft,intin« 
£bus , queadmodum  oRendimus  fupri  ca. 
11  appetentiam  ita  reuocintes  ci,  cui  ven- 
triculus crudis,  inconco^is,  ac  prauis  hu- 
moribus refertus  fuerit.  Aut  vinura  ex  ea 
SaluU-  etiam  conficiunt.  Salutatum  ipfis  appclla- 
tum  vi-  tum, quod  in  menfx  principio  potilCmhin 
^twih  cxpecitut.  Hoc  cdm  kbi  qualitatem  quan- 

dam 
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<iam  4 faiuia  calidam  fimul  ac  adfttingen 
tem,aromacic^quci&  exiccacem  adrcifcat, 
tremulis , paralyticis , & Epilepticis  mird 
conferre  putandum  efl; , prarfertim  (i  poft 
purgationem  ex  epoto  medicamento  mo- 
dicJ'rumatur.Quin&  ventriculum  • cere- 
brum ncruos  ac  reliquas  quoque  corporis 
partes  prz  humiditate  laxas, cxiccat  ac  ro- 
borat, (dque  per  hyem€  maxime  Valet  c5- 
tra  renu  m,  vcfic*,&  laterum  dolores, reic- 
ftiones  f;^uinis,tulTim,rupta&  vulfa.  Dif 
ficili  vrin*  auxiliatur  >;6^upprefl'os  men- 
fes  proritav , fcd  immoderatius : quocirca 
grauidis  non  nili  cum  timore  exhibendu 
eft, quippe  qdod  part’  facile  cnecet,  & ab- 
ortus faciat.  Vaporofum  cft  admodu,fa- 
cileque  caput  ferit , & citd  inebriat:quare 
caput  debile  habentibus,quibusque  pluri- 
mum moleftiac  catarrhus  exhibet , ab  ipfo 
in  roborado  ventriculo  cauendum  eft:ne, 
dum  vni  parti  auxilium  quxrunt, reliquas 
ofFcndanc.  Imo  verd  nec  alias  immodera- 
tius eo  vrendum  efl.  neque  ad  depellendi 
fitim,  nfcque  ad  defer^dum  perraifcendum 
ue  cibum : quippe  quod  vniuerfum  ita  ci- 
bum ad  extremam  potillime  caliditatem 
ac  Hccitatem  perduceret.  Primu  enim  per 
fe  calidum  6c  liccum  cft  vinum, deinde  ve- 
ro & Saluia  facflrenue  excalfacir,dcnccat- 
que,6c  tenuium  eft  partium  : quai^quod 
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inde  fic  vinum  , ad  immodicam  baud  dd- 
. bie  caliditat^  ac  (iccitate  inclinabit,  atque  - 
ob  id  fanitacis  tutelae  minus  conucnic  : vc  ’ 
quod  ingeftum  cibu  praemature  atque  an- 
-tc-perfcdli  CIUS  coco^ionem  e ventriculo 
ac  hepate  ad  cercbru  facile  & ncruos  defer 
ree, obftru£lioncmque , omnis  putredinis 
matrem  , in  humano  corpore  excitarer. 
Tlura  de  hoc  Magninus  cap»ii,part.3.Rcgi 
minis  fanitatis,&Iol.  MichaclSauonaro- 
Theo-  maiori  pra<5l.Tra£l.i.capit.4.Rubric. 

phraHus  .Duplex  porro  Saluia  paflim  in  hoitis 

lib.6.up.  rpe^atut:  Vna  tignis  latis . & afpetis  fo- 
2.  dc  hi-  liis> Altera  vero  folus  minoribus  contra- 
fior.pldu  & laruioribus.  Gr?ci-,  quod  ipfa 

**  * herba  retorrida  seper  & exucca  apparear, 

comuni  vtranque  appellatione  nuncupa^ 
runt,  hiXh^dKOV , quod  quafi  in  tabe, vel 
fiderationem  redafla  videatur. 

SMtA*  Tertio  loco  fex  enumerantur  medica- 
menta fimplicia  TrttpAkvffH  curand^  acco- 
modatilfima, nempe  Saluia,Caftorium  La- 
.uendula,Primula  veris , Nafturtium,5c  A- 
thanafia..  Haec  namque  omnia  proprieta- 
te quadam  membra  paralytica  curanr  ac 
fanant:  De  Saluia  quidem  ex  modo  dii^is 
fatis  conftac  , quippe  qux  genuina  calidi- 
tate&  Hccitate  fua  picuitofuni  humorem, 
quo  neruiobftrudi  refoluebantur  , facile 
cofumat,  adeoq»  ncruis  ipHs  robur  addat. 

Cafto- 
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•Caftorium  calEicic  ficcatquc  cum  extenua  Cajlorin* 
di  vitiribus  eximiis>  quibus prxcer  alias  a- 
Diones, etiam  neruorum»  qui  ex  copia  hu- 
morum male  habent, afFcdibus, nempe  trc 
mori,ftupori,conuulfioni,&  paralyfi, con- 
gruit,& retrigeracos  facile  i‘ecalfacic,&  ex 
trinfecus  applicatum  , & potui  datum,id- 
queita  , vc  nullam  aliam  oB^ndat  parti- 
culam , etiamii  mediocriter  febris  aflii- 
gat  , quemadmodum  in  veternis  & caca»- 
phocisjfed  & raenfibus  retentis  proficit,& 
fecundas  expellit.  luuac  etiam,(i  quis  fuf- 
Heum  eius  in  prunis  insoliti  infpiratio- 
* ne  hauriat  , maxime  affe^lus  in  pulmone 
aut  capite  cofiftentes. Frigida:  quoque  fur- 
ditaci,dc  auribus,oborailos  flatulencosque 
fpiritus  dolentibus,  praedare  opitulatur, 
ad  lentis  magnitudinem  cum  oleo  nardi-  , 
no  infufum.  Oleum  praeterea  caftorij  non 
minus  contra  frigidos  neruorumS:  iun- 
duratu  atfedus  omnes  valet, quam  Cafto- 
rium  ipfumjpr^fertim  fi  poft  materia:  eua 
cuationem  appliceturrrefiduum  enimeon» 
£limit,ncruos  roborat, par-alyfi,conuulfio- 
ni,ac  tetano  medetur  , & acerrimos  rigo- 
res,&:  frigora  febrium, fi  fpina  dorfi  eo  le- 
niatur,fedat.  Porro  Gailorium  tefticulus 
eft  animalis  ancipitis  vitx,  quod  Ku<rcca  L 
Gr*cis,a  Latinis  Fiber,appellatur.  De  qua- 
Diofeorides  lH>ro  5.cap.ii.  Plinius  libro  & 
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cap.30.8c  libro  31. cap.3. Galenus  lib.ix.cap. 

ii.de  limpl.med.facult.  A^tiusiibro  i.cap» 
177. Paulus  lib.7.8c  Auicennai.  Cano.cap. 

• iif.Lauendiila  excalfacit  8c  cxiccat  ordine 

j I fecundo  completOf  vel  tertio  incho5te^vi- 

ribus^  nardo  Celtica  non  longe  receden- 
tibus. Confert  omnibus  cerebri  «gritudi- 
nibus  a frigido  ‘proucnientibus,  conuulfis,  . 
refolutisque  auxiliatur: ventriculum  robo 
rat, 8c  iccur  ab  infardu  liberattquin  8c  ob- 
ftrudos  lienes  iuuat:  vteru  calfacit,  & na£- 
PrimuU  fes  & fecundas  educit.  Primula  veris  cali- 
vtru,  da  eft  & ficca,neruos  roborat,  couulfioni,  ^ 
tremori, apoplexi3e.paralyfi,c^tciifqije  ner 

UQCum  atque  articulorum  vitiis  frigidis  8c 
humidis  auxiliatui : atque  inde  arthritica 
etiam  i nonnullis, 8c  herba  paralyfis  appel 
latur.Primula  veris  autem  dicitur , quod 
fcilicct  Vere  inchoante  mox  erumpat.  Per 
-Nafturtium  Sifymbrium  aquaticum  hic 
intelligitur,  quod  riguis  gaudct,8c  in  fon- 
tium riuis  difeurrentibus  comite  Sio  naf- 
citur, foliis  primo  exortu  rotundis , quum 
vero  adoluerint, eruc^  modo  difledisiodo 
re  ac  fapore  fatiuo  nafturtio  proximis, at- 
que ob  id  a nonnullis, id  cft,  na-- 

Jiaflur^  fturtium, nominatur , Ea  herba  cum  ficca 
9mm,  cft, terti)  cft  ordinis  excalfacientium  8c  de 

flccantiumtcum  humida  8c  viridis , fecun- 
di:cra(Tos  8c  pituitofos  humores  extenuat» 

inc2- 
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incidic , & refoluic  : qua  ratione  neruos  a 
phlegmate  purgat,  paralyfisque  cauOun 
aufert.  Atque  hinc  fane  praecipiunt  Me- 
dici, vt  in  quadragenaria  illa  Eccleilas  ab- 
ftinemia,ptopterphtegmaticos  cibos , qui 
per  id  tempus  mandi  folent,  Nafiurtia 
quoque  (ubinde exhibeantur.  Athanaiia, 
canacetum  etiam  vocatur.  Ea  parthenij 
fpecies  quaedam  exiftit.purgandfque  phle- 
gmatis facultate  praedita  e(l:,neruos  eali- 
dicate  fua  exiccat.  Siue  foris  impo(ica,iiue 
intro  in  corpus  aiTumpea  l^mbric^s , Sc 
materiam, vnde  illi  generantur » ex  ventre 
pellit.  Plurimum  Igitur  Galli  primis  fan> 
61um  poft  Pafeba  diebus  Athanaiia  cum 
ouis  frixa  ad  phlegmatis  per  ieiuniu  qua- 
dragenarium ex  efupifcium  colledi  edu- 
£lionem  vtuncur , ne  fcilicet  mde  lumbri- 
ci in  corporibus  aptis  ac  praeparatis  ge** 
nerentur.  Recentiores  etiam  vtuntur  ad 
ventriculi  8c  alui  flatus  difcutiendosricem 
ad  frangendos  renum  calculos, & ad  cien- 
dam vrinam.Vltimo  tandem  verfu  tradi- 
tur,Saluiam  (ic  dici,  quod  ad  mulca  flt  fa- 
lucaris, praecipue  adfoecunditatem. 

DE  RVTA. 

CAPVT  LXI. 

NOhilhas  ruta  h^c  , quodhtmittared-  Mac. 
dapacHta,. 
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^uxilio  mU  yir  quippe  yidtbis  acute. 
Cruda  comepa  recens  oculos  caligine  purgat^ 
Ruta  yiris  minuit  V enerCymuUeribus  dadit. 
Ruta  facit  cajhtmy  dat  lumen  > ^ ingerit  a» 
ftum.  ' 

Co^a  0^  ruta  facit  de  pulicibus  loca  tuta. 

Qua  tuor  hic  rccenledtur  facultates  Ru- 
tx:Ac  primo  quidem  , quod  acutam  red- 
dat videndi  acicint  commanducata  enim» 
vt  teftis  eft  Diofcorides  libro  3.capit.44.&: 
poR  cum  Auicenna  i.Cano.capit.f78.mird' 
opitulatur  oculis , qui  hebetudinem  fen- 
fcre.  Pixftat  idem  & fuccus  eius  cum  fuc- 
co  foeniculi  & meile  inunRus.  De  hoc 
nonnihil  quoque  fupra  cap.13 . 8c  infr4  ca- 
pitc.7^. 

Secunda  , quod  coeundi  deiiderium  in 
viris  minuat  > augeat  vero  in  mulieribus. 
Nam  quum  ex  tertio  fit  ordine  excalfaci- 
entium & ficcantium,  flatas  ftrenuc  dif- 
cutic  , aboletquc,&  fic  femen  virile , quod 
tenue  admodum  & aereum  eft , reficcat,ac 
prorfum  ncefle  quidem  permittit.  Ex  quo 
fanc  Veneris  appetitum  in  viris  cohibet. 
Sed  in  mulieribus  femen  aquofum  & fri- 
gidum calfacit, incidit  &:  extenuat  > quare 
eas  ad  coitum  magis  incitat. 

Tertia, qu6d  aRutiam  fiue calliditatem, 
id  eR,appreh^fionem » & medij  alicuius  in* 
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rubtilicaufa  Eacilem  inuencionem  , vfur- 
pancibus  concilicc.Calfadlione  enim  ac  re* 
(letacione  extenuantur»  8c  acuuntur  fpiri* 
tusjfouetur  & illuftratur  ingenium. 

Quarta , quod  decorum  ipHus  » ^^o-Contra 
mus  ea  refpergatur»  pulices  depellat.  Hosp^frccx* 
enim  , vt  vno  ore  Medici  ceftaatur » acri* 
monia  fua  necat , Sc  graiii  odore  fugae* 
Pamphilus  apud  Conftantinum  C^farem» 
libr.13.cap.if.de  Agricultura » longe  plura 
aduerfus  pulicum  moledias  remema  enu* 
merat.Scrobem,inquit»facito»&  rhododa* 
phnas  contufas  in  ipfum  mittito  , ilcque 
omnes  concuitenc.  Abiinthium»  auccu* 
cumeris  fylueilris  radix » aqua  marina  ri« 
gata  ac refper  fa, pulices  necant.  Difperdic 
autem  ipfos  penitus  Melanthium  » aqua 
maceratum  ac  refper  fum.  Aut  conyzae  co- 
&.X  decorum  irroratum.  Difperdic  tOiC^^etiuil 
dem  fimiliter  femen  finapeos  & rhododa-Z/iro  13. 
phnes.ambo  feruefada,  & in  domo  refper-C4pir#. 
fa.  Calcem  viuam  cribraco»d:  poftqull  lpcu45* 
verreris, infpergitb,indeq;  necabuntur.Ide 
continget  ex  amurca  pauimencis  ailidue 
irroratis.  Cyminum  item  fylueftre  tritum 
ac  aqua  mixtura, &:  feminis  cucumeris  fyl* 
ueftris  drachmx  decem  trirap-rdf  m aquam 
demiflx,  indeque  domo  refperfa , pulices 
crepare  faciunt.  Item  chamelex  radix » 6c 
populi  nigrae  folia  cUfa » & aqua  macc* 
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raia  > & tribulus  ex  aqua  co£la. Pulices  e* 
tiam  muria  acris  refpcrfa  > & aqua  mari- 
na enecat.  Quod  fi  in  media  domo  quis 
peluim  deponat  > & circulum  mach*ra  pe- 
nitus ferrea  circum  fer  ibat  , & reliquarix 
domum  > pr^terquam  locum  circumferi- 
ptum  > cremore ftaphidis  agriar  i aut  lauri 
foliorum  tuforum  confpcrgat  i aut  etiam, 
muria  aut  aqua  marina  cofta  i omnes  pu- 
lices in  peluim  congregabit. Fi<^lilc  quoque 
vas  defoCfum,  ita  vi  labra;®qualia  pauim€ 
to  habeat, & adipe  taiuino  oblitu , omnes 
pulices  in  (cfc  congregabit,  etiam  eos,  qui 
adhuc  in  paleis  delitefcunt#Sub  l«^o  pat- 
uulum  ferobem  facito,  ficinipfumfan- 
guinem  caprinum  mittito,  congregabft- 
que  pulices  ifthk.  & ex  aliis  veftibus  ad  fc 
illiciet  ac  vocabit.  Cxietum  ex  amphimal- 
lis & dcnfiiTimis  tapetibus , in  quibus  plu- 
rimi pulices  delitefcunt , eximi  ac  cuocarl 
pofiint,fi  ficin  vrna  aut  dolio  ipfc  fanguk 
caprinus  deponatur.  Ha£lcnus  ille.  Aui- 
ccnnatf,4.  Traa.s.capiteii.dceffugatio- 
ne  pulicum  hoc  amplius  addit  : Quando, 
inquit, dom*'  colocynthides  infufioneaf- 
pcrgitur>faliunt  puliccs,&  fugiutrSc  fimill 
ler  ex  dccoao  rubi^  Referunt  quidam», 
quod  fi  lignum  adipe  erinacei  oblinatur», 
vfihic  pulices  llatim  omnes  concurrenr. 
jlug^ur  quoq^fu/Htu  fulphiui^.Efl  etiam- 
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Hum  herba  quzdam  vulgaris  nodcix , A- 
irabice  di£la  Chichuanu,id  eiV»  herba  puli- 
cum,qu?  in  ciurtate  Chairi  puluerizata  in 
icfto  circa  dormientes  ponitur , & ex  odo- 
re illius  inebriantur,  ftupidfque  fiunt  pulr- 
CCS,  & non  Isdunc.  Porr6  nihil  zque  dif-  , 

perdit  pulices,  ac  graueolentia  , velut  rii- 
ca,mentha,menta(lru,&  lupuhis,pr^cipu^ 
tamen  fimus  & vrina  equi.  Enecat  pulices 
(eminis  rapi  decorum  infperfum.Quin  & 
taurini  cornus  fuffitu  pulices  fugari  per- 
‘hibentur.Fama  eft , inquit  Diofeorides  li- 
bro quarto, cap.  60.  fi  pfyllium  virens  do- 
mum importetur,  non  finerein  ea  pulices 
gigni.Poftremo  ver6  nihil  tam  accomoda 
cft  coprehendendis  pulicibus,  qu£im  le£l® 
impofita  recens  & cadiaiffima  lanugo  xy- 
lina.In  ea  namque  congregati  facilime  ca- 
piuntur. Plura  Rhazes  libr.8.  cap.8.  ad  Al- 
man  forem.  ' 

' \ 

DE  CEPIS.  • , I 
CAPVT  LXII. 

DE  cefis  Medici  non  confintire  yiden^ 

^ ^ f4pf>7. 

TelUtis  non  ejje  honos, nit  ipfe  Galenum*  ■ 
Vhlegmaticis  yero  mhltum  pntat  ejfe  foUh 
hreis.  o 7 , 
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2^0  modicum fanas  ^fcUfim  atterit  rllofy 
Trafirtim  fiomachoyfulcJ?rumque  creare  co- 
lorem. 

Contritis  cefh  loca  denudata  caprilis 
Sape  ficansj  capitis  poteris  reparare  deco- 
rem. 

Agitur  hoc  in  loco  de  Cepis:  Ad* prim6 
quidem  dicitur , medicis  de  natura  earum 
nondum  fatis  conflare.  Nam  ip forum 
quidam  phlegmaticis^^ex  vfu  eite  tradunt: 
quidam  ver6  minime.  Galenus  libro. 2 de 
aliment,  facult.  capite  71.  cholericis  ad- 
modum nocere  » phlegmaticis  vero  pro- 
defle , iis  atteflatur  verbis : AbRinendum 
ab  ainduo  vfu  omnium  acrium , ceu  ce- 
parum,porri, & allij  ^ dc  potiiTlmum  ciim 
is, qui  ipfis  vefeitur,  natura  fuerit  bilio- 
fus.  Solis  enim  qui  vel  fuccum  pituito* 
fum , vel  crudum  & cralTum  ac  lentum  a- 
ccruarinc,  cibi  eiufmodi  funtaccommo- 
dati.Siquidem  caepe , vt  Galeno  libr.  7.  de 
fimpLmedic.facult.cap.fS.placet,in  quar- 
to calfaciunr  exceffu.  C^o  Et,  vc  calidis» 
quales  cholerici  cum  primis  exiftunt,vehe 
meo  ter  ofHclant.  Rhazz  vero  lib.  5.  ad  Al- 
roan  forem,  capite  i8.fuperfluos  humores, 
phlegma  in  Romacho  generant.  Quod 
dc  ulii  maxime  intclligcndum,qu5e  crud? 

mandun- 
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manduntur.  Earum  namque  edentia  craf- 
farum  eft  partium  , & mali  fucci.  Porro 
per  fellitos  $ quemadmodum  Comatius 
doder  incap.y.lib.i.  Macri  diferte  admo- 
dum monuit»  biliofos  hoc  loco acciptre  • 
oportet , id  eft  , 'rowc  ficut  phle-  • 

gmaticos  pituitofos  Deinde  vcr6  caepas  ! 
phlegmaticis  miilium  prodefle  traditur. 

Corpus  enim  calfaciunt , humoresq;  craf- 
fos  ac  glutinofos  in  ipfo  coaceruatos  con- 
coquunt,attenuant, incidut,  ac  detergunr. 

Quin  eadem  etiam  ratione  ftomacho  frigi- 
dis,craflis,ac  glutinofis  humorib^  grauato 
Ytiles  funt,&:  ad  validum  colore, veluti  te- 
ftis  eft  apud  Plinium  libro  lO.cap.y.Afcle- 
piades,proficiunt.NeqUe  enim  fieri  poieft, 
vt  viuidus  ac  floridus  fit  faciei  color  , vbi  ' 
ventriculus  crudo, pituirofo, ac  prauo  fuc- 
co  refertus, fuerit.  Tertio  demum  loco  ad-  . ... 

feritur,contrirarum  ceparum  fucco  pilos,  ^ 
flue  crines  locis  glabris  ac  denudatis  refti- 
tui , fieo  faepius  perfricentur  : & maxime 
quide,fi  ex  denfatis  infarflisq;  meatibus,& 


t ' 


materiz  fub  cute  detenta: corruptela  gla- 

lidi 


brities  euenerit.  Cxpa:  enim  caliditate  fua 
meatus  aperiunt  materiamque  prauam 
fub  cute  detentam  non  foliim  digerunt  ac 
refoluunt , fed  meliorem  etiam  in  locum 
eius  fubftituunt.Quapropteralopeci^  fuc- 
co earum  conuenientiflime  perfricantur* 

luj 
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Celerius  enim,vt  Diofcorides  lib.i.  ca.157. 
Galenus  loco  paulo  ante  citaro, & Alexan- 
der Trallianus  libro  I.  capite  x.  tcftantur» 
quam  Alcyonium  pilos  euocat,  Vnde in- 
fertur tandem  capitis  decorem , quemQ. 
Serenus  capitis  honorem  vocac,  eo  re- 
parari. Capitis  porro  decor  capilli  fune.. 
Ca;p^  praeterea  femen  genitale  gignunt , Sc 
Venerem  (limulant , vrinam  cient , appe« 
tentiam  ante  alios  cibos  rumpt<e,ekcitanr« 
fed  largiore  cibo  capitis  dolores  faciut , ii- 
tim  mouenr,  faftidium  pariunt , ruborem 
facieiinducunt,  faliuam  mulc^  generant» 
Sc  rationem, VI  aliqui  ferunt,  ludunt.  Suc- 
cus illarum  cum  meile  illitus , oculorum 
habetudinibus , argcmi$,nubeculis  , Sc  in- 
cipientibus fufFufionibus  auxiliatur.Quim 
etiam  canis  moriibus  idem  cum  aceto, ruta 
meile  illitus  confert  : quare  hi  quoque 
duo  verfus  a quibufdam  hic  additi  funt; 
%AppoJito4 perhibentt  mor/Ut  mrare  caninoSf 
Si  tritd  cum  meile  pnus  fteerint  & aceto, 

' Plura  de  his  fu pri  cap.  15.  diximus , cClm 
de  Alliis  ageremus.^ 

DE  SINAPI.  ' 

C APVT  LXIIL 

E St  modicum  grammfccum^calUimque 

Sina^t\ 

Vat 
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Vat  lachtymof,  furgdti^ue  <afut , toUitqHt 
yenenum^ 

Duo  hoc  ih  loco  potillimi^m  aguntur. 
Frim6  namque  perpufillum  illud  granu» 
quod  0-i'vM‘arif  aut  yAiru  Graeci , Latini  vero 
Sinapi  vocant , ad  calfaciendum  deficcan* 
dumque  efBcax  e(Te  traditur:  & hoc  quidc 
Galeno  lib.S.cap.f.  de  Hmp.  medie.  &cult. 
r tefte, in  quarto  gradu.Deindcverb  tres  ei- 

dem adiignantur  facultates. 

Prima, quod  lachrymas  eliciat:  excell^tl 
enim  caliditate  fua  humiditates , quae  in 
cerebro  funt, attenuat, incidit, liquefacit, & 
diiToluitullis  itaque  fluentibus , Hmul  etiS 
lachrymz  proOliuDt. 

Secunda,qu6d  caput  purget : comman-  catut 
ducatum  enim  pituitas  capitis  per  os  du- 
cit  & purgat.Quinetiara  tritum  , naribias-  * ^ 
que  admotum  , fternutamenta  ciet , qui- 
bus meatuum  obftrud^iones  tolluntur , 6c 
cerebri  vitia  expelluntur:  elque ratione 
' comitialibus  & apople(^icis  mitiHce  fuc- 
currit. 

Tertia,  quod  venenum  tollat:  fuflitani 
namque  ac  incenfum,rerpentes  fugat , ad 
eorundem  quoque  & feorpionum  i£lus 
cum  aceto  tritum  , magna  vtilitate  illini- 
tur,fungorumque  venena  difaitir.  Ad  hate 
lienis  etiam  affedUbus  ex  humidicace 
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& flatu  procreatis  confert.  Item  quartJk- 
nis  morbis  , qui  ex  adufta  pituita  con- 
tradi funt , praeterea  & podagris  i pituita 
fadis.Oflflcit  vero  vifui,&  calido  capiti,  ac 
iccoti.  Concodionem  & diftributionein 
ciborum  craflarum  parcum  adiuuat.  Mi- 
nuit,qux  in  ventriculo  funt  jhumiditates. 
Illitum  lepris, eas  in  melius  mutat.Unguas 
etiamhumiditate  grauatas , (iccat.  Si  cum 
meile  fumatur,  tuffes  refoluic.Cura  caricis 
vero  i fchiadicis  illitum  , & lienofis  , vtilc 
cft:trahit  enim  quae  intus  funt , ad  corpo- 
ris fuperficiem , Plura  Diofeorides  libro  i. 
ca.  140.  Plinius  libro  jo.cap.ii,  & Simeon 
$e(bi  in  Syntagmate. 


D.E.  VIOLA  PVRPVREA. 
i,-  • CA-PVT  LXIIII; 

C Rapula  difcutitur^capitis  dolor , atque 
graucdo, 

Mac,  lib.  Purpuream  yiolam  dicunt  curare  caducos. 


ixap.  19^  referuntur  effedus  nigrae  pur- 

puxeaeue  violae.  Primus , quod  crapulam 
Ebrietas,  ^\ie  ebrietatem  difpellat  ac  fedet  : Cuius 
fane  tei  duae  adftrri  folent  rationes.  Vna 
quidem,qu6d  temperatum, 'fuauem,  & ce- 
rebrum confortantem  fpirec  odorem: 
Cerebrum  vero  roboratum  ac  validum 
, ebriecaa 


\ 
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ebrietas  non  tam  facile  , quilm  imbecillu, 
tentet.  Altera  , qu6d  cerebrum  refrigeret. 
& fumis  calidis  recipiendis  ineptum  red- 
dat,adeoque  vini  vaporem  infringat, &:  Gc 
ebrietatem  dilToluat.  Secunda,  quod  xc^ee- 
JutX^/aWjid  cft , capitis  dolori  difeutiat : & 
hoc  quidem,  Ci  k caufa  calida, nempe  k Ha- 
ua  bile, ortum  habuerit : hac  enim  purgat, 
&:ab  ea  calorem  extinguit.  Horum  efFe- 
diuum  meminit  Plinius  lib.  11.cap.19.  vbi 
de  yiolac  viribus  diflerit,  his  verbis;  Violx 
purpurex 'crapulam  dcgiuuedines  capitis 
impolitis  coronis  olfa^uve  difeutiunt. 
Meminit  etiam  Simeon  Sethiin  Syntagma 
te.  Violx,  inquiens , dolores  capitis  ,.qui 
fiunt  k flaua  bile,  fopiunt , potx  & odora- 
tx.  Tertius,  quod  curet  caducos, id  eft, co- 
mitiali morbo  correptos',  a Symptomate 
accidenti  ac  cafu.  Hoc  habetur  apud  Dio- 
feoridem  libro  quarto  capite  lOf.Cxter^un 
is  non  fimpliciter  hoc  de  purpurea  Viola 
tradit,  fed  de  parte  ea,  qux  in  flore  purpu- 
rea exiftit,  vel  purpurafeit.  Sic  enim  feri- 
bit : ro  vo^<pvpi^cn  rS 

/'etT0C'7rD9i'v,(ryvat^;^/x97f  * 

Ta/c  *f)n<aritiS oiy  Id  eft,Dicut  id  quod 
in  flore  purpureum  efl,  cum  aqua  po- 
tum, anginis , & comitialibus  puerorum 
morbis  auxiliari  . Videtur  itaque  acci- 
piendum e(Tc  de  altero  flore, q[ui  in  medio 
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Viola:  inftar  captllamentorum  ineft:  Sunt 
enim  quidam  flores,  dicit Theophraftus 
libro  I.  capite  ii.  de  hifloria  plantarum, 
idefl,  duplicis  floris  , qui  alte- 
rum florem  in  medio  habent, velut  rofa  & 
liliumidc  viola  nigra.Lege  dodliflimas  Jani 
‘Cornarsj  annotationes  in  caput  19. libri 
primi  Macri.  Qninetiam  Plinius  loco 
^m  citato  id  ipfum  fle  tradidit : Id  quod 
purpureu  efl  ex  iis,  comitialibus  medetur, 
maxime  pueris  in  aqua  potum.  Eiusque 
rei  h*c  adflgnari  poteft  ratio  , qndd  cere- 
brum violz  fragrantia  roboret,  itavti 
y paruis  nocumentis  minimum  I*datur  , & 

fle  in  epilepflam  non  facile  incidat.  De 
violis  plura  Galenus  li.6  cap.ip.de  flmpl. 
medi.facalt.Rhazeslu3.ad  Almanfo.ca.il. 
Auicennai.Cano.cap.  7i^.&  Mefues  lib.i, 
Sedl.1. cap.ii.de  flmp.purg. 


MdcMh, 
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CAPVT  LXV. 

A dat  fornnum , yomkum  quoqtte 

jy,  toUlty^  y/nm. 

Illita  femen  colicis  cnm  meUe  medetufy 
Et  tufim  yeterem  carat  f fiep  e bibatur» 
Frigas  falmonL  pelli tyyentrhque  tumorem» 
Omnibus  0*  morvts  ea  fahaenit  articulorum» 
' Hic 


c. 
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Hic  feptera  reccnfenicur  facultates  Vr-  Somnuf 
elcx. Acprima  quidem,  quod  fomnum  ae- 
grotantibus accerfat.  Craflbs  namque  & 
pituit^ifos  humores,  quibus  natura  gta- 
uata  fomno  defti tuebatur, exxenuat , inci- 
dit,&  piiuaiim  expurgat. 

Secunda,  quod  vomitum  , (imulque  v-  yonitw 
fum  eius  tollat.  Lentam  enim  & frigidam 
materiam, qiia  ftomachum  imbuente  nau> 
fea  ac  vomitus  plurimum  fuboriri  iblenr, 

incidit,exiccat,&  diflbluit. 

Tertia , quod  Colicis  medeatur  dolori-  Colic4». 
bus:nam  extra  hoc, quod  cralTum  pituito- 
{umq;  humoreminctdir,  & exccnuat,ciaf» 
fos  quoque  & flatulentos  iplritus,  qui  exi-* 
tum  non  habentes, colicos  excitant  crucia 
ius,difcutit  & expellit. 

Quarta  , quod  veterem  curet  tuflim.  Tfijfk. 
Crailos  enim  vifeofosque  humores  e pe- 
dore pulmon^que  educit:  qua  ratione  or- 
ihopnceae  quoque  & lateris  doloribus  pro- 
defr,&  maxime  quidem  fem^  cius  cu  mel» 
Icdelindum,qucmadmodum  i.Cano.cap, 

7iy.  in  eum  prope  modum  feribens  Auic£- 
na  atteftaiur.Quando  cum  ptifana,fiue  a- 
qua  hordei, decoda  bibitur  , vitia  pedoris 
extrahit,&  folia  eius  cum  aqua  hordei  de- 
coda  thoracem  4 lentis  cradisque  humo^ 
ribus  expurgant,  fcd  femen  cum  mclle 
iindum,acl<oiQnia.ci9|ca£ius  «ib. 


DE  CONSERVANDA. 
^i»t4,quod  frigora  pulQionis  pellat: 
humores  namque  fi  igidos  ac  pituitofos  ca 
lidicace  fua  incidens  fimul  & extenuans  ex 
peftore  pulmoneque  educit. 

SextUi  qu6d  vetitris tumorem  difeutiat 
atque  fedet  : Craflbs  enimac  flatulcntos 
fpirituSi  quibus  venter  diftetitus  in  tumo- 
rem attollebatur  i diflipat»  atque  re  (oluit» 
Septitna  i qu6d  omnibus  articulorum 
doloribus, arthritidi  nimirum,  ifchiadi,  5c 
podagrx  fubueniat ; praecipue  quidem»  u 
proutnerint  a lenta,  crafla , ac  frigida  ma- 
teria:eam  enim  vrtica  calfacit , incidit , & 
extenuat,  ^d  h*c , vrtica  flatuofum  e- 
tiam  quiddam  obtinet , quofic  Venerem 
extimulac  , & maxime  vbi  cum  pafTo  aut 
mufto  femen  eius  bibitur.  Eodem  inodo 
potum  & vuluac  ora  patefacit , vrinani 
cict,renumque  doloribus  medetur.Ventrc 
modici  fubducit,  ipfa  duntaxat  abfterfio- 
ne » ac  veluti  titillatione , non  purgatione 
crudum  ac  pituitodim  humorem  edu- 
cens. Ducit  fqeminis  prxterea  menfts  fo- 
liorum vrticx  deco61u,addita  exigua  myr- 
rha, potum. Canendum  tanienihe  linguam 
oerophagonque  Ixdat : nimium  enim  exu- 
ritiquod  comode  quide  fieri  potetit,fipoft 
fumptionem  cius  paru  olei  rofaceiabfor- 
beatur.  Eft  aute  vrtica  cu  femine  fuo  cali- 
da in  principio  tcitij , (icca  vero  in  fecun- 

. . dodicet 
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do:  licct  femen  m/nore  paulo  > quim  her- 
ba ipfa,  ficcicate  participet.  Plura  Diofeo» 
rides  libro  4.capite  7^. Plinius  Iibr.21.  cap* 

13. Galenus  libr.6.de  timpl.med, facul,  cap. 
ij.Paulus  libr,  7.  Rhares'libr.3.  ad  Alman- 
foremicap.28.&  Auicenna  loco  cicaco. 


DE  HYSSOPO.  . 

CAPVT  LXVI. 


Hrffofsu  fmgans  htrha  eft  e pt(tore  Ma  litr. 
phkgmoi 

pulmonis  opsss  asm  meUe  coquessda  ist- 
‘ gata. 

V ultibfts  eximium  fertur prsjhtre  colorem. 


Hic  agitur  de  hyiTopi  viribus  : Quod 
quidem  deficcac  & excalfacit  ordine  ter- 
tio, fed  & tenuium  eft  partium.  Pituitam 
nianifcfto  experimento  expurgat  , facic- 
queadpituitofos  tum  cerebri,  tiim  ner- 
uorum  afFcdus  , quod  non  modo  mun- 
det,fed  loboret  quoque.  Quin  & pe£lus,& 
pulmonem  detergit , prarfertim  fenibus, 
(juorum  pc»ftora  ienta,  craifaque  pituita 
referta  funt ; quo  fit,  vt  deco6^um  cpm  fi- 
cis,aqua, raelle,&  ruta.potfimqj  petipneu- 
monicis,  diuturna  tuifi,  fufpiriofis,  dea- 
pice  in  fubic^as  parces  deftillacionibus. 
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^ ortliopnoicis  auxilietui.  Afuaiides  re«> 
iiqu6rque  interaneorum  vermes  pari  m<v 
do  fumptum  enecat.  Idem  facit  i H cum 
meile  delingatur*}  nitri  tamen  addito  mo- 
mento. Decoftum  ex  aceto  mulfo  epo*^ 
tum»  craiTum  humorem  per  aluura  extra- 
hit. Ad  iubducendaip  aiuumcura  ficis  vi- 
ridibus detritis  manditur:  vehcmetiufque 
addita  tri,na{iuttio » aut  irione  ,deiicit. 
Mefues  exhibet  cum  iure , aut  mannami- 
ftum  I vel  cum  meile , aut  vuis  pallis  pur- 
gatis, vef  fcilla  co^ura.  Cutis  in  corpore 
colorem  floridum  efificir.Lieni,&  ai^uae  in« 
tercutem  cura  fico  nitroque  empIafhi:mo 
do  imponitur.  Inflammationibus  quoque 
rx  vino  illinitur.  Cum  feruenteaqualiti- 
pofitum  ragillatadifcutit.In  anginis  cum' 
ficorum  decofto  optime  gargarizatur.  De- 
corium cum  aceto , dentium  dolorem  in 
collutione  fedai.  Hyllbpi  vfus  inflationes» 
auricularum  przrerrim,  vapores  fufHtu 
difcutic.  Cibi  appetentiam  inuitat , vifum 
acuit , menfes  & vrinam  ciet , & febrium 
horrores  excutit.  Vinum  decodiionis  eius 
vterum  k fuperfluitatibus  purgat  &:  ab- 
ffergic.  Plura  j^ofeorides  libro  3.  capite 
X7.  Auiccniia  ilpCaao.capite  3^fJ5c  Mefues 
libro  I.  fec^.1.  capite  18,  de  medie.  fimpU 
puxganctbus» 

r*  ^ DtH. 
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DE  CHiEREFOLIO. 
CAPVT  LXVII. 


AVpoJftum  cancris  tri^m  cum  meile 

medetur,  Ma.lib,u 

C um  yino  potum  lateris  fedare  dolorem 
S£pef olet  ^tritam  fi  neCHs  defuper  herham, 

Sapefolet  yomitum  ^yentrem^ue  tenere fir  ^ 

lutum. 

Enumerantur  hoc  in  loco  tres  faculta- 
tes chzrefolij.  Pr/OT4,quod  tritum &cum 
meile  appofitum  cancrum  curet . Eftau-^ 
tem  Cancer  tumor  durus,  melancholicus, 
inzqualis,  rotundus , Venofus  , id  eft , ve- 
nas habens  in  circuitu  rurgidas , & exalta- 
tas liuefcens.fiue  fufcus,&  colore  magis, 
quAm  inflammatione  nigricans , calicfiis, 
fed  non  adeo  , vt  inflammationes , fubitA 
accrefcenSjZgros  maxime  fatigans,  & per- 
petuo fere  dolore  affligens  , Grzce 
vc(  & yjLfixiwf/ei  dicitur  . Hanc  autem  ap- 
pellationem huic  morbo  indiderunt  tam 
Grzcl  quam  Latini , a cancro  aquaticaa- 
nimali,  quoniam  circa  hunc  implentur  & 
intenfluntur  venz , cancrorum  pedibus , i 
glomere  illo  corpotis  defcendentibus,pet- 
flmiles , Nonnulli  vero  inde  fic  nuncupa- 
runt , quod  difficillime  ab  his  partibus, 
quas  obfederit,  eucllatur,  quemadmodum 
cancot  aquaticus  animans  . Hic  enim 
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loco,  quem  femel  apprehenderit»  pertina- 
citer haeret.  Adde  quod  hic  tumor  cancri 
'animalis  colqrcm  reprxfentat»neinpe  fub- 
: / ' nigrum.  Plura  de  hoc  Paulus  libro  quar- 
co,ca.i$;.&  loannes  Tagaultius  lib.  z.  cag. 
if.chiruig.inftir. 

, Sicttndat  quod  cum  vino  potum,  lateris  ' 
dolorem  fedet.  Tormina  quoque  ventris 
mitigat. CraiTas  enim  inHationes,  vnde  do 
lores  idi  proueniqnt , diicutit.  Praterea 
ftomachi  atque  aliorum  etiam  viCcetum 
flatus  di(npat,,ob(lcu^ionerque  tollit : ad 
' qux  quidem  omnia  vinum  qupqu^  per  Ce , 
fumptum  finguUrceft.. 

, Tertia,  quod  vomitus  aluiquc  profluukl  . 
'V^rmui*  £ftat.  Calficiedi>enim  6c  cxiccandi  vi  ma- 
/ teriam  eorum  difeutit,  atque  con  rumit,& 

maxime  quidem  li  \ frigido  dc  pituitofp 
Tucco  oriantur.  Vrinam  & menres  ciet,la- 
teris,renum,  ac  veficx  dolores  tollit , cum 
/ melicrato  exhibitum. Porr6  Ch^refolium» 
de  quo  hoc  loco  agitur, nulla  alia  herba  eft 
^qux.  vulgonoffrati  appellatur. 

Cxterum  medicamenta,^ux  bre  de  chxre- 
'folio  produntur,  neque  apud  Pliniunrunc- 
que  apud  vllom  aliquem  autorem  Graecd 
. reperiuntur , fcd  ex  Plinio  illo  recentiore, 

& longe  pofi  Galenu  autore  omnia  ccanX^ 
Xie.4.Cif.  fumpta  funt.  Nam  is  hxc  verba  de  ipCb 
i ^liWphjrlloncaxiccrati&medctu^, 

\ utcw; 
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lateris  dolores  ex  vino  mitigat . Quidam 
illud  oleo  inco£l;un3,i;to<»:i: , ad  folucnda 
frigoris  iniuriam  , m-ifcuerunt.  £x  aqua 
mulfa  pituitam  refoluit.  Ex  aceto  lumbri- 
cos & tincas  perimit , vrmam  ciet , men- 
ftrua  pellit.  Tritum  cum  cera  & axungia 
vccctc,  parotidas  difeutit . Lege.dodiflimi 
viri  lani  Coniarij  annotationes  in  caput 
ii.lib.i.Mac.Ad  harc  fuccus  fiue  (lillatitius 
chxrefolij  liquor  potus  cum  carbonibus 
tilix,  & lapide  ex  cancrorum  capitibus  ex- 
empto , fanguinem  ob  cafum , pcrcuflio- 
nem,  vel  contufionem  in  grumos  concre- 
tura,certo  experimento  difToluiijfic  renum 
calculos  frangit. 

--  D.E..  ENVLA  CAMPANA. 


\ 
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CAPVTLXVIIl. 

ENula  cdmpana  re Jdtt  pr^corJia  fatui^ 

Cum  fucco  ruU  fuccus  ff  jumitur  eitiSy 
ruptis  quod projit potio  talis. 

Hic  dux  referuntur  facultates  herbx,^^* 
quam  e\tviovGrxd  vocant , Lat\pi  Helc-  ‘ ‘ “ 
nium,  & Inulam , Barbari  Enulam,  Offici- 
nx  Enulam  campanam. 

Pri»i4,qu6d  curet  acjoboretpr^cordia: 
quo  nomine  ia  exta  in  homine  intcliigen-  ' 
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da  veniunt, netnpc  os  ventriculi , membra 
fpiritus , & quacunque  cordi  propinquio- 
ra funt.  Et  hoc  fanc  radice  poiiffimum  ef- 
ficit. Ea  enim  calida  & ficca  atque  odora- 
ta eft  cum  excreraentitia  humiditate, qua- 
propter eclegmatis  cum  meile  temperata 
craCfos  ac  lentos  humores  peftori  pulmo- 
nique infardios  educit»  tufli  orihopncexq# 
prodeft.  Omnis  ir*  dolorisque obliuion^ 
in  ducit, cor  exhilarat  acroborat.  Ex  ea^  vi- 
num etiam  conficitur  , quod  vixTcipiTuc 
^ Gracis  dicitut.Hoc  contra  ftomachi  & pe- 
coris vitia , 8c  cordis  ex  humiditate  8c  tri- 
giditace  imbecillitatem  efficax  eft  , excre- 
menta in  venis  fanguini  pcrmifta,  per  m6- 
fes, ac  vrinas  expellit.^ 
iec<#»d4,quod  fuccus  cius  cum  ruta  fuc- 

co  permiftus,hcrniofis,hoceft,ruptis,  qui- 
bus inteftina  in  ferocum  dcuoluuntui,a(^ 
modum  opituletur , & maxime  quidem  fi 
hernia  ex  natuu  multitudine  euenerit.Eos 
enim  ruta  atque  hclenij  fuccus  difeutit. 
Radix  praterea  helenij  ftomacho 
fucejs  referto  vtilis  eft  in  pafTo  condita» 
obftruftiondsque  iecoris  atque  lienis  tol- 
lit. Trita,  potique  ad  cruentas  cxcrcario- 
hes  fingulariseft , & ferpentium  morfibus 
medetur.  Ruptis  ac  conuulfis  omnibu« 
confert.  Folia  cius  ex  vino  coftavtilitcr 
iUinuntur  frigidis  ac  diuturnis  partium 

afTe^ibus» 
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aflTcclibusjCuiu  fmodi  fune  nonnullz  coxa 
rura  paffioncs,<^/a(Tfltc  vocant,  & exiguat 
arnduzqne  articulorum  quorundara  prx 
humiditate  procidenti;  ac  luxationes.  Vlii 
ra  Diofeorides  lib.i.cap.17.  Galenus  libro 
Texto , capite  114.de  {irapl.medic  faculc.fic 
Auicenna  z.Cano.capite  140. 

• 

D E P V L E G I O. 

C AP  VT  LXIX. 

C^mylnoni^am  choleram  potata  re--  Ma^UhA* 

Mp.4* 

^ppofitam  yeterem  dicant  fedare  poda- 
gram, . . 

Duo  hoc  in  loco  Pulegij  recenfentur  ef- 
fe£lus.Pridr  quid^qiiod  atram  bilera  cura 
vino  expurget : eitisque  rei  teftis  etiam  cft 
Diofeorides  lib.3.cap.3i.  Atram»  inquiens, 
bilera  per  aluum  exigit. 

Alter  vero , quod  peculiari  proprietate 
quadam  antiquam  curet  podagram. Craf- 
fos  enim  vifcofofque  humores  vnde  po- 
dagra generari  plurimum  fol et,  vehemen- 
ter calracic , decoquit , extenuat, & emoli- 
tur. In  tertio  namque  ordine  calidum  & 

(Iccum  elfe  ftatuitur,  quapropter  podagris 
etiam  per  fe  fubuenit,impofitum  vfquedd 
^ubefcac  locus. Vi  pollere  corroboradi»  e;i 

Ax  ii) 
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bona  fragrantia  eius  fatis  liquet . Aperft 
quoque, attrahit, 5c  confumictracionetum 
cflentix , tum  qualitatum . Potum  mcn- 
fltua, fecundas, ac  partus  eiicjt."PtiImonis 
vitia  ex  meile  &c  alo6  potum  extrahit, con- 
uuliis  auxiliatut . ' Capitis  dolores  impo- 
fitum  leuat . Quin  & olfadlu  capita  tue- 
ri contra  frigorum  xftufque  iniutiam  , & 
4 iiti, traditur.  Naufeas,{lomachique  ero* 
iiones  ex  pofca  permulcet.  Bibitur  in  vino 
vtiliifime  contra  ferpentium  morfus.  Dc- 
fedos  animo  recreat , cum  aceto  naribus 
obiedum  : Siccatum  prxterea  crematum* 
cue,&  in  puluerem  tritum  , gingiuas  con- 
nrmat.Illitum  cum  polenta  inflammatio- 
nes omnes  fedat.  Cum  cerato  varos  extin- 
guitrlicnofis  cum  fale  vtiliter  illinitur.Dc- 
cod^um  eius  ablutas  prurigines^mitigat: 
& eadem  vtilitate  infldentibus  foeminis 
prodeft  : inflationes , durities  , & miilic* 
brium  locorum  conuerflones  corrigens. 
Plura  Dibfcorides  loco  citato.Plinius  lib. 
ao.capitc  14.  Galenus  libro  ^.capite  5^?.dc 
iimpl.  medie,  faculcac.  & Simeon  Scthi  in 
Syntagmate. 


D£ 
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df  n ast vrtio. 

CAPVT  txx. 

IilifU  ftictui  crines  retinere  fluentes  ‘ Mac.lu  u 

lUitiis  adjmtur  y denti fque  leuaredolo-  tap  ii. 
rem, 

Jjchenas  fucctts  furgat  ^ tneUe  per- 
‘Un6lw. 

* Hic  agitur  de  hortis  familiari  herba, 
Nafturiio  , quod Grxci  vocant, 
quali  xxpw/tffwv  , quod  caput  tentet  ac 
domet.  Et  referuntur  tres  ipfius  facul- 
tates. 

frima , quod  fuccus  eius  fiucftillatitius 
Kquor  , capiti  illitus,  aut  potus  etiam,  ca- 
pillorum defluuia  fiftat:praefertim  fi  ex  d6  . ♦ 
fetis  ihfaraifque  meatibus  orta  fuerint.^ 

• Craflbs  enim  & pituitofos  humotcs  calfa-" 

cit, incidit, & extenuat. 

S ecundai(\\xod  dentiu  curcrdolorctD,*pr^  : 
cipuc  fi  ^frigida  materia  proucncrit:  Eam 

enim  nafturtium  difeutit. 

r«rfi<*,qu6d  fuccus  eius  cum  melie  illi- 
tus,lichenas, id  cft, impetigines, fiue  fqua- 
mas  cuti  adhaerentes, abftergat.Nafcuntut 

ex  ex  phlegmate  potiflimiim  falfo  , fed 
nafturtium  intus  aflumpturh  omne  phlc- 
ma  pellit  & expurgat  ; nam  & mei  quo- 
que infigniierabftergit.  Nafturtij  femca- 
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adureDcistfeii  caufticz  facultatis  particeps- 
cft,iicut  (inapi. Proinde  coxendicis , & ca- 
pitis dolores  , atque  ade6  quodcunque  a- 
liud  rubrificationem  poftulat , eo  perinde 
atque  iinapi  excalfaciut.  Mifeerur  quoque 
remediis,qux  exhibentur  afthmaticis,  can 
quam  fcilicet  id  , quod  craflbs  fuccos  va- 
lenter incidere  valeat,velut  & finapi-.nara 
per  omnia  ei  fimilc  eft.Stomacho  aduerfa- 
cur^aluum  tnrbat , ventris  lumbricos  pel- 
lit)licnem  imminuit,partus  exanimatime- 
fes,  ciet,&:  Venerem  Rimulat.  Illitum  cum 
mclle  lienem  extenuat,fauos  expnrgat.Ser- 
pentium  venenis  potum  rcHRit,  atque  eos 
fuffitu  fugat. Carbunculos  ad  fuppuratio- 
nem  perducit>&  rumpit:  Coxenaicibus  cu 
polenta  commode  ex  aceto  illinitur:  tumo 
res  imflammation^rque  difcucit. Furuncu- 
los cum  muria  illitum  emittit.  Vomitum 
flaux  bilis  citatjcandemque  per  inferna  e- 
dudc.Tradunt  nonnulli,  nafturtium  vim 
vigoxemque  animi  fufeitare  , ac  proinde 
eps  qui  ipfum  efitauerint,ingcnk)  ac  men- 
te promptiores  fieti.  Lege  Plinium  libr.i^. 
cap.S.ErafiniChiliades  in  Prouerbio,»^3ii 
M^^cTcf^oy.  Porro  & herba  arefa^a  iimilem 
icraini  vim  pollidet.  Humida  vcroadhucdc 
viridis  propter  aque^  humiditatis  admi- 
ltion£,multo  femine  inferior  cft  : adeoque 
cunc  mordacitas  eius  moderata  cR>vt  cum 

pane 
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panecavciliceac,ccuobfonio.PluraDioC- 
corides  lib.i.cap.141.  Plinius  lib.20.cap.1j,  ^ 

Galenus  lib.y.ca.S.de  fimp.mcdi.facul.Si- 
ineoSechiin  Syncag.Sc  Auice.i.Can.ca.jo^ 

DE  CHELIDONIA.] 

CAPVT  LXXI. 

Caecatis  f ullis  hac  lumina  mater  hi~  MaUi^ 
rundoy  ca^.1^% 

(Vlinius  yt  feriat')  qmmnis Jfnt  erutay 
reddit* 

iNocacu  dignum  cft  , quod  hic  ex  Pli- 
nio de  chelidonia  refertur : nempe  ipfam 
pullis  hirundinum  vifum  reftituere.  Lo- 
cus eil  libro  ij.capice.S.vbi  Hc  feriptum  re 
liquit:  Animalia  quoque  inuenerc  herbas 
inprimisque  chelidoniam.  Hac  enim  hi- 
rundines oculis  pullorum  in  nido  reili- 
cuunc  vifum, vc  quidam  volunt.eciam  eru- 
tis oculis.  Meminit  eiufdem  etiam  lib.8.ca« 
ly.his  verbis  : Chelidofliam  vi  fui  faluber- 
rimam  hirundines  monftrauerc  > vexatis 
pullorum  oculis  illa  medentes . Hoc  np- 
men,vtlib.2.cap.i^j.  Diofeorides  te(latur« 
iibi  videtur  vcndicalTe , quod  aduentu  hi- 
rudinum exoriatur, & difcelTu  emarcefeae 
Sunt  qui  narrant,hirundines  excieatis  pul 
lis,admota  herba, vifum  reftituere,  inquit 
i4em.Hinc  cognitum  cft,  fuccum  ciut  ho<*  ' 
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ihinum  oculis  quoque  mederi  > vtiquefn 
quibus  cralTum  quiddam  in  pupilla  colli- 
gitur,digeftioneacqi  difcuffione  indigen-s. 
Hinc  igitur  edo£li  medici  chelidoniam  o- 
.innibus  fere  oculorum  remediis  pro  vifus 
claritate  admifeere  folent.Hcrba  eft  nota, 

• crocei  fucci,  cuius  inuentionem  hirundi- 
nibus ob  id  quoque  artribuut,  quod  pulli 
carum  fatpius  qu4m  vili  aliatum  auium 
in  excitarem  incidantr.Hiruridinum  enim 

• ftercus  chelidoni*  oppofitu/n  pfacRatrex- 
czeat  naque,fi  calidum  in  oculos  decidar, 
Sc  przcipuc  matrura.Quod  etiam  facrat  cc 
flantur  literz , nam  Tobi*  2.  feniorem  il- 
lum hoc  fterepre  cxcxcatum  fuiiTe  legitur. 
Cor.CeI.librd^.caprt.6.fabulam  putat, per 
parentes  oculos 'herba  reftitui  , qui  perfe 
fanefeant . Chdidonia  tertij  eft  ordinis 
ibfoluti  iam  , fdque  tum  in  calfaciendo, 
tum  in  (icc^do.  Attrihit  igitur,difcTJtit,8c 
confumit.  'Radix  trita  & in“vino  dccofta. 


caput , columelldmquc  frigidorum  humo 
tum  a capite  defeendentium  multitudine 
laxatam  , ac  lingux  radici  atque  faucibus 
incumbentem  , expurgat  , fi  exurgentem 
inde  fumum  infundibulo  adhibito  zget 
admittar  , & vinum  deinde  gargarizet. 
Cum  anifo,^  vino  albo  pota,mcdctur  re- 
gio morbo  , &'  viceribus  qu*  ferpunt,  im- 
pofita  cum  Wno,auc  manducata, dentium 

dolo- 
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dolorem  fedac.  Plura  Galenus  libro 
pice  171.de  fimpl.medictfaculc. 

D E S A L I C E. 

' CAPVT  LXXII. 

AVrihm  infiifus  remes  fucem  necat  Mac.  lih. 

eius,  ' i.cap.  16, 

Cortex  'verrucas  in  aceto  co£ia  refoluh^  ^ libr.u 

H uius flos fumptus  in  oijuafiigefcere  cogit 
InSiinelus  Veneris  cm^os  acres  Hirnth  \x 
Untts.  ^ 

Btjic  cLfccat,yt  mJta  creatio  fiat. 

Tria  hoc  loco  de  Salice  traduntur.  Pri- 
»«»»,qu6d  fuccus  eius  auribus  inftillatus 
vermes  inteificiat,  & maxinn^guidemjli  is 
iit  ex  foliis>6c  cortice  exprcmi^  Amarum 
enim  quiddam*  in  fe  habet  & acerbum 
Idem  quoque  cumrofaceo  in  calice  pu- 
nici  calfaftus  1 aurium  doloribus  & faniei 
medetur. 

Secundam^  quod  cortex  eius  in  aceto  de- 
corus verrucas  pellat.  Hanc  rem  Diofeo- 
rides  libr.i.  cap.iiy.fic  tradidit  : Corticis 
cinis  admifto  aceto  maceratus , illitu  cla-  ' 
uost&  callos  tollit . Eli  enim  vis  eius  ad- 
modum deficcatorraifedita  tam£,vt  mor- 
fu  abdineat : habet  vero  etiam 'quandam 
adftri^ione*  Auiceua  cap.5’4u fecundi  Ca- 
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no.  eundem  effe£^um  portulacx  quoque. 

tribuit.Ex.ea,mquiens,fcicatur  vcrruc^,&: 
eradicat  eas  no  qualitate, fed  naturali  qua 
dam  facultate. 

flos  falicis  coceptus  pro* 
hibeac,&  hoc  certe  ob  vim  deficcatoriam, 

& aftriaionera.Hoc  ipfum  autem 
4/ficv  Diofeorid.  dixit, hoc  eft.fa 

cete  vt  ruulicr  non  concipiat. l^onauienx 
folum  mulierum  conceptus  prohil>et  fali-^ 
cis  femen, (iuc  fruftus , fiue  flos , r«lut  hic 
appellatur,fed  etiam  inftinftui  Veneris  o- 
mnes  congelat  ac  re(iccat,etiam  in  vitis,vt 
generare  nequeant.  Atque  hoc  ipfum  De- 
mocritus quoque  apud  Conftantinum 
farem  libro  ii.  capit.  14*  tradit  his  verbis; 
Qui  frudlus  falicis  appellatur  , pabulo  pe- 
corum amif^xtus,ipfa  pinguefacit.  Tritus 
autem  8c  in  potu  acceptus  ab  homine  ite- 
riles  facit  ; ex  quo&  Homerus 

KXi»Tp«/f  dijyeto/Jt  )u  t Tcet» 

^ ^ Ideft: 

It  populi  Sc  falices  piant*  ftuaum  pe- 
timen tes. 

Verum  Theophtaftus  libro  j.  cap.  i.de 
hiftoria  plantarum,Sc  Plinius  libr.  x6.cap# 
x^.  vocem  «xi^iMsip^roc  non  fic  accipiunt 
diaam  ab  Homero,vt  flgnificet  fruauupa 
ac  fcininum  humanotd  perditionem  > fed 

ipflui 
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fpfius  arboris. Plini;  verba  haec  funttOcyf. 
fime  aurem  falixammittic  femen, anccquS 
omnino  macuricatem  fenriac , ob  id  di£la 
.ab  Homero  frugiperdatfccutdque  xtas  fcc 
Iere  fuo  interpretata  efi  fententiam , qu2> 
do  femen  falicis  mulieri  fierilitatis  medi* 
camentum  efle  coftat.Hxc  fere  lanus  Cor* 
narius  in_cap.ii.lib.4.Macri.Didymus  an* 
tiquifiimus  Homeri  interpres,ita  ex.Thco- 
phrado  de  falice  refert : o Kuptarof  'tHi  iVIaj 
ir/|Oft4ror  a<petri^et 

Id  e(I , Frudus  falicis  potus  genituras  ho- 
minu  demolitur.  Plura  de  Salice  Galenus 
lib.^.de  fimpl.med.facult.capi.iff.&  Aui* 
cenna  i.Cano.  capite  }i6.8c 

P E C R O C Q. 

CAPVT  LXXIII. 

Confortare  crecum  dixerunt  exhila- 
rando, 

\^rtus  defectos  fefidtque  , he^ar  re^a- 
rdtque. 

Hic  agitur  de  proprietatibus  quibufdl 
Croci.  Ac  primo  quidem  corpus  roborare 
• dicitur, ei^ue  Ixtabundam  quandam  con* 
ciliare  alacritatem  iucunditatemue , prz- 
cipue  fi  quis  eo  modice  vtatur.Immodera 
titts  enim  fumpeos, pondere  nienitu  trium 
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drachmarum, letalis  cR. 

Deinde  veto  mcbiadefefta,  id  cft, debi- 
lia ac  prodraca  reficere , inque  vigore  fud 
leftituere, traditur. serperacenim  in  eo  cal- 
facies  &c  qualitas  & facultas, vt  tota  eius  ef 
fentia  fecundi  fit  ordinis  excalfacientiu,& 
primi  exiccantium ; proinde  concoquendi 
maturandi, emolliendi, apcriendi,6c  difeu- 
tiendi  vim  qiiandain  habrt,adiuuanic  fei- 
• licet  & paucula  quadam  adftrieJionc.Gor 
non  parura,exhilarat,iprumqu(raded  ac  (i 
mul  etia  hepar,acque  alias  corporis  partes 
.ob  infidentem  nimirum  adftridione , ita 
corroborat , vc  non^facile  didedui  queant, 
obdrudlion^sque  tollit.Q^netiaro  doma 
chd  moderato  calore  fuo  hrmac  , ciufquc 
cum  cocoquendi>.cum-di  (tribuendi  facul- 
tatem adiuuat.  Immodice  tamen  illojrt^- 
dum  no  eft;  quippe  qui  ita  naufeam facile  - 
moueat,&  cibi  inappete^iS,  Gr^ci 
vocant, efficiatrfiquidem  aciditatem  in  vc- 
crjculo  extinguitj^uac  praefertim  appeten- 
tiam excitat.  Siccando  mediocriter  difpo- 
(itionibus  pedoris  phtbUrcis  auxiliatur, 
putredines  corrigit,  anhelitu  facilem  red- 
dit,eiusque  jndrumenta  corroborac.Nam 
fi  vfus  ipfius  mediocris  fuerit,facilcra  reC*. 
pirationem,  & amabilem  coloris  bonitate 
facitrfin  vet6  citra  modum  pallorem  indu 
clcicecebruia  infedat,  capitis  dolorem  1 

mouctx. 
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mouer,feTus  obtencbrai,&  oculos  hebetat. 

Vino  impofitus  vchemcter  inebriat,  adeo- 
que  exhilarat,  vt  infaniam  maxime  alaCr* 

I*tabudam  pariat.Si  quis  vero  ex  paflb  bi- 

berit,crapulam  no  fentiet.  Additur  in  po-  • 
tiones,qu*iiiteraneoru  caufa  temperatur. 

Pituitofa  vitia  & lethargica  fanat.Sonum 
conciliat,  Venere  ft  imula  t,nKnfcs  & vrinJ 
cict.Mulierib®  difficulter  parietibus  in  po- 
tu duaru  dracbinacu  podere  exhibitus  p^t 
tum  accelerat.  Ilfitus  cu  humano  lade  vi* 
fum  abftcrgjt,  & oculorum  fluxiones  co- 

, hibet. Auiiu  remediis  vtiliilimus  eft.  Ver* 

gentes^d  ignem  facru  inflSmationcs  inun 
eius  lenit.Vulu?  fediTque  cataplafmatibus 
vtiliter  inditur.Plura  Oiofeorides  lib.x.ca. 
zf.Plimlib.zi.cap.io.Galenus  lib.7.dc  fira. 
medic.fac  cap.57.Simcon  Sethi  in  Syntag,  ' 

Serapion  cap.i73.fimp.&  Auicen.lib.i.  Ca- 
no.cap.  125. 

D E P O R R O; 

C A P V T L X XI II  h 

R sidit foitidus mdfim perfape puellaty  MaeJiui 
Menatem^; potes  naris  retinere  eruo-  cap.6» 

renjj 

V''ngcu  fi  nares  intns  medicamine  tali, 

Du^  hoc  in  loco  Porri  referutur  proprje 
t^es.  Ac  prior  quidem,  quod  impraegnan- 
di facUuacem  Ytecibus  mulieribus  pariat-^.- 
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atq»  nc  abortiat  grauid^  prohibeat.  C^od 
ifan^  magni  qtiam  Hippocratis  autoritate, 
i>lin.lib.io.cap.^.inhunc  modum  feribens' 
confirmat:  Hippocrates>dc  morb.mulieb, 
'lib.i.&  1.&  alib  i f*plus , fine  alia  mixtura 
•dari  iubet.vuluafquc  contradias  aperiri  pu 
cat.Foecunditatem  etiam  focminarum  hoc 
cibo  augeri.  Idque  non  in  cibo  tantum,(i- 
ue  potu,fed  illitum  quoque  & fotis  admo 
tum,pra5ftat.  Coquitur  enim  in  aceto 
marina  aqua  coma  eius,  dccod^fiquc  illo  ia 
fidentium  fecminarum  pr^clufi  duratique 
'loci  vtiliter  fouentur.  Folia  quoque  porri 
muliebres  locos » qui  nimio  humore  ma- 
defeentes  foetum  haud  continere  valent, 
egregie  purgant.Item  ex  abortu  profiuuia 
fiiUtipoto  fucco  cum  ladle  mulierum. 

Altera,  quod  fangnind  c naribus  erum- 
pftem  fiftat:  & maxime  quidf  fuccus  eius 
cu  aceto, addito  thuKe,aut  manna. vel  gaj- 
^ la  aut  metha. Idem  quoque  fanguind  rcii- 
cientibus  cu  gallae  aut  thuris  farina, vel  a- 
c«cia,auxilio  eft.  Quinctiam  pot*  feminis 
drachma;  dux  cu  paribus  myrti  baccis  ve- 
teres fanguinis  expedlore  reiefUones  fa- 
nant. Acrimoniam  enio)  quandam  habet 
porrum,&  adfiringendi  aliquam  vim,  fed 
femen  acrius  ell.Plura  fupta«cap.i3. 
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de  pipere. 


CAPVT  LXXV. 

nd ^!^zr  p^nrgrtjTj^non  efldtjjolite- 
_ /er  , 

P/?/t^W4w pur^r.L:t^co  .coSIricewque  ihh4^ 


Q 


hir. 


teuco^ifer fhmacho frodcfi.  tt^ujne  dolori- 
que 

If  tile^prauentet motum ffztrisque  ri^or  m» 

Agitur  hoc  in  Ijco  de  triplici  genere  pi» 
peii  .longo  fcilicet, albo, &:  nigro.  Eifm- 
ftus  quidem, vc  libr.S.cap.^i-dclimp.med, 
lac.  Galenus  memori*  proJidu.nuper  ad- 
iiiodum  germinantis  arboris , oblongum 
c|l  piper, maturo  humidius  : humiditacis 
cius  indicium  elb,  quod  facile  repoficum 
pcrtorecur.acnon  protinus  mordicet , fed 
pod  paulo  incipiat,  verum  plufculum  du- 
ret. Fruif^us  veluti  acerbus  immacm usque 
album  eftp’ per, nigro  quidem  aCrius.Nam 
illud  iam.  quali,  fuperaflatum  eft,&  fupet- 
cxUccaiuin . Longum  quidem  piper, /u<i« 
Gf*ci , Album  , nigrum  /u<A«y 
vocant.  Sane  piioribiu  duobus  ver- 
ibus tres  nigri  comprehenduntur  pro- 
prietates. 

Brima » , quod  in  diiibluendo  non  llc  pi* 

Bb 
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gtum,hoceft,cra{Tos,glutinofos , ac  fng?- 
dos  humores,  flatuofosqucfpititus egre- 
gie difeutiat.  Valenter  enim  tu  excalfacit, 
tu  (kficcat , ordine  nimiru  tertio  copleto. 

S^CHnda,qMod  phlegmata  expurget:  V if- 
cidam  enim  pituitS , qu*  in  interiore  cor- 
poremempe  in  thorace , pulmone,  & inte— 
ftinis  refidet, concoquendo  atque  extenu- 
ando diflipat  cxpelUcquc. 

Tertia, plurimum  aaiumcnti 
co£l;ori2  adferat  facultati.  Hoc  ip^n* 
Diofeorides  etiam  libro  i.  capite  14^.  iis 
confirmat  verbis;Somnum*inqui€s,  & ap- 
pet^tiamabi  conciliat,  concoaionem  ad- 
iuuat:  viunthrqucob  ideo  ail  iniinflus» 
Porro  ad  eum  vfum  melius  cft  longum: 
quippe  quoH,  Galtno  libro  4*  capite  10.  de 
Sanitate  tuenda,  tefte  , flatuofi  fpiricus 
craflitudinem  foluit , & qu*  in  prxeor- 
diis  pigra  ceflant , ad  ventrem  depellit , & 
concoquendis  qux  fumpferis  fubuenit. 
Pofterioribus  duobus  verfibus  quinque  aU 

bi  piperis  referuntur  vtilitaics. 

Pri^4, qu6d  ftoniacho  conferat : ipfum 
emm,  vr  Galenus  eodem  quo  antea  loco  te 
ftacur , fupra  duo  reliqua  genera  roborat. 

SiCienda , quod  lindu  poiuque  tuffienri- 
buf  opituletur  : prxfcrcim  fi  ex  frigido  & 
«rafib  humore  tufiiscucneriireiminamq; 
piper  album  calfacic,  incidit , U diiToIuir. 

Fail 
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Pari  modo  Ar  cun<^is  aliis  frigidis , & ^pi- 
tuita ortis  pcdioris  viciis  fuccurrir. 

r«r/to, quod  dolori  fubueniac:idque'm- 
tclligendum  vcl  dcdolore  pe£loris,vt  iam 
dii^um  eft>vel  de  dolore  Bacuofo  : Potum 
enim  cum  mellc& recentibus  lauri  foliis, 
fiatuofos  fpititus  & tormina  difcutit. 

SluATtu  i quod  praefumpeum  febrium 
acceiliones,  (lue  exacerbationes, 
p.cxj(  Gr*ci  vocant, auettat:  & hoc  quidem 
in  febribus  frigidis.  Earum  namque  ma- 
teriam excalfaciendo  quodammodo  didi- 
pat  & expellit. 

HuintAi  qu6d  febrium  horroribus  cir- 
cuitu repetccibus,  fue  potu  (iuc  illitu  fub- 
ueniat : Neruos  enim  & mufculos  calidi- 
tate  fua  vehementer  roborat,&  in  eis  red- 
dentem materiam  confumit.  Hinc  cft 
quod  libro  5.  capite  i.  Macer  in  hunc  mo- 
dum cecinerit: 

^luodq*  mtuere fetet  frigm  t periedua  febrit 
Compefcittfibru tremert, 
• Quod  a. Cano.  cap.  verbis  Auicenna 
Innuere  etiam  voluit, inquiens  i Fricando 
fit  inun£lio  ex  ipfo  cum  vnguenco,  & con- 
fert rigori.  Eiusque  rei  exempla  funt  apud 
eundem  i.4.crac.i.cap.ii.Et  ha:  certe  facul- 
tates non  albo  tantum  piperi , fed  & reli- 
quis quoquegeBciibasconueniunt.  Libe* 

Bb  ij 
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f alior  piperis  vfus , quemadmodum  c(Va* 
pud  Atiflotelcm  Sed  i.  probi.  44.  vrinas- 
prolicie,  parcior  auif  aluu  deiicic:  e cocra- 
ijo  vero  Ccammonia.Pipcrcaligin6,qu?  o-^ 
culis  obuet  fatttr,abftc  rgj:c:  Serpen  tiu  mor». 
fibus  auxiliatur:  Anginae  eo  «f  meile  couc- 
nienrer  perunguntur.  Cum.vua  pa(T*  ini? 
ducatum, pituitam  a capite  elicit.  Strumas- 
cum  pice  difcuiit.  Vitiligines  ex  nitro  e- 
Biaculat.Plura  PHnius  Iib.ir.cap.7»&  Serar 
pion  cap.755-dc  fim.med.fe* 


DE  Gravitate*.  / ^ 

.**  audirus. 

CAPVT  LXXV  L 

Et  mox  foft  efcam  dormire  y .nimisij^ 
moucrii 

^ panareloUnt  oudiPHSyeMetdsque, 

Hic  tria  recenfcntur  , quibus  attdicar 
pr*gra%ti  folet. 

PrimumiC^bus quem  fOmnus  ftaiim  ex» 
cipit » & maxime  quidem  fi  ventriculus  eo-» 
difteiuus  fuerit . Hic  enim  concodio» 
j)em  impedit,  & cruditates  gignit.  £x  inco^ 
dis  ac’ crudis  ia  ventriculo  cibis  vifeo^ 

^iiicrafit  & fiatuofi  (urcuantuc.fumi:qui  is>; 
<^pu;  rublati,cum  exitii  noninueniit,  au* 
Socios  .ob^uunciucatus  t.auditfinaquc- 
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'•^auant.  Dehoc  i^onnihil  eciil  fupr^  cap.5« 
Suundum , mOcus,  (iue  labor  vehemei}* 
tior  illico  poft  ingc-ftum  cibum  fu  (ce- 
rtus : Cuius  caufam  Galenus  io  comme«* 
tario  «fei  'Aj^vfAretc\ 

hanc  eifecradit. Nam  hcuci , inquit»  bonA 
valetudini  ance  cibum  exercitatio  maxj- 
‘Bsii  adferc  comodum.2  iic  qualifcuqi  fum- 
pto  dbo  motus  noxius  admodum  cft.  A- 
limencum  enim  cx  ventreante  conco^io-  ’ 

'nem  in  diuerfas  corporis  pai:-tes  dti^ribiii- 
. cur, propieccdque crudi  humoriscopia  per  ^ * 

venas  aggeritur. Vnde  craflictia  ac  flatuo-  * 

(i  rpiritus  furfum  elati  meatus  auditorios  'j  vtl 
obturant.Idem  quoque  libro  ^.^de  fanita{e  * ^ 
•tuenda, ca  p.  8.  iis  ceftatar  verbis:  Non  Icuc  ^f**^®* 
incommodum  nonnullis  accidit»  cum  re- 
pleti cibo  fe  exercitant.  Nonnullis  enim  8c 
•caput  impletur  vaporibus » & in  iocinojre 
aut  ponderis  renfus»aut.diflentionis , aut 
vtriufque  percipitur.Et  li.i.ca.^.de  alimcc. 
facul.  Carnes»  inquit , inanirat  rapiunt  ex 
ventre  fuccum  non  modo  femicodum» 
fed  nonnunquarn  etiam  omnino  crudum 
atque  inconcOdium  » cum  cibo  fumpto  o- 
peribus  fefe  ceddiderinr»ob  eamq:  cauram 
ij  grauiffimis  morbis  poftea  prachenduiur» 

& ance  fenedam  intereunt.; 

Scare  tamen  poft  coraeftionera,vcI  Tua- 
uicpi  deambulare  » quo  cibus  ad  fundum 

£b  iij 
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dcfcendat  ventriculi,  multum cxpcdiVSc 
coafcirt,  ob  bonam  ciborum  concoflio- 
nem.  Idque  vulgato  etiam  hoc  comproba- 
tur verficulo: 

Poji  ceenam  Jlabis^Mu  t pajflu  fniUemea^^ 
Tertium  , ebrietas.  Namex.calidi  vini 
* temperatura  multi  omnino  Vapores  ac 
♦ftinii  ad  auditus  6‘pyctvof  prompte  ‘defe- 
'funtur  , qui , cum  exitum  non  inuenianc» 

- fpiritum  eius  infitum  perturbant , Sc  au- 
' idiendi  difficultatem, Grapcis^*f^Hx#i«tr 

appellatam, patiunt.  Ncqiie  ve- 
id  auditui  folum , fcd  viToi  quoque  ac  re- 
liquis fenfuum  mftrumcntis  omnibus  e- 
brietas  nocet, quemadmodum  4 3. capit,  t. 
Auicehna  iis  tef^atur  verbis  : Ex  eis  quid^, 
qus  nocent  auri,&  reliquis  feniibus  , fune 
fiaufeofafatletas  ,*8c repletio , fic  proprii 
fomnus  ‘fupet  repletionem.  In  nonnullis 
exemplaribus  hic  etiam  verfus  adferiptus: 
habebatur: 

Bulma^  Sn>ttVem{t*Ut4<ifi  rt  reptetioteUmor» 
Nec  mal^  quidem , fiquidem  & hate  au- 
ditum grauare,  & aurium  fonitus  gencra- 
i:e,4.).cap.fi.autor  efi  Auicenna.  Oportet, 
'inquiens,  vc  omnes  ifti  vi^nc  Solem,  bal- 
neum,motum  laboriofui^omitum,  cla- 
morem,coitum,  de  replecionemj  dc  vt  leni 
aat  lUcuias  Aus» 
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DE  TINNITV  SIVE 
Coaica  aurium. 

' CAPVT  LXXVIL 

Motus, longa  fmesyyomitus,  j^ercuJitOy 
cafus,  \ ^ , 

Ebrietas  jitgHs^ttnnittm  caufat  in  aure,  / 

Septem  hoc  loco  enumerantur  fonicus» 
(lue  tinnitus  auiium  caufz, 

Prtm^ , motus  » immoderatior  fcilicct: 
Humores  enim  &c  fpiritus  vehementioxe 
atque  inordinato  corporis  motu  concita- 
ti crafTos  vcntof6squegenerant  flapis,qui 
bus  furfum  vergentibus  cum  Facilis  noa 
pateat  exitus,  tinnitus  excitatur.  Ac  pluri- 
mum fan^  ob  ventofi  fl  *rus  in  auditorio 
meatu  commotionem  nafei  foler. 

Secunda,  fames  , liue  longior  vitra  con- 
fuetam  edendi  horam  abflinenna.  Cuius 
Auicenna  4. 5.  cap.  9 hanc  tradit  cfle  cau- 
fam  : Nempe  quod  humores  per  corporis 
mo^cm  djrpcrfi  ac  quiefccnics  longiore  fa- 
me exagitetur.  Natuta  enini  cibo,in  quem 
agat , deftiiura,  ad  humores  conueriiiur, 
c6sque  rcfoluir  A:  com  nouet. 

Teni  - ,Vf' micas  violentus  & mulfus  In  ^ 
hoc  enim  motus  accidit  vehemetior , quo 
humores  exagitati  furfum  ad  caput  ferun- 
cuc:quo  fiti  vc  ocuUnonfiunquik facies 

Bb  iUj 
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iul>cfcant,viriisqiie  debilitetur , nonnun* 
quam  vero  vaporc-s  uc  vcncofi  flatus 
auditorium  pertingant  organum « tinni- 
tflmquc  excitent. 

^4rr4,  prsegrcfla  phga , (luepercuflio 
(phziulz  capit  iSt  & maxime  qua  parce  aa*. 
res  flts  fune.  Innato  enim  auditus  a£ri  ve- 
hementias inde  exagitato  fpiricus  accedit. 
Siquidem  membro  aliquo  l«fo . quennad- 
xnodum  in  libro  de  renum  afle£i.dinot.8c 
cura  cap.u.Galenus  teflatur  f Ipiritus  fla- 
rim & fanguis  , qui  fune  nature  vcbrcula» 
eo  concurrunt.cx  quorum  deinde  commo 
tione  tinnitus  accidit. 

cafus , praefertim  fupra  caput. 
Cuius  eade  cum  pixced^ce  ratio  efl.Quin- 
eciam  humores  in  corpore  ex  quolibec 
cafu  vehementer  exagitantur.  ^ 

Sexta  > ebrietas , & maximi  quidem  eX 
largo  vini  potu. Inde  enim  caput  fumis  re- 
pleturae vaporibus » quibus  ad  auditorios 
meatus  vergentibus , innatus  eorum  aEr 
commonetur, & fonicus  quidam  excitatur. 

Septima  9 frigus  immodicum.  Eo  enim 
auditus  organum,  6c  naturalis  cerebri  ca- 
lor debilitantur, vt  flatuofos  generent  fpi- 
ritus : quibus  ad  aures  penetrantibus  tin- 
nitus flicileelicicur.Neque  ob  di£ias  (bium 
caufis , (cd  ob  alias  eciam  non  paucas  fo- 
nitus  in  auribus  Hunc.  Nempd  qb  flatuo- 
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iiun  fpiricum  in  capite  generatum  ac  coni 
motunn.  £x  fonitu  raniei,quarin  ipfa  fbr* 
4ailis  aure  genita  eft:  aat  ex  femore  puris 
in  partibus  cius , aut  ex  mocu  vermium  ift 
auditoriis  meatibu^  raepenumeto  Vueni* 
‘cnte  , aut  ob  huro,oris  in  toto  corpore  e* 
bullientis  commotionem  : iicuti  in  febri* 
bus  fen;  & paroxy  (Worum  principiis  con* 
tingit:  Aut  ob  iuper  fluam  in  corpore  re- 
filecionem.praefertiinin  capice:Aut  ex  len- 
ta & cratfa  materia  in  ventofos  flatus  re- 
ibluta  : Aliquando  ob  pharmacorum  au- 
ricularium vfum  fonitus  quidam  etiam 
fiunt.  Qui  in  febribus  fonitus  flunc  i mi« 
nime  interturbandi  funt , vt  plurimum  a- 
xiim  ftaciiD  fedancur.  PlUra  Calenus  libro 
).de  compofliione  Pharmacorum  fecun- 
dum locos,  cap.i.de  fonitu  in  auribus.  Se- 
rapion crac.x.cap.ri.  de  fur  dicate » & Aui- 
cenna  loco  iam  citato* 

DB  VISVS  NOGVMBNTI5. 

CAPVT  LXXVIII. 

B^lnea^yina^V aU 
liafumusy 

. Tonum  ctm  ce fn,  faba , Uns  ^fietuscjut 
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Sol ) coitiisque^  ig*^h  l^hoty  iClm , acumifut^ 
'ulnisy 

nocent  ocnUsJedyigilarema^. 

% 

Vnum  & viginti  numero  hicteferun- 
tur»quz  noxam  oculis  important.  Ac prim 
mum  quidem  Balneum  , idquetam  humi- 
dum,qu^m  ficcum » hoc  Siupha  Barbaris, 
Xatinis  Acreu  dicitur:lllud  vero  Tina  vut- 
go, Latinis  Solium  appellatur.  Duplici  poc 
r6  nomi  ne  vtrunq;  oculis  officit. Piimitm 
quidem  lmmodi'‘c  excalfaciendo  tempe- 
latqras  eorum  dcAruit.  Natura  enim  > ve» 
iut  fupri  ofiendimus,  frigidi  funtSca* 
quer.  Deinde  ver6  tenuiores  humidicates, 
quibus  vi(iui,iiquc  ignei  temperantur  , ic- 
focillanturquc  fj)iritus,tcfoluit  & exiccat. 
Atque  hinc  adeo  prope  Rhenum,  vbi  plu- 
rimus vtriufque balnei  vfus  cft,non  pauci 
paifim  ocui  runt  czci , quemadmodum  in 
Hollandia  ob  inordinatam  viftus  ratio- 
nem mulli  leprofi.  ^ 

vinum , & maxime  quidem  fi 
immodice  bibatur.  Cum  enim  caput,  vt 
fxpius  iam  di£lum  efi, vaporibus  ac  fumis 
replear, non  oculos  tantum  ac  vifum  , fed 
reliquos  etiam  fenfus  omnes  immodera- 
tiore vfu  h 'betare  putandum  eft. 

T ertfffnf,Vcmis»ixamodiGSL  fciilcecrHa  no 

enim 
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enim  obtundere  oculorum  aciem,  Medici 
onAjes  vno  ore  pr*dicant.  Cuius  cauTant 
Petrus  Aponenfis  Se^^.4.probIematuin  A- 
riftocelis  , commenc.^.  hanc  efle  tradit; 
Nempe  qudd  coitu  auferatur  id  , quod, 
commodum  eft  oculis,  humidiim  fcilicct, 
aqueum  &c  fabtile,  quo  fpiritus  fulciuntur 
viiiui.Oculus  enim  , vt  libro  y.  capite  i.  de 
generatione  animaiium.fir  alibi  facpiiis  A- 
riftotelcs  adferuit , humldus  eft,8c  de  na- 
tura. aquac.Iam  veto  cuuHis  atque' euacua- 
tis  humidis , partes  fuperiores  ncceflariA 
exiccantur.Quo  ft,vt  oculi, qui  humidita- 
te  vigent, a fua  decedant  natura , hebetio- 
resque  fianr.Merito  autem  humiditarc  vi- 
.gcntinifi  enim  ea  fuftentarentur.per  igne-- 
os  facile  fpiritus , qui  in  frequenti  fune 
motione,  exarefcerct.  Atque  hinc  faneco- 
ft.A,fuperiorcs  parces  immoderato  concu- 
bitu plus  iufto  exiccari,vi (usque  aciem  he 
betati  : Humores  enim  deorfum  trahun- 
tur. 

Sltiartum , Ventus . & prafcipuc  Auftrr- 
nus:De  quo  libro  j.  apho.  f.  Hippocrates. 
Noto/, inquit, 

p/x^i,hoc  e(l,Au(iri  auditum  hebetant» ca- 
liginem obducunt  , capitis  gr^uicatem 
emciunt.  Aufter  enim  natura  calidus  Bc 
humidus  eft  » ac  magna  ex  parte  plu- 
uias  & cempcftaccs  adfete  ^lute 
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• etiam  *rk  rat  dj9^^fif»vopyctfitV^70r  f¥^ 
#1 , quemadmodum  Phil^uheusair^id  cft» 
fenAium  inftrumenta  implet , & ohtun« 
•dit.  Czceram  a^ox  bifariam 

•aurerprecari  potcfl  Primum , vc  ad auftros 
:ipfos  referatur,  qui  caliginem  aifris  c^- 
^ciunt  lis  enim  flantibus  firturbidus» 

-craflus.caligtnorus, & lencbrofus.  Secun- 
do,vc  ad  oculos  ipfos  potius 'hsc  voK 
Tcferatur , qui  flantibus  auflris , caligino- 
' -fi  redduntur,  minAsque  acute  vident.Vt  e* 
tiim  reliqua  omnia  TenTuum  inflrumen* 
'ta  non  facis  probe  fuo  funguntur  ma* 
nere,  flc  etiam  oculi  ipli ab  auflro  caligt* 
■nem  quandam  contrahunt.Iege  Galenam 
xommentario  i.ini.epidem.Tempeflac&Xt 
apho.8. 

Sluintum,  piper^Hocenim  c^mimpen-’ 
'fias  exiccet,  acres  omnino  vapores  fre- 
quenti efu  generat,  qui  vbi  ad  capat  afcen 
'^rint, oculos  mordicant  & exiccant. 

^«xfMm,allitim:qaod  acrimonia  fane  & 
vaporibus , quibtis  capucreplet, oculos  of- 
;fendic.$uprl,cap.i5. 

'i^eprf^i#w,fumus:qui  certe , quod  mor-* 
dacidimus  (ic.nimiumquc  cxiccer,  infcftit  ' 
fimus  eft  oculis,  Ariftoteles  proble.  aa, 

, porrum  : hinc  enim  craffi  ac 
anelancholici  generantur  fumi , qui  fur- 

funa 
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fumtlaci , oculorum  a^iem  hebetem  faci* 
unc>ri  quis  eo  frequentius  vtatur.  Supr^», 
capite  15. 

. NonMm^ct^xi  horum  namquerfu  aerea- 
fimiliter  ad  caput  fubmictuncur  fumi,  qui 
non  vifum  cantum  , vc quidam  voluc». 
racionalein  etiam  aninixpariem  Izdunc.. 
Simeon  Sechi. 

Deamnm , faba : flacuofum  enim  cra{V 
£^que  & melancholicum  generat  fumu*^ 
qui  horrenda  & terribilia  paric  fomnia9 
mentem  perruebat,  mgeniique  aciem  ob* 
tudic,  & fpiricus  viiiuos  obtenebrat.  Gale.. 
libro  i.de  ali.,  fa.  capite  Simeon  Se;> 
thi  in  Syn. 

Vnd$cimwn , lens:  £a  vifum  integrum  6e 
inculp^cu^m  hebetat , ipfum  immoderati 
exiccans.Galen.libr.T.de  alLfa.cap.if. 

'Dtfdecimumt  Hetus.prxfertimimmodi- 
cus:  Hic  enim  cum  retentricem  oculoruta< 
facultatem  imbecilliorem  reddat  »vifuiu< 
vehementer  obizdic , & fanam  oculorum, 
aciem  nimio  plus  (iccando  hebetat. 

Dteimum  & tertium , nnapi:quodacrf<v 
monia  fua  vifum  efiteit debiliorem. 

Dteimum  & partum , con  (pedtus  Solis: . 
£t'  hoc  quidem  ob  e:tcellcntem  eius  fplen- 
docem  ac  nitorem , quibus  vifum  dedruft^ 
manifcfta  condat  experientia  & ratione*. 
%n(ihiliam  enioifxup^ecauoAC^  1 
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i.de anima,  cap.  ii.  AriRoteles adftrufr» 
fenfuam  indrumenca  corrumpunt.  Quod 
quidem  Galenus  etiam  libr.io.de  vfu  pare, 
cap.;  in  hunc  modum  feribens  approbat: 
Solem  ipfum , inquiens , (i  quis  oculis  in- 
coniuentibus  vdit  tmueri , oculos  celeri- 
ter pefdecmiulciq;  in  Solis  defc<dibus,cum 
eum  afiFodtum , qui  Soli  acciderat , planius 
node  cuperent , dxis  oculis  Solem  imuen- 
tes , imprudentes  pr(  rfus  fuerunt  occzca- 
ti.  At  enim  per  niuem  iter  facere  quam  o- 
culis  dc  perniciofum  , (i  minus  Xeno- 
phonti credis  , experientia  tibi  di fcere  id 
licet:  Sin  vero  naturalius  quippiam  audire 
fudinesjvbi  ellychnium  ardens,  aut  aliam 
quamuis  Eammam  In  Sole  luculento  con- 
ftitueris,  cernes  eam  protinus  marcefeere, 
atque  eiam  (i  prope  quamlibet  flammam 
magnam  ellychnium  pofueris,  vel  aliam 
quamuis  flammam  minorem , repente  ex- 
tinguetur:Ciim  quz  minor  lux  eft  d maio- 
re vincatur  femper  ac  diflipetur. Lege  eun- 
dem etiath  libro  i.  de  caulis  fympeo.  ca- 
pite 6. 

Decimum  ^ qutntum,coit\is  : Sc  maximb 
quidem  Intempeftiuus  ac  immoderatior. 
Hunc  en  im  paulo  an  te  capiti, oculis,  omni 
bdsque  fcnfuum  inftrumcntis , plarimom 
Aocere  oftendimus. 

'Decimum  &yixtum, ignis:  Cuius  frequ^s 

infpe^io 
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Infpcdlio  & fplendor  vchemcnicr  exiccac 
oculos,  vifuniquc  debilitac.  Quo  fit.vt  fa- 
bri fecrarif,  &:  quicunque  arces  fuas , qui- 
Ihis  fe  f.i6(que  fuftentanc , ad  ignem  exer- 
cent, rubros  fere , & debiles  habeant  o- 
culos. 

Decimum  & ftptimnm , labor : immodi- 
cus fcilicet.  Is  enim  fanguinem  efficit  (ic- 
* ciorem,ficut  etiam  reliquum  corpus.Sicci- 
tas  autem  totam  cutem  indurat  „crgo  vel 
eam,  qua  pupilla  integitur.  Itaque  vis  illa 
confpiciendi  cooperitur, & delitefcit.  Aii- 
ftoteles  probl.fec.51.probl.14. 

Dfiimum  oStauum  , i£lus  iiue  percuf- 
(io  capitis , & maxime  quidem  qua  parte 
oculi  funt.  Cum  enim  fanguis  inde , iicuci  ~ 
przcedencc  capite  oftendimus , ad  oculos 
rapiatur , accidit  vc  rpirftus  vi(iui<  pertur- 
bentur, adeoque  vifus  ob  id  debyilitecur,6c 
apodema  nonnunquam  generetur. 

Ddcimum  & nonum  , nimius  acrium  re- 
rum vfus:cuiufmodi  falfamenca  nonnulla 
exiilunt , quz  fumorum  acrimonia  aclein  ' 
oculornm  obtundant. 

- Vige/tmam , puluis  * iiue  ambulatio  per 
loca  puluerulenta : puluis  entm  ad  oculos 
pertingens,  vifum  maxime  obreurat. 

Vi;rejimumpri'num  , immodicx  vigi- 
lia,quz  non  oculos  tantum , fed  totum  e- 
tiam  corporis  habicum  imp^dus  exiccanc. 
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& cxtabcfaciunc. 

/>4C,  nocet  oculis  quaelibet repletioe; 
A quicqutd  nacutam  exiccac  i quicquid  i- 
trm  1'anguinem  concurbat.fiueex  rebus  (It 
faliis>iiue  actibus»  Hue ecii  ahis:&  omnis- 
ebrietas.  Vomitus  medio  quodam  modo 
ft  habet : confert  enim  quatenus  ventri* 
culum  expurgat , nocet  vero  quatenus  ce- 
rebro  in fidentes  materias  couamoucc  • 4d- 
que  oculos  defluere  tacic . Quod  dneceC» 
utius  fuerit»  cum  facilitate^  fumpto  cibo. 
proaocandus  cfl.  Soranus  quoque  fuper- 
fiuust  quique  repletionem  mox  fubfequt* 
turiinfbflus  admodum  efl  oculis. Sic  quo* 
que  copiofa  fanguinis  detta^lio.  Potifli* 
mum  vcro.quatpcr  frequentem  cucurbitu- 
larum aflfixionem  celebratur.  Plura  Atti* 
cenna.}.5.crac.x.ca.f.&5.5.trac.4,cap4, 

DE  CORROBORANTX- 
f . bus  vifum.  * 

CAPVT  LXXIX. 

FOEntculmyytrhend , rofa , 
niajTuta, 

SuhutntHnt  oculis  Jjra  callg  me  prej^» 
J/aex  iJHi  aqua fit, qua  limiina  nddit  acuta 

Quinque  hoc  loco  reccArentuc  herbx» 

quarum 
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\ quarum  fucco.&  (Ullatitio  liquore,  liuea» 
qua,vifus  rcHcicur  ac  recreatur. 

Pnma,  fcrnicuius : fuccus  nanque  caule 
& foliis  exprediis  » duc  didillatus  t quem- 
,11  admodum  lib.|.ad  Alman.cap.47.Rhazes 
teftdcur,  & nos  fupri  cap.49.abundc  ofteii 
dimus , ad  excitandam  oculorum  aciem 
przdanuilimus  habetur. 

V'erbena,due  Verbenaca 
pcavaii^ lif 41*  Gtxci, vocant.  Huius 

ftillacirius  liquor  femcl  aut  bis  ocuiis  quo 
cidie  adniocusi  ipforum  viciis  mederi  pec« 
hibetur.  Qua  ratione  oculotum  remediis 
plurimum  niirceri  folcc.  Semen  cius.vt  ia 
Pandeclis  Syluaticus  rcfert.cum  fucco  foe* 
niculf  impolitum, oculos  emundat. 

T«rif4,rora:Cuius  aqua  refrigerando,  dC 
addcingendo  oculorum  pociffimum  flu» 
xiones  cohibet,  animal^mque  fpirttum 
ac  vifum  corroborat.  Succus  rccentibua 
foliis  expredas  Diofeoridi  lib.i.  ca.109.  ad 
y .oculorum  circumlitiones  reconditur» 

>'v  ' ^4rM,chclidonia.  Huius  fuccus ctirl* 

I cati  oculorum  vtilidimus  eft,  quemadmo* 

^ dum  fatis  fup^rque  oftendimus  fupri# 
cjp.71. 

ii^)4f4,rara : herba  vulgacognUa,  qux 
r'-  Tifus  aciem  excitat , gfau^fque  oculorum 
^ dolores  empladci  modo  impodta cum pO) 
lenta  mitigat.  Pluufupilcap^a* 

- Cc 
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DE  iDO  LOR  E ^ DEN-  ^ 

• tium  fedando,  ' i' 

CAPVT  LXX^. 

SIc  diintes  ferua'^moj^  coUi^egran/L 
yre  cum  h^oj^amo  ^uo^us 

tJmre ^decenter  - . . 

per  pcchonion  ^ furnum  cnfe  dmte  re- 
tnotum^  ‘ ' 

Remedium  Hoc  in  loco  fcradituc  cffica» 
ciffimum  ad  fedanduin  dentis  ex  ccofione 
dolorem.  Q^iod  condat  feminis  hyofcya* 
. 'mi  alhl^&  porri  rmgulbcum 'partibus  iiiK 
Ec  feminis  ccp*  parubus  ij,  thuris  parte 
vna.  Priinumopcimc  pjatmundato  dentCi 
omnia  fimul  comburantur , cxurgcnt<5rn- 
cjiie  hinc  fumum  xger  admittat » infundi- 
‘ ^>ulo  adhibito  , ad  adedum  dentem.  Lege 

de  hoc  plura'  apud  iEginctam  Ubro  5.  cap. 
a<,  Actium  libto.8.  capite  Auiecn.  7.3, 
cap.  i5)VMeIiicn  de  xgtitudinibus  oi;is : ti- 
|uio«  de  vermibus  dentijUmrSc  Rofam  An» 
gtic^m  cap,.4e  dolore  dentiu.  Hyofcyami 
natuiacdcevA^uvcfi),  qu*  doloris  leuameu 
turn  adeo  prxdat , vt  vix  percipi  quidem 
> ampHus  po(&t.  Fumus  veso  feminum  pot- 
' i fi  atque  cepx,  Aviiccnna  a.  Cano.  cap. 347«. 

r itede  , accommodat idimus  ed  necandis 
‘ ctfcicfldtfquc  vcfmibus,  qui  in  croGs  noru* 
: j •'  nunquaaai 
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nunquam  dentibus  intolerabiles  crucia- 
tus  excitant.  Hyofcyamus.vc  lib.4.cap.^4* 
k Diofeoride  deferibitur , faitex  eft  caules 
emittens  crairos : folia  lata  , oblonga,  di- 
uifa,ni^a,  hirfi;ca ; flores  e latere  caulis 
ordine  prodeuns,  tanquam  punicorum 
cytini , flrutulis  fcpii  feminum  plenis  ,vt 
papaueris,«  , oiTov- 

Id  eft  ,radicceiu$ 

' ixi  aceto elixai  vtiliter  in  doloredeates  coi 
luuntur.  Quod  Macet  etiam  lib.  z.  cap,  jy. 
hifccvctfibus  confirmat:  ' . - . 

< 0.re  dtH  tsptduw /i contineatur  acktum,  y 

^iuo  Jint  decola  radteesUUm  herba, 

’ Dicitur  immodteum  dentit  pacare  dolorem* 

. Porro  ;i^»yiov,  quod  in  embotilocu  fu b»-  > 

ftituimus , “Sk^to  tSc  diminutiuu  eft» 

fignificat  infundibulum.' 

. I>E  ,R  A VCEDINE  VOCIS.- 

" CAPVT  Lxxxr. 

Ntr X,  oleum,  frigtif  anguU- 

laque,  fotus, 

fornum  cruitm , faciunt  hominem  fo* 
re  raucum*. 

^ . Sex  caufz  raucedinis  bic  recenfentur. 

Nux  ; ca  enim  cum  vchcmcuret 


{ 
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cxicccc.  vocem  exafperac,  gru&mque  clan* 
goiibus  Hmilem  e/ficic. 

S;cM/t(/«,01eum : 6c  maxime  quidc  quod 
ex  immacuris  oliuis  exptimicur.  Huius  e- 
sim  glucinofa  quxdam  pars , dum  in  ore 
concinetur,  ad  afpcram  delabicur  arte- 
riam, ipfamque  diutule  inhxrcndo  l^rin- 
git,&  exalperac.  Omne  prxtcrca  oleum  in 
biliods  corporibus  prompte  accenditur» 
quare  vocalem  fxpe  arteriam  ipiis  exafpe- 
Jiphpr,  • i^aucedincmque  paric.  Quod  oleo  ac* 
lib.  1.  tribuitur  hoc  in  loco,id  ipfum  etiam  de 
C9met»s*  quod  e nucibus  conHciiur  iuglan 

dibus,intcllfgi  poted. 

T«m4,friguscapitis , ipfum  enim. capue 
comprimit  acftringitiquo  fit,vt  humores, 
qui  fune  in  cerebro  , deorfum  ad  afpcram 
arteriam  defluant , cimque  immodice  hu- 
niedando  raucedinem  excitent. 

anguilla:  De  ea  facis  fupra,  cap, 
ji.dtdlumed. 

potus : nimius  fcilicet,  & maxi- 
me quidem  , fl  inflante  nofle , atquehora 
fomni  exhibeatur . Afpcram  enim  arte- 
riam immodice  rigat  & huaicflac;quzex 
medicorum  omnium  fentemia  potilOma 
raucitatis  caufa  efl. 

I 

Sffx/4, pomum  crudum:quo  nomine  qui- 
libet fcuflus  crudi  incelligcndihocin  lo- 
co veniunt.  Quatenus  enim  crudi  exiflur, 

phlegmac/s 
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phlegmatis  gcncranc  multitudinem.Qjiod 
(i  immaturi  pritcrca  ac  ftyptici  fuerint. 
Fauces  exafpcrant»  raucedinemcjuc  pariur* 
Plures  caufas  raucicacis  enumetac  Auicen* 
na  io.j.Tra£k.i.capitc  u ^ 

RHEVMATIS  REMEDIA. 

CAPVT  LXXXII. 

IEpfmay  yi^iUy  caleam  daft^  tiique  Lihora, 
Jnfptra  calidam^odicum  bibe  ^ comfri* 
meflatHnt» 

K£C  bene  rw  ferua/i  yis  defeUere  rheuma, 
si  fluat  adpefius  , dicatur  rheuma  catar^ 
rhus: 

Siadfauces^anehosyfi  adnareis^efio  C9- 

ryx/t» 

Hic  feptem  enumerantur  rheumatis  te* 
media.  , 

Prirn»W|famcs,(iueiciunium:pcrhocc* 

nim  ipfius  confumitur  materia.  Fames  c- 
nim»vt  aphorif.f5».lih.7*Hippocraie5  adfe« 
tic, corpora  cxiccat.  Et  hoc  quidem  ex  ac- 
cidenti. Nam  cum  famcfcimus.fi  in  fame 
V perfeueremus, naturalis  calor,  qui  nunquj 
ceiTat, pabulo  in  quod  agat,deftitutus»car 
nium  huniiditatem  exiccat.  <^arc 
matis  quoque  materiam  concoquendo  ac 
diffiando  confumic. 

Cc  ii; 
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Secundum qu?&  ipf?  fane  cum 
totum  cotporis  habituuf,qucniadmo»4uni 
libro  7 capite  ^.methodi  niedcnd.  & cora- 
fnent.i8.Hbr.i.apho.Galenus  teftatur,fuf^ 
Scienter  exiccet»  rheumatis  etiam  caufam« 
nempe  cei  ebri  humiditates,  neceifarid  co- 
fumutjvapo»  uoique  copiam  ad  capne  tra- 
/initti  prohibetvt.  ' 

TertiHiCibi  calidi: praefertim  fi  k frigida 
materia  initium  duxerit.  Eam  enim 
cibi  calidi  concoquunt  ac  maturant. 

labor: Hic  enim  ficuti  libro  u 
dc  di^ta  Idippocrates  adfertt,ruaptcnatu* 
ra  fuperflua  demit.Cuius  deinde  hanc  ad- 
fert  caufam,nepe  quod  corpus  ficcct. Cor- 
pora enim  laborantium  calefiunt : quibus 
calefadUs  attenuatur  de  depurgatur  id> 
quod  in  ipfis  fuperfluu  eft:  £cd  teucra  hoc 
cR,quia  calor  ille  exiccat. 

calidis  afcris  infpiratio:£t  ma- 
xime quidem, fi  ex  frigida  materia  fit  rheu 
xna.Ea  namque  per  calidi  aeris  attra£^ion6 
incalefcit  ac  maturatur. 

Sextum^  moderatio  potus:  Nam  & h*c 
corpora, perinde  ac  fames , exiccat:ade6qt 
xheumatis  materiam  maturando  diifipat 
atque  confumit. 

Septimumy  cohibitio,  fiue  rcrentto  (piri- 
tut.  Ea  frigido  potiflimhm  auxiliatur  ca- 
**rrho:^frigcfa^as  namque  pedloris  parti- 
culas» 
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cnUs,  AStio  libro  «.capit. 

dam  concoquit, difpcigii  a q - 

Galeno  libro  j.catm.j  4kkur 

*4iiu«T«c  xatoX"  ! 

His  amplius.opottct  vt  is.  qui 
patitur, caput  fuum  moderato  calore  con- 
Eterfoueat . 8c  i friBorc, 

diutinos  Auftri 

comment.iUibro  j.aphor.  G»leous  fcti 
ptum  reliquit  , repletum  eft  m calida  at- 
que humi*  Auftrina 

eos  autem  Septentrionis  fuperueniens.cett 
manus  quxdamextrinfeca  capiens  ac  pre- 
mens «rebrum  , veluti  fpongiam  quan- 

dam  exprimit  illam . W ‘"Jf  “ 

l'dalium\ocum , ex  iis  qui  faciles  fun^d 

oatiendum , multos  generat  morbos. Mi- 
nimi  tamen  fub  die  folatibus  radiis  nu- 
dum exponendum  eft. neque  ad  ■ 

ignem  diutibs  commorando  excalfatien- 
dfiim  Eo  namque  modo  rheumata  augen- 
tur.  Multam  quoque  ciborum 
tir^feriim  vaporo  for  uro, ac  vim  potum  ttt 
isrveti  quoad  fieri  poteft . fame  ac 
Itim  toleret.  Caueat  etii  i potu  Sl»* 

«ialis  ac  niualis.  Prxtetea  fupinum  cubi 
tum-  vitet.ne  piccans  huinot  in  poftciipif- 

VC  H*J  . 
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partem  & dorfalem  medullam  deferatur. 
Ia  cn'm  pars  ciim  manifefto  careat  mca- 
lu,quo  materia  excernatur , periculum  cft 
ne  ad  neruos  penetrans  conuulfioncm  aut 
paralylin  generer.  Somnum  item  fugiat 
diurnum.quaniiimquc  poteft  vigilet:  quo 
niam  eft  radix  cur«.Hapc  fere  Rhazes  libr. 
p.cap.x4.ad  Almanforem,6c  Auicenna  f.3, 
trafla.i.cap.i). 

Vltimi  duo  verfus  dificrentiam  interca 
farrhum, branchon, & corizam  continent. 
Rheuma  aure  nomen  eft  generale  ad  qotf- 
libet  materiae  deftuxum,«b<o-o  Ttu  pf»,quod 
eft  fluo.Eius  fpccics  fiuc  membra  funt  ca- 
tarrhus,branchusj&  coryza,de  quibus  fu- 
pr^,cap.j, 

- Pori  6 rheumatis  generatio  imbrium  ge 
Aerationi  fimilis eft,  quemadmodumlib. 
a.dcparti.animalium,cap.7.Ariftotelesdo 
cct.  Ciim  enim  ex  terra  vapor  exhalat,  ef- 
ren^rque  in  fublimc  ^ calore  vbi  fupernd 
ylircm  fubierii  frigidum , confiftit : denud 
in  aquam  propter  refrigerationem  con- 
uertttur, atque  in  terram  dcfiuit.Fluxiones 
etiam  iic  ex  capite  oriuntur  in  iis  corpori» 
.«us,  quibus  cerebrum  frigidius  eft , quAm 
temperamentum  modicum  poftulec.Cuin 
enim  alimentuni  per  venae  [orfijmreCoi* 
rar.  vbi  excrementum  ob  eius  loci  vim  r^ 
tr»gciamm  cft,Hiuioncs  pituit^.fanieique 

snouec. 
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mouet.Ha^enus  Ariftocelcs. 

I>E  .CVRATIONE  nSTVLA. 

' CAPVT  I-XXXIII.  ' 

' ■ 2 ’ 

A figmentum , /ulfhur  mlfcere  me^ 
mento,  . 

/fij  decet  af feni  caUm^conimge  Jafoni^ 
Quaiuor  h^c  mife^commixtis  quatuor  tJHs 
. fiTiula  ctfratur^quater  ex  hti  fi  re  fleatur, 

..  Medicamcruuin  hoc  in  loco  pro  fidulav 
. curatione  defcribitur  loge  optirau:  quod, 
(vt  prxeer  quotidianam  experientiam  rc- 
centiorum  ferd  omnium  feripta  teftStur) 
neminem  vnouaro  fefellit. Nempe  vt  fiihi- 
lis  infundenda  collyria , (iue  penicilla  ex 
auripigmento, hoc  e(l,arfenico,  fulphur^ 
cal  ce,&  fapone  commifceantur.His  enina 
omnibus  infignis  qnxdam  ineft  erodendi, 
exiccandi  ,di  fcu  tiendi.ab  fler  gen  di,&  emu- 
dandi  facultas:  quxad  hflulx  curatio* 
nem  cumpe  imis  ncccfTaria  eft. 

Auripigmentum, fiue  arfcnicum, facul- 
tatis eft  caufltcx , fiue  vrentis  , fdque  tam. 
combuflum.quim  vftionis  expers.  Difeu- 
iit,attrahit, erodit,  confumit  & emundata. 

■ Cruilas  cum  vehementi  vredinede  violen- 
to morfu  excitit.  Reprimit  quxexcrefcut, 
& capillos  euellittQ^od  vet6  fublimatuaa 
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cft,  canctu,  lupum, '\cfthiomenon, noli  mc 
t§gcrc,fiftula,&  omnes  tales  peflimos  mor 
l)Os,piim  I ciie  occidit, &exrirpac. 

Sulphur  fubdantia  ter«ue  eH',calfaciendi 
•CciprurD  vim  obJnet, celeriter  cocoquiut* 
^ trahit,deteigit,&  dilcucit. 

Calx  omnis  communiter  habet  feruida 
▼im,  erodit  ,vrit,  8c  ignium  modo  cruftas 
inducit' . Calx  vero  ia  aqua  elota  abfque 
xnorru  de(iccat:ac  G bk  terq;,  aut  amplius 
abluta  fuerit , plane  mordacitatis  expers 
t conRituitur,ac  ftrenuc  abfque  mordacita 
ce  exiccat. 

Sapo, qui  Grzcis  eciam  dicitur, 

" eft  pingue  illud  albu,Gue  nigrum, quo  ve- 

Aes  mulierculz  lauant  ab(lergunt,&  emti- 
dant.  Calfacit  quidem  & denccattfed  reli* 
quis  paulo  remiifius.  Aptiflimus  eft  ad  e- 
molliendos  tumores  in  ax/jope»  induratos. 
Q^Jerenus  Samonicus  prima  loiigaextu- 
lic  cap.ii. 

sAttrito  /apcnegttnof  purgare  memente, 

Porrb  fiftula(qu?  Grzcis  nomina 

Curlafftusoblongufque,  & callofus  eft  fi- 
sus,aliquatenus  indolfs,a(ndue  & periodi 
ci^.id  eft,fecundum  diucrfa  tfpora,  fiue  lu- 
saciones,vt  vocant, fluens^Qui  magna  par 
te  ex  abfcefiibus  parum  dextre  curatis  ori- 
tur , fed  & ex  aKis  nonnunquam  vlccrum 
generibus  ac  iinubus  perperam  curatis, 
^ naf- 
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nafcitur.  Uxc  auicm  iiomrn  accepit  ab  a- 
rundinearum  fiftularum  tralatione.Quan 
doquidem  tn  eis  cauitas  quedii  deprehen- 
ditur,atitndinum  cauitacibus  (imilis.  Plu- 
ra Cornelius  Cclfus  libro  f.capii.8.  Paulu» 
^ginctalib  6.cap.77.Auicenna  4.4.trac.3« 
cap.ii.&loanes  Tagauitius  libro  }.chirur« 
inftitu.cap.i8. 


DE  DOLORIBVS  CAPITIS. 

CAPVT  Locxxnii. 

SI  capitis  dolor  eSi  cx  potHyfynpha  hiha* 

tUTy 

Ex  potts  nimio  Tumfchris  acuta  creatur.  ' 
si  yertex  capitisy  yelfionsaflu  tribulentur^ 
Temporayfionjque  fmul  moderate  fape  Jri- 
centuTy 

MoreUa  coEla  nec  non  calidaq;  lauentur. 
ijhid  enim  credunt  capitis prodtjfe  dolori. 

Duo  hic  traduntur  remedia  doloris  ca* 
pitis,' 

Pfimumtd  cuipiam  ex  nirpio  vini^vcl  al- 
terius cuiuslibet  liquoris  inebriantis  po- 
tu , dolor  accidat  capitis , vt  is4n  potu  a- 
qua  vtatur  frigida.  Ea  namque  frigiditate 
ac  craflitudinc  fua  impedit , ne  fumi  ex  e- 
iufmodi  potu  furfum  euedicercbru  pe« 
tanc  ac  Iardane,  * 
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SeatndMmtd  cuipiam  vertex  capitis,  fiue 
frons  nimio  calore  arftucr  , vt  ei  tempora 
& frons  moderate  primum  fricentur  , ac 
calida  deinde  aqua  dccofiionis  morcllx  Ia 
tuentur* 

Por*oMorella,  fiueMaurclla»vt  difertS 
admodum  lanus  Cornarius  in  cap.34.  libr* 
x.Macri  exponit , dicitur  folatrum  Offici- 
nis appellatum, ob  atrum  acinorum  colo- 
rem Mauros  refercntcm:Gr*ci  *>l- 

var»y  , Latini  vero  Solanum  vocant  hor- 
icnfe.Notum  eft  omnibus, vtunturque  ad 
omnia  ea,qux  refrigerari  adfiringfque  po- 
ftulant;  poteftenim  hxc  duo  ordine  fccu- 
do, Galeno  libr.8.cap.i44.  de  fim.med.fac* 
tefie.  Folia  per  fe  trita  dr  impolita, capitis 
dolorel  fanant.Diofcoridcs  lib.4.capit.7i» 

* DE  <iyATVOR  ANNI 
temporibus. 

CAPVT  LXXXV.' 

T Emporis  ieimM  corpora 

Quolibet  in  menfe  ^ confert  yomitus% 

quocjtte  ptfrgat 

ti umores  mcMS  yfior/iachHsqHOS  continet 
intus* 

tmin 
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tw  in  anno, 

Ternfore  ytmali  €altdiif-^ut  aer  > maJidd^ 

St  nudam  temftis  melius  cflphlebotomU, 

V fus  tunc  homini  V enaris  confert  mode* 
ratusy 

Corporis  ^ motuSyyentrisq;  fohtioj  fudoty 
balnea  , purgentur  tuM  corpora  per  medi* 
cinas, 

Reflas  more  calet ficca^^  n^fiatur  in  ida 
Tunc  quoque  pracipue  choleram  rubram  do* 
minariy 

Huntida , fiigida  fercula  dsntutyJitV enu$ 
extri, 

Salnea  non  profuntjint  tata  pldebotomU^ 
I/"  tilis  eJi  requies  yjiteum  moderamine  po* 
tus, 

plurimi  hifco  yerfibus  comprehendunt. 
tUfvAc primum  quidem»  quod  iciunii  cor- 
pus per  jeftacem  validiflime  cxiccent . >t- 
ftas  enim  cwm  calida  fit  ac  ficca » necefla» 
Niio  talem  etiam  vim,ncmpe  calidam  8c  fio 
cam,iii  corpore  exercet.  Cutem  igitur  effi- 
cit rariorem, poros  aperit, fudor6mquc  ell 
cit : Quo  fit  > vt  humoribus  larg^  difcuffis 
•ceonfumpeis  corpus  vehementer  exicce- 
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ciatur.  Dc  hocnonihil  etiam  fupra,C3p.if. 
Cur  vcio  arte  vomitam  interda  moliri  o- 
porteat,  Auicen4.i.ca.i5.  hanc  pot/flimum 
adiignateauram:  Nempe  quod  ventricuro 
‘ ^ natura  nihil  osdinatura^c*  quo  irritan* 

I ic  fua  fponte  exputari  queat : ficuti  intcfc 
irinis  flaua bilis, qu^  defeendens  Ipfa  facile 
& abftergic  & cmundat.Idi  eodem  in  loco 
quaplutima  etiam  vomitus  recenfctcon> 
moda,  fiquide  rede  liat,  & vomens  fuapte 
natura  facile  ferat. 

i sAcprimwn  quidemr,qu6d  capitis  graui- 
tate  tollat : idque  maxime  G tx  humorum 
ac  vaporum  multitudine  e ventriculo  ac 
mebris  inferioribus  rurfum  vergente  con- 
tra£^a(it  : (i  vero  a proprio  ipfius  cerebri 
fuerit  nocumento,ab  eocauendum,vtqui 
grauitatem  augere  magis  foleae. 

Sesundu,qu6d  vifus  aciem  fubciliorf  red 
dat:  praefertim  fi  vifus  ob  vaporum  copiS 
e ventriculo  furfumarcendent^  obfcura- 
(us  fuerit:alias  enim  offendit  potius. 

. Tertium  t qu6d  naufeofam  auferat  fa* 

^ |ietatem:bumor^m  enim  in.ventriculi  fpa 
tio  innatantem , ac  naufeam  excitantem^ 
,«u acuat.  . 

^luareum,  qu6d  ilti  etiam,  ad  cuius  ven>> 
[ trtculum  fiaua  bilis  confluens  cibum  cor^ 
I rumpit, egregie  opituletur ; ean^enlm.^ 
fii£ciiora<ex(U£bauH 
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(^inachi  fubucrflonent 
atque  abom:nacioDcm  'ex  pinguium  ac 
dulcium  alimencoium  efu  cocrad^am  fub« 
aioueat* 

, , Sextum,  quod  id  eft, appeten- 

tia amiilfonem  ,&  corcuptum  ipiius  ven- 
triculi deUderium,quo  nimirum  acria  fo- 
Inm , aut  acida,  auc  pontica  appetuntur, 
curet: Vomitus  namque  eiufmodi  affirdlio 
tium  caufas  omnes  remouec : remotis  ve- 
t6  cauns»e6Fedius  quoque  tolli  Recelle  el^. 

Septimum , quod  corporis  cX  humoruin 
redundantia  lailicudini  conueniac:euacua 
ta  enim  maceria,  vires  corporis  omnes  al- 
leuancur  & recreantur. 

OStauum , quod  renum  ac  velicz  vlceri- 
bus  fuccurac:  maceriam  nlique  eo  corruf- 
cera  ad  oppoiitam  abducit  partem. 

Nonum , quod  leprz  auxilietur:& maxi- 
me quidem  li  cum  vehemeuti  vomitiuo, 
quale  veratrum  cumprimis  exidic , elicia- 
cur.  Hoc  enim  lepra  maceriam  eradicatu 
difiicilem  e remotis  locis  fu b ducit,  (^in- 
etiam  prima  concodionis  errata  corrigit: 
qu6  Hc,  vc  & reliqua  concodidnes  abfolu- 
tiores  Hanc. Lepra  enim  origo  ed  concodo 
ria  Facultatis  corruptione. 

Deeimum,quod,  corporis  colorem  dx  vi- 
ciofo  aliquo  humore  depr  auacum  emen- 
dec:ipfam  enim  ii  cute  alid  dexiuac. 
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VndtdmHm  , quod  epilcpfiam  cx  ventri- 
culi cuin  cerebro  fympachiaobortam  cu- 
rcc:humorcm«nim, cuius  euaporaciotie  e- 
pilepiia  accidebat, c ventriculo  expellit. 

Dt$o4td>rmintyx6A  i£lero,i]li  pratrertim» 

Qui  ab  obfttudiionibus  initium  ducit,me- 
deatur,  vebementiore  Cquideni  vomendi 
conamine  obftrudlionum  materiz  k locis, 
quos  oblidebant,  auertuntuc:  Ad  haec  ma- 
teria etiam  pituitofa,  quae  ciufmodi  fei«“ 
parir  ob(lru^iones,vomitu  educitur. 

Decimum  tertim»tqu6d  afthmati  fubue- 
niaticaufam  enim'iius  antecedentem  tol- 
lit . Quin  thoracena  etiam  ac  pulmonem 
calfaciendofupcrfluitatesabfumic,  vnde 
allhma  gignebatur. 

Deamum  quartum,  qu6d  tremorem  atqt 
paralyfin  curet : harum  enim  paflionuirl 
materiam  aufert* 

Decimum  quintum^qM^d  magna  6c  nigra 
vlcera  in  extremis  partibus , &impetigi<- 
4icm  (materiam  diuertendo)chret. 

^anquam  vero  vomitus  rite  prouoca- 
tus  did^orum  commodoru  omnium  fit  au 
tor,caucndum  tamen  vnice  erit',  ne  is  qui 
valere  & fenefeere  vol6t,vt  vomitu  quoti- 
dKinura  habeat.  Nam  eius  frequentia  afit>.^}ce.4» 
duusque  vfas  ftomachum  fentinam  & Ia-  i*c«p.i4  • 
cunam  facit  omnium  fuperfiuitatum* 
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Przcerea  furdicaccm  etiam  inducit , vifui 
obeft  t thoraces  pulmonisque  venas  dif- 
lumpit  t nocet  dencibtis  & doloribus  capi- 
tis > maxime  (I  non  ex  ventriculi  vitio  orti 
(int.Czterum  in  eliciendo  vomitu  fumma 
diligentia  conitder2dumedico,qui  ad  vo- 
mendum faciles  , quique  di/Hciles  futuri 
fint. Difficulter  enim  vomentes , ad  vomi* 
tiones  non  fune  cogendi,  frd  per  inferiora 
potius  purgandi.  Difficulter  enim  vo> 
mentibus  , vbi  eos  ad  vomendum  vrferis, 
.Venarum  qux  in  thorace  funt  ruptionis 
'pftriculum  imminet.  Difficiles  autem  Sc  i* 
nepti  ad  vomendum  funt  mediocriter 
carno(i}&.angu(lo  thorace  przditi.Contr^ 
vero, faciles  & idonei, qui  tenues  gracilcsq; 
natura  funt,&  amplum  obtinent  thorace. 

(ingula  Hippocrates  libro  4.  apho.^. 
Ic  7.  ita  ilribens  confirmat  : Graciles,  &c 
ad  vomendam  faciles , per  fuperiora  pur- 

5 are  conucnit.  Qui  vero  ad  vomendum 
ifficiles  funt  , & mediocriter  carnofi, 
hos  per  inferiora  purgare  oportet.  Tem- 
pus vomitioni  aptiifimum  eilxllas,  vtpo- 
te  in  qua  bilio/I  potiilimum  humores  gene 
rantur,  qui  facile  furfum  feruntur , & per 
vomitum Hne  negotio  eiiciuntur.  Quod 
Hippocrates  etiam  libro4.  aphorifmo  4. 
ita  fetibens  confirmat  : Acdare  quidein 
/uperiores  magis  ventres  > hyeme  autem 

inferiores 
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Inferioees  medicamentis  purgare  contie» 
tiic.  Neque  obftac  quod  Hippocrates  in 
libro  de  diaeta  falubri,  aphotifmo  if.  con<* 
trarium  adflruere  videatur , fexhyber- 
nismeniibus  vomere  vtile  ede  tradens : At 
Celfus  libro  i.captte  ^.vdmitum  vtiliorem 
byeme  qulm  aeftate  cfTe  feribat  : quod 
vterque  in  iit  locis  de  pituite  vacuatione» 
quz  citra  purgantia  medicamenta  dt  • lo* 
qujcur.  ^ando  enim  hyeme  in  ventri- 
culo pituita  generatur,  ncceflc  eft  veiU 
lam  vomkibus  expurgemus.  Verum  vni* 
uerruni  corpus  fi  purgare  inftituamus, 
zfiate  per  fuperiorem  ventrem,  hyeme  per 
inferiorem , vt  efl:  in  aphorifmisr elatum» 
purgabimus.  Quid  multa?  vniuef  fum  coc-i 
pus  xlHte  per  fuperiora  & vpmitum  ma- 
gis purgandum  , hyeme  verd  per  inferio- 
ra.. Pituitam  vero  in  ventriculo  tantum 
<oaceruatam  hyeme , vomitu  eijcere  nihil 
prohibet , imo  plurimum  confert.  Porro 
quid  ex  eis  qu*  per  vomitum  quouis  tem- 
^reeiiciuntiir,  prxdicete  liceat , Hippo- 
crates libro  fecundo  prognoft.aphor.5S.ae 
fequentibus , Sc  poft  eum  in  fuis  commen-  . 
tariis  Galenus , abunde  docuerunt,  Lege 
plura  apud  Leonhartum  Fuchfium  libr.af' 
Se^.f.cap.iflnftitu. medie. 

Tertium  ex  iis , qux  in  prxfcriptis  no- 
taatui  Tcrfibus.,  cft.f  oubd  quatuotfinc 
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anni  tempora, Ver  fcilicet,Acftas>  Autum- 
nas , & Hycms-  Et  inter  h*c  Ver,  licet  per. 
fc  lit  amnis  cxcclTus  plane  in  medio , que- 
madmodum libro  primo  de  tempera- 
mentis,  capite  fcptimo,  Galenus  tcftatur» 
lerpe^u  tamen  habito  ad  reliqua  tem- 
pora , calidum  dicitur  ac  humidum.  Hoc 
tempus  fanguini  mittendo  accoramo- 
datiiiimum  eft  : fi  quidem  aequale  eft , ae- 
que aded  neque  nimis  calidu,  neque  fupra 
modum  frigidum:  yt  reftiflime  ab  Hippo- 
ctate  lib.  fcptimo  aphorifmo  ^4.  di^um 
fit:(^ibus  fanguinem  e venis  detrahere 
confert , iis  vere  fanguinem  mittere  pro- 
deft.  Hoc  itera  tempore  fanguis  in  corpo- 
ribus augctur.Conuenit  autc  vt  in  vere, ad 
imminuendam  repletionem, Venus, mot^^f 
ventris  folutio,fudor , & balnea  fint  mo- 
derata. Hoc  etiam  tempus , vt  libro  ^.a- 
pho.  47.  Hippocrates  tcftatur , aptum  ell^ 
cotpdris  purgationi  > qu*e  fit  per  medica- 
menta. 

Sluartum , quod  *ftas  calfaciat  atque 
exiccct,ac  proinde  flaua  bilis,-  quat  calida 
6c  ficca  eft,  per  ipfam  in  corporibus  au- 
geatur. Ad  moderandam  igitur 

qua;  corporibus  ratione  tempotis  ac- 
cedit, alimentis  vtendum  eft  frigidis  ac 
humidis:abftinendum  a Venere, 8c  crebria' 
balneis.  Nam  6c  hxc  exiccant.  Et  nifi  tie- 
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•ce(ncas  cogac  I rara  Ht  phlebotomia.  Sic 
quies  &c  paiicus  motus : quies  enim  hu« 
medbac, morus  cxiccat.Potu  vtendum  mo- 
derato,pr^fercim  frigido ; fuperHu^  nam» 
que  frigidi  potus  fumptionem  obporof 
rum  apertionem  , fubita  nonnunquam 
corpot  is  infrigidatio,  vel  pataly (is,fiue  la- 
xitas membrorum,  aut  repentina  mors 
conreqiiitur.  De  anni  temporibus  plura 
diximus  fuprd,cap.i9<6c 

DE  NVMERO  OSSIVM,  ; 
dentium , & venarum  in  hu- ' t 
mano  corpore* 

CAPVT  LXXXVr. 

OSpbus  (X  denis  his  centenis^  none^ 
nisy 

Cotifiathomoy  denis  his  dmtihtis  O*  dujfde-^ 
msy 

Bx  ter  centenis  decies  fex  quinqueque  yenis. 
Traditur  hoc  in  loco  , quot  in  vniuec- 
fum  fint  ofla,  dentes  ac  ven*  humani  cor- 
poris. Ofla  quidem  fiunt  e femine, cum  id 
quod  eft  craflifiimum , d calido  vrente in- 
duratur , ficut  lapides  coquuntur  a calido 
vrente. Sunt  aute  ofla  veluti  truncus  fufti- 
nens  reliquu  cojcpus.  Dc  quorum  numero 
haud  parua  inter  ipfos  ar.tis  Medicx  feri- 
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pcorcs  dl{Tcn(ioeft.  Hiceaim  duccncaca 
cfc  & nouendccim  a(Tccitur.  loanncs  Ta- 
gaulcius  exccllcnciffiraus  noftri  arui  Medi- 
cu«»ducenca&  quadraginta  fex  hoedifti- 
cho  cVmpIcxus  eft: 

^ddequaurdentftbk  cenmm.finaque^  habebm 
fii  multtplict  anditm  ojftfimel. 
Nonnulli  J04.  conftitucrunt.  SedRha- 
2CS  lib.i.  cap.i.ad  Aliuanforam  , ducenta 
& quadraginta  odio  ea  qlTc  , Galeni  auto* 
xitate  probat.  Cum  omnia  inquit , corpo- 
ris ofTa  numerata  fuerint , prout  Galenus 
Dumerauit  > ducenta  & quadraginta  odiO 
erunt.  Cui  fubfcribit  etiam  vuIgatiflSmus 
hic  verliculus: 

Ojfa  ducentena^Atq*  duodeM» 

Secundp  deinde  loco  dicitur  > homini  i- 
nefle  3i.dentes  : & hoc  quidem  in  corpore 
bene  condituro, vt  quarlibot  maxilla , tam 
fuperior,  quim  interior,  fexdecim  den- 
tium fit  capax.  Quaterni  primores , fiue 
aduerfi  , 'To^i«c'&  TC7U/XCX  Grarcis  nomini- 
tur , irem  yoJirtyot  , quod  inter  riden- 
V dum  retegantur  , Latinis  incifores  , fiue 
^ inciforij  . quia  cibum  in  os  primo  alla- 
tura confringant  & incidant:fingulis  tan- 
tum radicibus  nituntur.  Horum  vero  la- 
teribus adiacent  in  qualibet  maxilla  duo 
acuti, canum  dentibus  fimiles(vnde  Kvte- 
vocati ) cingUQtque  comicos  ex  o- 
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mni  parce, quorum  munus  cft.morfudiui- 
dere  eTcas , atque  cas  dilcriminarc»  Sim« 
plici  radice  conftanc  t quemadmodum 
inciforij.  Sed  caninorum  , qui'fupcriorcs 
funt>longi(fimas  habent  radices  > vt  ad  o- 
culotum  orbem  fere  percingant , neruit 
que  qui  labri  fuperioris  motores , ab  ocu- 
loru  regione  per  fuperius  foramen  emer- 
gunt,admodum  vicini  fine.  Vnde  fic,vt  al-  • 
tero  ex  his  dentibus  auulfo,  periculu  non- 
nunquam  immineat , ne  parte  aliqua  of- 
fendantur oculi,  quapropter  vulgo  dentes 
ocularij  diai.  Magnum , dum  nafcuntur, 
dolorem  inf»ntu|is  infligunt , fir  (i  quan- 
do defluxio  ^cerebro  in  eam  gingiuae  par- 
tem infederit , in  quam  implantantur(vel 
natu  grandioribus ) totius  gen*  & oculi^ 
dolorem  pulfatorium  non  fine  febre  fuf- 
citant.lntimis  porro  dentibus  atteritur  ci- 
bus , iis  maxillaribus , fine  molaribus  no- 
men eft  inditum,Gr?ci>0;ti<|)/oof,&^wVrtCf 
fiue  /Ltu\hei(  vocant,  quod  cibos  iam  in- 
cifos  & ponfraaos  k prioribus  dentibus 
molant  comminuant:afperi  enim  fune, 
duri,&  ampli , vt  incifa  a tomicis , & con- 
fraaa  k caninis , in  Ixuorem  exaaum  re- 
tant.Sunt  autem  viginti : fuperius  quidem 
decem, in  vttoque  latere  caninoiu  fiti/to- 
tideraque  inferius.  Q^i  fuperiori  maxill* 
alHxi  mne, triplici  ladicc , interdum  etiam 
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^adjruplici  nituntur, ali)  vero  duplici , &• 
nonnunquam  triplici ; prsefercim  qai  duo 
ex  iis  aduerii  & anteriores  magis  (unt: 
tertius  enim  pcrtaro  huiufmodi  elTe  re- 
peritur.  Poftremi  dentes  , qui  funt  o- 
mnium  reconditiitlmi , ac  propemodum 
gingiua  operti, Graecis  , quod, 

fcilicet  eo  tempore  producantur,  , quo 
faperefol«mus,6co4/>oj'0/,  jdeft , ferotini, 
& KfetvV/»;,  quod  aetatem  perficiant  & 
compleant  y nuncupancur.  Latini  (im- 

plicitet Genuinos  nominant  , nonnulli 
deiKcs  fenfus  & fapientiar.  Interdum  ad 
feptimum  & vicefimum  annum  latent» 
vnde  Hippocrates  in  lib.de  carnibus  > (ic 
feriptum  teliquit:Quin  & in  quarto  fepte- 
nario  dentes  enafeuntur,  pletifque  homi- 
nibus duo',  qui  fapientiz  dentes  appei-* 
lantur.  Interdum  etiam  ad  od^ogeiimum 
annum, tede  Plinio  libr.ii.  capit. 37.  Plura 
Galenus  in  libro  de  olTibus  , capite  f.& 
lib.ii.cap.S.dc  vTupart.Auicenna  prima  x. 
do^l.f.fum.i. capit,  f.  Andreas  Vefalius  li- 
bro i.cap.  II.  de  humani  corporis  fabrica. 
Carolus  Sccphanus libro  i.cap.ii.de  dide- 
ftione , & Lconhartus  Fuchfius  parte  i.  e- 
pitomes  de  humani  corporis  fabrica»lib.i.« 
cap.14. 

Tertio  demum  loco  traditur  , humanu 
cordus  eondare  ex  trecentis  &fexaginca 
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quinque  venis.  Cuius  rei  certitudo  ex  ana^ 
tomia  petenda  efl. 

DE  Q^ATYOR  HVMORIBVS 
Immani  corporis. 

CAPVT  LXXXVIL 

QVatHOT  humores  in  humano  coifore 
conflant. 

Sanguis  cum  cholera,  fhlegma, melancholia* 
Tora-  melincholicis , confertur 

tuita, 

\^erfattguincis,ignea^is  cholera. 

Hic  de  humoribus, qui  ad  humani  cor- 
poris conftitutionem  neceiTarid  concur- 
runt,cumprimis  agitur*  Sunt  autem  ij  nu- 
mero quatuor.fanguis  fcilicet,pituita  (lue 
phlegma,flaua  bilis  fiuccholcra,&  atra  bi- 
Us,fiuc  melancholia,  ^ 

Deinde  oftenditur , quodnam  eorum 
fit  temperamentum,  & quomodo  fingulis 
clementis  reipondeant.  Melancholia  fri- 
gida ac  ficca  eft.  & terPxtcfpondet.  Pitui- 
ta frigida  & huroida  exiftit,&  aquae  com- 
paratur* Sanguis  calidus  eft  atque  humi- 
dus,&confcrtur  a^i.  Flaua  bilis  calida  ac 
ficca  «cillit,  & igni  refpondet.  Quod  fand 
vulgatiii.  hifcc  vcrficulis  maiores  npllri 
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innuere  etiam  voluerunt: 

Humidfu  efijan^ukt  cAltt,eft  vit  aeris  iUL 
^Iget  fhlegmat  bHmetqitiUtJic  copia  aquoja 
• e/. 

Sicca  calet  ch§lera,&/icigni/!t^milata. 
Frigeoisjicca  meladtolia  efitterra  aifimilata» 
Sanguis  omnium  humorum  facile  prae- 
ftantKIimus  eft,  vel  quod  •natearia  fic  fpi- 
cicuum>in  quibus  conliilit  vita  > & omnis 
adliOjnaturalis  fcilicet,  vitalis , &:  anima- 
lis : vcl  quod  vitx  principiis  confoimis 
exiifac.  £(1  enim  temperate  calidus  ac 
humidus : vel  certe  qu6d  prx  Jpuqs  ipfias 
vfus  fir,vt  nutriat.  Ex  eo  enim  omnes  par- 
ticulx  corporis  , vt  multis  in  locis  te- 
Ubtur  Calenus, nutriuntur.  Er  vt  verbo  di- 
cam, Sanguis  naturxthcraurus  & vita  fo- 
mes eft:vt  quo  alF-ttim  effufo,  mors  fubin- 
de  fequatur.  Hinc  fane  cft,quod  Mofes  17. 
Leuitici  ita  feriptum  reliquerit;  Anima  o- 
mnis  carnis  in  fanguineeft.  Significat  au- 
tem anima  Hebreis  vitam.  Hanc  cum  di- 
cit in  fanguinc  cfle , vult  fanguinem  vehi- 
culum efle  vitx. 

Phlegma  fecundum  probitatis  locum 
libi  vendicat.Hic  humor, vt  tcftis  eifeom- 
ment.  35.  libri  de  natura  humana,  Gale- 
nus, in  prima  ciborum  mutatione  gene- 
ratur.Colore  autem  albus  cxiftic,&  conco 
i^ioac  in  fanguinem  «ucatur.Q^aproptcr 
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quum  fit  veluti  cx  dimidio  co^uqn  nu- 
trimentum , nullum  quod  pituitam  cx- 
purget  proprium  inftrumcntu  natura  ma- 
d^inata  eft. Quippe  in  ventriculo  generata 
pituita,  quia^rtur  fimul  cum  iis  , qu*  ct 
cibi  potusqiie  humoribus  in  iecur  difttibu 
Untur,conco£la  iaru  fanguis  cuadit.Quod 
autem  pituita;  in  venas  iettur  • animali  e- 
tiam  ex  vftl  eft.  Defidcrat  itaque  talis  hu- 
mor non  vtique  euacuari , fed  in  corpore 
manens  alterari.  Quod  veroin  inteftini» 
lelinquitur*  i bile  ex  iocinorein  cade- 
ftuence  abfterfum,  commodiflimfe  accc- 
Jerrime  per  fedem  cijcitur,  vt  libro  f.  dc  v- 
fu  part.corpo.hum.ca.4.fufius  Galenus  o- 
ftendit. Porro  excrementum,  quod  a cere- 
bro deftillat , veluti  Galenus  libro  i.dc  nz- 
tura.facul.capit.vltimoatieftatur, proprie 
non  redie  appellatur  pituita  , fedGratcc 
/Samat  xo^w^rtjLatinc  Muccus. 

Flaua  pallidaue  bilis,  fic  ^ colore,qw  cftr 
flauus  pallidufue , appellationem  accepit, 
fiinplicitcrquc  Grarcis  , Galeno  in  libel- 
lo de  tumoribus  prarter  naturam,  capit  lo. 
tcfte,xo^»  dicitur.  Reliquas  vero  omnes  bi 
Ics,  cum  coloris adic£lionc  nominant.  Ge- 
neratur aurem  bilis  in  hepate , ibidemque 
cum  fanguinemifeetur,  Neceftarium  au- 
tem fuit , vt  ah  ca  fanguis  purgaretur , ne 
fcilicec  totius  corpo^s  color  ab^ca  • haud 


DE  CONSERVANDA 
fecus  quim  in  i^ero>inficereiiur.  Hinc  na* 
tura  huic  propriam  fcdem  machinata  cR 
'veficam  nimirum  qua?  iecoii  fubcft , & bi- 
lem ex  eo  ad  fe  per  conucnientem  meac4 
■ trahic.  Vfus  autem  bilis  flaua:  cft , vc  incc- 
ftina  i pituitoiis  exacmciuis  repurget , 8c 
abdergat , atque  eorundem  exctctioneni 
adiuuee.  Ad  incedina  autem  defertur  bilis 
per  meatum  duodeno  infertum. 

Atra  bilis  naturalis , veluti  f^x  ac  Gdi- 
mencum  fanguinis  ed,  ideo  colore , quod 
nomen  faris  iudicatynigra.Hsec  autem , d 
Voluimus exquidte  loqui, Galeno  fed.  6,  a- 
pho  .comment.  53.  attedante  , non^m  a- 
tra  bilis  nominari  debet, fed  meUcliolicus 
humor.  Nccedc  vero  ed  ab  hoc  humore  ex 
purgari  iecur.idedqueindrumencum,  quo 
ille  expurgetur  , natura  llenenr condidit* 
Qui  n minus  qu^m  oporteat,  melancholi- 
cum humord  ad  fe  trahic , vt  inde  fanguis 
impurior , ita  totum  corpus  redditur  ma- 
gis decolor.  Vt  hinc  etiam  perfpicuum 
pninibusdctcum  humorem  in  iecoregene- 
rari , 4 quo  tandem  in  lienem  transfertur. 
Vfus  autem  accx  bilis  naturalis  ed  • Gale- 
no libro  y.  de  vfu  parc.humanicorporis9 
cap*4,accedante , vt  ventriculi  adiones  iu-< 
^uct.JpfacQini  cum  acerba  & acida.lit,  veii*^ 
iticulum  intendit,  & in  fciufunr  contra- 
hit , & exquilice  coniprchcnacrc  cibos  co- 

git, 
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git.,  ac  rctiixcjie,  quoufque  plene  conco- 
quantur. 

Verum  eninivero  cum  exadla  humo» 
jum  cognitio  vtiliflSma  cumprimis  fit « &■ 
oppido  qu^m  necc(laiia>deipfisiatius  n5» 
nihil  dicemus. 

■ Sanguis  igitur  , vt  comprehenfum  e(H 
humor  eft  calidus  & humidus  ex  tempera^ 
tiori  parte  ipfius  chyli  progenitus.  Et  hic 
quidem  duplex  cft.iuxta  neotericorum  di-^ 
uifionem>naturalis,&  non  .naturalis. 

Naturalis,  eil  humor  calidus  & hnmi- 
dus,  fubftantia  quidem  mediocris , colore 
vero  multum  ru^ns,  odore  autem  6c  fapo 
re  duleisymitis, ac  benignus. 

Verum  non  naturalis  ille  dicitor  • qui- 
ab  i fto nuper deferipto deflexit,  degcnc- 
rauhque  -intrA»  tamen  (ua latitudinis  ter* 
xninos^quos  fi  tranfgreditur,non  iani.fan» 
guis  , ficd  alios  humor  venit  appellandus. 
Hoc  autem  ( fanguinem  inquam  dege- 
nerare d propria  fua  natura  ) ^contingit 
dupliciter, Vn6  modo(vt  aiunt)  iq  fc , hoc 
eft, ratione  fui, permutata  propria  eius  fob» 
flantia,  citra  alterius  admiflioncm.  Alte- 
ro modo  per  aliunv,  feu  ratione  alterius*, 
Et  per  fc  quidem  adhuc  bifariam , nempes 
vcl  quia  eius  fubftantia  craflior  cftV  aut 
tenuior  qudtn  debeat: vcl  quia  aduritur,  dc 
ex  co  tenuius  eft':,  inflauam-biloiu  . 
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mutatur :quod  vero  crailius,  in  atram  » {d- 
que  abfque  ftparatione . A’terius  vero  ra- 
tione fanguis  £tnon  naturalis,  quando 
alius  humor  illi  pcrmifcrtur.  Quivd  mul- 
tifariam contingere  pnteft  , prout  fcilicec 
varix  fpccies  bilis,  pituiix,  aut  mclancho- 
Hx,eum  iplb>Tangui&e  mifccri  po(Tunt:qui 
ob  id  mulcifariam  d naturali  eciS  differt* 

^ primo  quide  fu bftantia : erador  enim 
tmbidior , cum  ipfi  mifcetur  melan- 
choliaitenuior,  cum  flaua  bilis , aut  aquo- 
(Itas.  Secundo, colore : pituitae  nanque  ra- 
clone.decllnat  ad  albedinem , fiaux  bilis 
ad  pallorem  : melancholix  vero  ad  nigre- 
dinem. Tcrtio.odorc : foetet  enim  cui  hu- 
mores admifli  funt  putridi,  omnino  vero 
expers  odoris  eft,  cui  crudi.  Quarto,  fapo* 
re,  dauc  bilis  aanifilieadmi Ilione  ad  ama- 
ritudinem : melancholix  ad  aciditatem, 
pituitx  vero  ad  infipiditatem' vergit.  . Aui- 
cenna  r.i.  doc.4-cap.i.  & loanncs  Tagaul- 
tius  lib.i.inftit.chirurg.cap  6, 

Phlegma,  quod  Latini  pituitam  Tocant,  • 
in  generatione  humorum  fanguinem  con*  < 
requicur , maiorque  ems  portio  e(l  in  cor- 
pore fecundum  Ihnguinem , qudmalioru 
humorum.  £fl  autem  pituita  duplex , na*  ' 
turalis,&  non  naturalis.  Et  naturalis  qui« 
dem  , eft  humor  frigidus  & humidu$,fub-  ^ 

. , . ftantia  i 
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fiantia  crudus  t colore  vergens  adquan- 
dam  albedinem»  fapore  vero  » & ( H fas  (Ic 
dicere  ) odore  ad  dulcedinem.  Harccerc^ 
Iconcodione  in  fanguinem  mutatur : eft 
enim  potedateiam  fanguis « fed  nondum 
ezquiiite  conco£^us  . £ft  quoque  modus 
quidam  pituitz  dulcis  ^qu^  non  exiftic 
-valde  frigida : imo  ii  cum  corpore  confe- 
ratur , paucae  admodum  frigiditatis  vide- 
bitur e(Te  particeps : (in  ver6  cum  fangui- 
ne  acflaua  bile,  non  mod6  frigida,red  na- 
turaliter etiam  alba,  erit.  Dicitur  autem 
dulcis, ettenfo^iimirum hoc  nomine  ad 
omnes  fapores , qui  dele£lationem  gi  (lui 
pariunt:  Ali^s  enim  naturalis  pituita  a- 
vrom  ^ vcTdtTa/^MCy  id  eft, qualitatis  expers* 
tn(ipida , & aquofa,  hoc  efl , aquae  fapori 
valde  aitimilis  eft.  Huic  natura*  vt  di^um 
eft,  proprium  inftrumentum , vcluti  flauf 
bili,  5c  melancholia; , machinata  non  eft* 
fod  iimul  cum  fanguinefertur,vt  in  ipfum 
opportuno  tempore  facile  commutari 
queat  : (imilitudinem  enim  ipfi  finiti- 
mam iam  atque  propinqui  habet . Huius 
quidem  pituitx  duplex  eft  neceflicas , Sc 
yna  vtilitas.  Ac  prior  quidem  necefliils 
eft , vt  in  hoc  iuxta  membra  (it , quo  fa-» 
cultates  eorum  caliditate  fua  naturali  in 
ipfa  concoquenda  ac  diftribuenda  operen 
cur, ex  eaqi  tempore  indigetiae  nucciancuri 
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cura  proprio  videlicet  aliraenco , quodeft: 
fanguis  micis  ac  benignus, ob  tetentioneni  . 
aliquam  maffa;  fanguineae, defticuta fue- 
rinc,eara  enim  a-vencciculo  nonnunquam 
atque  hepate  ex  accidenti  quopiam  retine- 
ri contingit.  Altera  uecefGtas  eft , vt  fan>- 
guini  mifceaiur,  ip fumque  adeo  membris 
phlegmacicx  conftitutionis,  fiue  tempera- 
tura: , quale  cetcbrnm  cumprimis  exifti^e, 
atque  fpinx  medulla,  d Galeno  v»tj^#9C 
fMtKQC , ab  Arabibus  vero  Nucha  appella- 
ta, nutriendis  accommodet.  Horum  nan*  ' 
que  (anguini  puuitam  adu  admifeeri  o- 
portec,  iaxta  menfuram , qua  mater  ix  nc- 
ceflitas  exigit  • Vtilitas  porro  eius  eft  , vt 
'articulos  ac  membra  , qux  in  continua' 
funt,  atque  xugi  morione, humed^et : vt  pei 
licet  melius  inuerti  poffiot : quia  vbinon 
dnt  parces  humedatx,  fed  liccx,  di/Ecilei 
funt  ad  motum  : & ne  per  calorem  , qui 
cx  motu  & collifione  proficifcitur,penitu» 
exiccentur.  Non  naturalis  pituita,  eft  ea, 
qux  k modd  deferipta  degenerat,  intra  ta- 
men fux  latitudinis  rerrainos,  quos  fi  for» 
fan  percranfeanc,non  iam  amplius  phleg- 
ma pituic4ve , fed  alihe  humor  dici  debet. 
Contingit  autem  bifari&  pituitam  ipfam 
4 propria  fua  natura  degenerare^Vno  qui- 
dem modo  in  fe,  quado  fciltcct  in  propria 
fttiipfius  fubiVantia , cicra  altcitus  admi- 

ftioneoa 
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ftionem  permutatur.  Quod  fane  mulrifa* 
ciam  contingit.  Alia  enim  iuxta  fenTus  iu* 
dicium  in  fub  dantia  > hoc  ed , crailitieao 
tenuitate  partium  Tuarum  diueria  appat 
ret  : eaque  i iimilitudine  muccilaginis# 
qux*c  Teminibus  quibufdam  extrahitur^ 
muccilaginoTa  dicitur.  .Alia  in  Tuhdantia 
fecundum  fenfus  iudiclum  squalis  appa* 
rec.cum  reuera  tamen  in. partibus  fui.s.  Hc 
diuerfa , eaque  pituita  'ed  ^ruda : qus>  ia 
ventriculo  potiilimum  atque  incedinis  coi 
IJgicur.  Ac  illam  quidem , quS  in  ventrit 
culo  reiidct  t Hippocrates  in  libro  de  falu» 
|iri  dizea , hngulis  melibus  bis  vomitu  ex*« 
pellere  przcipit.  Ad  alterius  vero  cxcic-> 
lioncm,  quz  in  i.ntedinis  congeritur, a na- 
tura condiciuum  ed,  vc  daua^biiis  (e  vefi- 
cula  fcllis  t qu3c^o?iy(tox  cs  Grzcis  dicitur, 
ad  ieiunum,  reliquit}uc  ad  inferiora  inte.. 
dina  deferatur , eaque  apicuitoHs  excre- 
mentis repurget,  &c  abdergac,ipforumquc 
cxpuKionem  iuuer.  Hzc  eadem  iiiterim  in 
venis  quoque,  fenum  przfcriim  t ob  con** 
codoriz  facultatis  imbecillitatem, coacec- 
uatur,  ibid^cnqujc  diutius  hzrcndo  auge- 
tur ac  cralTefc  it:  Guiusmolediam  cumvl- 
terius  natura  non  ferat , ipiamque  peror** 
dinarios  meatiis  expellere  nequeat,  &cite 
poflibilibus  q uod  melius  cd,  repelKtque  d 
corde  ac  reliquis  Internis  membris  nobi- 
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lioribiis  adexcerioia.eaq;  ignobilia,&:pr?* 
cipue  adtibias^  quo  naturaliter  alioquin. 
ob  grauitatcm^Tuani  tendit.  £4que  cauf^ 
tibiae  fenum  idflantur  nonnunquara , a- 
dc6quc  in  tumorem  attolluntur  ,vt  prcf* 
fjc  digitis  foflulamreptefentit:  Sc  maximi  • 
quidem  appropinquante  no£lc.  Idem  euc- 
nirc  nonnunquam  pinguibus  etiam  atque 
obeiis  folet,  quique  humidioribus  oblc- 
^kantuf  alimentis.  Alia  pituita  tenuis  val- 
deeft&  aquofa,  aqu*  nimirum  paululum 
admodum  deniatx  fimilitudinem  quan- 
dam  pr®  fc  ferctis.  Qualis  quidem  in  fali- 
uis  haud  raro  ac  fputis  illorum  vificur, 
qui  cibos  minus  belle  conficiunt  , qqiqae. 
largius  bibunt:Confucuit  etiam  in  coryz». 
principio  a ettebro  in  nares-deftilUrc.Hao 
eadem  per  decoctionem  indurata » pituita 
euadic  craifa  aut  muccilaginofa.  Pituita 
al4  craifa  admodum  cft  &-alba:cuius  qfli- 
demqUod  tenue  erat  ob  diuturniorem  ia 
iunfturis  moram,  cuanuit : craifum  verd  - 
infpiiiatumac  conglutinatum  manfit,ccu 
lapis  quiipiam.  Hinenodofii  generatur  po 
dagra,  morbus , vtOuidius  tcftatuc.,ferd 
sacurabilis.Sic  eaiaalib.nde  Ponto, cleg4w. 
deillacec^itt 

ToUtrt  tudt/am  neJHt  medicind  podagram» 

Alia  verd  pituita  denfa  & craifa  eR/co> 
toxe  dc  Iciitore , pondcifque  fufo  ac  lique- 
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vitro  nmilfs : qu^  ob  id  pailim  eti2 
apud  reimedic^fcripcorcs  vitrea  appella- 
tur. De  qua  coplofe  admodum  Calenus 
lib.x.cap.7»de  fanitate  tuenda, & 

8.de  fympta.caulis , &.lib.2.cap.^.de  ditire- 
i:en.febr.6c  lib.x»cap.|:ulc  loc.aife-  & lib.ii. 
cap.8. methodi  medenr  Altero  modo  pitui- 
ra  efficitur  non  naturalis  >( per.  admifiio- 
nem.  Quando  fcilicet  alius  quifpiam  hu- 
mor illi  extrinfecus  accedit : verbi  gratia» 
vel  fanguis,  vel  bilis  fiaua,  aut  atra.  Si  fan 
guis  pituitx  permifeeatur , harc  dulcis  ef- 
ficitur : fi&ntque  ex  ea  »ficuti  in  libro  dc 
inultitu^ne  , cap.  17.  Galenus  te/latur» 
fomnolenti.  Si  crudi  humores,  infipida 
aquofa;  quae  propter  infirmam  conco^io- 
nem  in  corporibus  redundans  cibi  fafli- 
diutiLpacit,  perind£que  ac  dulcis  pituita 
aperte  fomBicutofos  facit . Si  fiaua  bilis» 
falfa  r haec  mordacior  certd  ,ficciorque,  ac 
leuior  caeteris  pituit^  generibus  inuenitur: 
na  fiaua  quoq,  bilis  mordax,  (icca,  & leuis 
efi.Qu?  quidc  ex  fapore  fputi  facile  iudica 
ri  poteft,  8c  in  corporibus  intemperantia, 
qui  fortia  vina  bibunt , & falfis  vefeuntur 
cibis, nafeitur  copiofius:  ac  inde  perniciofi 
oriuntur  catatrhi : Longiori  tempore  in 
ventriculo  refidens,intolerabilcm  nonuix-. 
qttam  excitat  ficim  ; Diutius  vero  huc  il- 
luc per  hitcfima  difeurrens  ipfa 
' ^ Ec  it 


•45^  DE  CONSERVANDA 
exaUerat  dyfcntcriimquc  generat,  & tc- 
Befmam.  Si  melancholia  pitair»  p«raiC- 
oeacur,ea  acida  efficitur,  (xpifiifquc  in  ini» 
bccillo  ventriculo  , qu4m  in  aliis  corporis 

partibus  reperiiurtmelacholia  enim  natu» 

taliter  defertur  ad  os  ventriculi,  vt  codio- 
nem  eius  adiuuet , fatn^mq;  ac  naturalem 
appetentiam  inuitet.  Ea  igitur  fubfiden^ 
do  nonnunquam  pituit*  mifcctur.ipfam-  ' 
tedditacidam  ;Qu*  ex  acido  certe  rtt- 
6iu  iudicari  facile  potcftr  fiuntque,ex  ea  in 
corporibus  redundante  famelici;  ^ine» 
tiam  pituita  per  fe  nonnunquam  in  ven- 
triculo ex  chylo  acida  efiioitur , citra  al- 
terius humoris  admiftionem  : nempe  d dc« 
bili  calore  per  modum  cbullitionis.Ea  pi«» 
tuicofis  accidit  frequetius,  no  fec^  ac  dul- 
cibus ftuftuum  quotundam  fuccis  accide- 
fc  folet.  Primum  enim  illi  feruene  atque 
ebulliunt, deinde  accfcunt.Poftrcmo  verd 
pituita  qu^dani  mclancholi*  pontic^ad^ 
miftione,pontica  ciiS  efficitur;  minus  Hepe 
tamen,  ob  eius  mclScholi*  raritate'  iuueni 
tur.Talis  autem  melaucholia  oi  icur  quan- 
doque cx  vehementi  infrigidatione , qua 
nimirum  humiditas  cius  (cum  nullus  ac-_ 
cedat  calor, neque  debilis, quo  ebulliens  in 
acorem  vertatur,  neque  fortis,qui  coquen-^ 
do  in  fangulncm  mutet)congeIafcit,&  ad 
terream  nonnihil  cflbiciam  inalteratur. 

Bilis, 

' . ^ ■ 
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autem  Cholera  « eft  humor  calidus  & uc» 
cusjcx  tenuiori  & calidiori  parte  chylifVcl 
ex  fanguine  tenui  & ferucnte  procreatuf» 
Hxc  quoque  duplex  eft,  naturalis  fciliccr, 
^ non  naturalis.  Naturalis,eft  humor  c#> 
lidus  & ficcus  potcftate  : fubftantia  qui» 
dem  tenuis,  colore  verd  Bauus , aut  rubert 
declinans  ad  quandam  citrinitatero  , feii 
6auiriem:fapore  verd  exaftc  amarus,  noa 
autem  acutus,  (iue  acris , vt  quidam  male 
aftlcmarunt . Hapc  quidem  in  hepate  ge- 
nerata, in  duas  ftacim  diftribuitur  partes. 
Vna  cum  fanguine  ad  venas  defertur  : al- 
tera adauVn,id  eft,ve(iculam  fellis  tran(^ 
mittitur,  Qu?  quidem  cum  fanguinc  de- 
fcrtur,nece(ntatis  & iuuamenii  caufa  cum 
eo  traniit.  Nccelfitatis  quidem,  vt  fangui- 
ni  permifeeatur  pro  nutrltione  membri» 
in  cuius  temperatura  conuenientem  fla- 
ux  bilis  partem  efle  oportet  iuxta  menfu- 
tam.quam  inaterix  neceflitas  requirit.Ga- 
lenus  libro  f.  de  vfu  piirt.huma.  corp.  ca- 
pite 5.de  pulmone.Iuuamcnti  verd,vt  fan- 
guinem, quo  commodius  per  anguftos  ve- 
narum .meatus  ad  nutriendum  penetrer» 
fubtiliorem  reddat.  Q.uac  vero  de  ea  cola- 
ta ad  cy ftin  fclUs  tranfle , ob  neccflitateiu 
itidem  ac  vitilitatem  ed  ttanfraittitur.Nc- 
ceflitas  autem  » vel  eft  ratione  totius  COX' 
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poris, nempe  ve  ipfum  i pituitofis  ac  bilio 
fis  excrementis  repurget  &abftergat  ; vel 
vnius  cuiufdam  membri, vt  nimirum  vafa 
fcllis  nutriat.  Vtilitatis  vero  duo  funt  iu- 
uam^entatvnumjVt  inteftina  ab  inh*renti- 
bus  fxcibus  & vifeofo  phlegmate  abluat 
& expnrgct:altcru,vt  inteftina  & animufi- 
talos  pungat  atque  irritet  ad  excernendu, 
quod  ipfis  noxium  ineft.  Propter  ea, quan- 
doporus  , quiavefica  fellisad  inteftina 
protenditur , obftrudius  cft « maleliabenc 
inteftina  in  expulilonc  excrementorum, & 
eolica  faepe  accidit  palfip. 

Non  natura^lis  vero  bilis  dicitur  , qo*  4 
prxdifto  humore  vere  biliofo  degenera- 
uit,  intra  terminos  tamen  fu*  latitudinis 
t6tinetur,  quos  fi  egrediatur,  non  ii  bilis, 
led  alius  humor  reputabitur.  Hoc  autem 
(bilem  inquam  egredi  limites  fu*  latitu- 
dinis) contingit  bifariam  s vno  modo  (vc 
fic  dicatur)  per  fe , & in  fe.  Altero  modo 
per  admiftionem  * Per  admiftionem  qui- 
dem bilis  efficitur  non  naturalis,  feu  pr*- 
<er  naturam,  ciim  alius  humor  illi  extrin- 
il*cus  accedit.  Et  hoc  quid^  fit  multifariS. 
Alia  enim  eft,cui  pituita  admi£cetur:quz» 
quod  frequentius  generari  foleat  , nota 
i:  famofa  , fiue  maioris  fam*  vulgo  ap- 
pellatur : hinc  f*pe  tertiana  nota  oritur. 
Alia  vero  cft  , cui  melancholia  admifee- 

tur,5c 
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tar,&diciiur  minoris /ainz.  Bilis  aucem> 
iiuc  cholera  maioris  famx, duplex  eft,cicri 
xia  & vicellina.  Quando  enim  bilis  natu- 
ralis cum  pituita  tenui  & aquea  mifcetuc» 
appellatur  bilis  citrJna:  quando  vero  cum 
cralia  pituita  raifcetur , vicellina  bilis  ap- 
pellari folet,qu6d  ouorum  vitellis , tu  co- 
lore,tum  craiHtudine  (it  (imilis.Et  h^cqut 
dem  vitellinaiurfum  duplex  eft*  (icuti  vi- 
tellorum ouorum  duplex  e(t  color.  Quidi 
enim  magis  aliis  albicant , abj  rufiores  yi-. 
dentur.  Bilis  autem  qu*  rufioribus  eft  fi-*' 
milis,per  affationem  nt.  Minoris  quoque 
fam;  bilis  duplex  eli.Aut  enim  cholera  na 
turalis  miTcecur  arrebili  ex  bilis  natura 
lis  alTatione  fada,  & hxc  eft  peior, aut  mi- 
fcetur  bilis  naturalis  cum  humore  melan- 
cholico naturali,  qui  in  hepate  cum  aliis 
humoribus  generatur, 8c  hxc  eft  raeliorico 
lor  eius  ruber  eftjTcd  non  clarus, neqi  flori- 
dus,imd  fanguini.quiin  venis  efttfimilior.. 
Bilis  ver 6 non  naturalis  per  fe , & in  fe,i. 
fecundum  propriam  fuam  fubftantiam,  a 
lia  quidem  in  hepate  fxpius  generatur  pet- 
aduftioncm  eius  , quod  tenuius  ineft  in 
(anguine.Craflum  enim  in  melancholiam 
vertitur.  Alia  ver5  in  ventriculo  ex  prauis 
alimentis  non  concoftis.fed  corruptisrvcl 
ex  aliis  humoribus  in  venis  generatur.  Et* 
hzc  quidem  duplex  eft.  Vna  porracea,- 

Ec  iii}- 


440  DE  C€)NsiRVANDA 
pra^nam  etiam  vocanc  * quar  porri  viro* 
rem  przferc  generatur  ex  vitellina,  quaa** 
do  aduritur.  AduRio  enim  in  cholera  vi- 
cellinaedficic  nigredinem  » qua  cum  citri- 
nitate  mida,  generatur  viriditas . Altera 
tft  zruginofa,  qu^  zruginis  colore  imita- 
tur, & gignitur  ex  porracea  quado  eotzfq; 
adaritur,donec  humiditas  eius  exiccctur, 
&ob  (iccitace  albefcat.  Et  h^  duq  extremi 
quidem  mal^  funt , fed  zruginofa  peior. 
Auicenna  loco  fupr^  citato  , Sc  loanat» 
Ta^aultiiis  lib.t.cap.S.Inftic.chirur» 

Melancholia  , fi  in  yniucrfum  definja- 
tur,  humor  eft  frigidus , & ficcus , ex  craC- 
fiore  ipfius  chyli  portione  progenitus. H(C  • 
quoque  duplex  eft,  naturalis  fcilicetjSc  b6 
naturalis. 

Nacuralis,eft  boni  fanguinis  fcx,ac  ve- 
luti  limofa  quadam  fuperfiuitas , hoc  eft» 
craifior  quidam  fanguis  , cuius  color  ni- 
ger eft , fapor  vero  acerbus , vel  acidus,  vi 
vomentibus  cum  non  raro  innotefeitrb^e 
in  hepate  qufdern  , & in  mafia  fanguina- 
lia  < in  qua  humores  vniucrfi  cominen- 
cur)generata  in  duas  ftatim  deducitur  paf 
tes.  Vna  enim  cum  fanguine  ad  venas  d«- 
ftrtur, altera  ad  licnerii  trahitur.Qu?  qui- 
dem cum  fangiiine  defert  ur,nccc(Ik  at  is  & 
juuamenci  caufa  cum  ipfo  tranfic.  Necefli- 
tacis  quidem  , vt  fanguini  peixairceatuc 

fit® 
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pro  nutiicionc  membroram  , in  qaorum. 
temperatura  conueniemem  melancholic 
partem  efle  oportet»  iuxta  men furam, qa^ 
maceri;  neceillcas  exigit  : ficuti  fune  lien« 
ofTaj&c  omnia  membra  terrcftria.  Vtilitar* 
ti$'vero,  iiOc  iuaamenti » vt  nhnis  fluidant, 
illam  fanguinis  tenaitat£  eoufque  reftrin> 
gac»firmct»ac  condenfet»dum  inde  nutrii 
\ dorum  membroru  pars  folida  flat.  Requw 
] rit  enim  fanguis  in  hifce  animalis  partica 
i lis  Jiucriendis  craflitudinem  quaivdam.* 

[ Altera  pars  nepe  ctaflior » magifque  ter* 

l lea  , qu;  non  fatis  commode  i naturali 
^ calore  alterari  potuit , ob  necellitatem  pa* 
rimodo  acvtilitatem  ad  lienem  feiungi» 
tur.Neccflitas  autem,  vel  eft  ratione  totio» 
corporis  , nempe  vt  ipfum^  melancho- 
liz  fuperfluitate  expurget , vel  vnius  ctt» 
iufdam  membri » nimirum  vt  lienem  na* 
criac.Vtiliras  vero  eius  eft,  quod  ad  os  v^ 
criculi  profluens » inucmas  ibidem  huini« 
dicaces  exprimat  • non  aliter  qu^m  mn- 
liercu/x  lac  mulgendo  e vaccarum  vbcri* 
bus  folent.£c  huitts  quidem  vtilicacis  dua 
fune  iiiuamenta : Vnum » qu6d contrahat 
ventriculum  ac  conftringat:  & cum  acer- 
ba fle  atque  acida  , non  modo  non  Izdat 
a£^lones  eius , fed  multo  magis  etiam  pro- 
• moueat.  Nam  ventriculum  incendit  ac 
contrahit  in  feipfum  » cogiique  cibos 'ad 
i ruguem  circumpleftii  ac  teuaere  ^uoufq» 
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fuerint  conco£^i.  Aherum,qu6<i  acredine 
fua  coramocionem  ac  corrugationem  in 
ventriculo  faciat  , quibus  ventriculus  ad 
cibi  appetitionem  excitatur.  Talis  autem 
virtus  excitata  fames  appellatur.  Fice>. 
oim  fames  propter  fuccum  roelanchqli* 
cum  tendentem  ad  os  ventriculi,  qui  cor- 
rugando partem  illam  facit  famem:  ob  id 
igitur  fucous  melancholicus  vtilis  in  na- 
tura fiiit.  Melancholia  non  naturalis  eft, 
qux  i modo  deferipta  naturali  degenerati 
intra  tamen  limites  fu«  latitudinis  per- 
mancsrquosfi  prattergrediatur,  non  iSam 
•piius  melacholia.fcd  alius  humor  dicetur. 
Eius  quatuor  differentia  notz  communi- 
ter ftatuuntur, licet  plures  Hnt  obfcurz. 

- Prima eft  , quando  humor  ipfemelan* 
cholicus  , qui  naturalis  di^us  e(l,&  quo- 
tidie gignitur  in  corpore,  dum  animal  fa- 
'nitaterruitur,in  propria  fua  efientia  torre 
retur,aduric{irue,&  putrcfcit.fitque  bilis  a- 
tra  exquilice.Talis  cnim,vt  libro  i4.capit. 
9.Therap.method.&  libro  de  atra  bile  ca-' 
pite  J.&  comment.il. libro  4,aphor.  Gale- 
nus ait , ex  humore  atro  Cupra  modum  a- 
dufto  conflatur,hab6tque  Cplendidum  ali^ 
quid , veluti  bitumen,  & pix.  Hacc  autem 
(ver^  inquam  atque  exquifite  atra  bilis 
nominata) acida in  terram  effufa  ve- 
lat acetum  fecucci  j&  ipfam  fermenti  ritu 
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cleuatt  tum  omni  animanti  iniucunda,  a- 
deo  > vt  ne  mures  quidem  ipi};autfflufcar 
eiguftauerinr, non  magis  quidem*  qu^m 
copioAim  falem , in  quo  nulkim  animans 
vitam  peragit  * vc  mare , quod  Mortuum 
appellatur,  indicat  • Porro  tum  gignitur 
huiufniodi  nigra  bih's  * c^m  ille  veluti 
fanguinis  limus  (quam  melancholiam  na- 
turalem diximus)diutius  moratur  in  cor- 
pore ) & neque  per  aliquem  feniibilem 
efHuxum , neque  ocultum  excernitur:  ve- 
rum tranfmutatur,  corrumpitur , & pu- 
trefcit.  Siquidem  hic  humor , vbi  amplius 
incaluerit  * aut  propter  putredinem  , auc 
febrem  inflammantem',  nigram  eflicit  bi- 
lem, inquit  Galenus  libro  i4.capite  9.  me- 
chod.medendi.  Quae  quidem  frigida  ef^» 
qiiia  rerreflris , fed  tamen  caloris  non  ex- 
pers, quemadmodum  & cinis,  & acetum, 
appar^tque  dum  per  aluiim  (vt  contin- 
git aliquando  dyfentericis ) excernitur, 
fpIendidior,ac  nigrior  ipfo  fanguine  craf 
flore, & nigriore, quf  humore  melancholi- 
cum appellamus.Spl^det  enim  veluti  Mor 
tui  maris  bitumen,quod  ludaicum  vocSr. 

Secunda  fpecies  feu  diflerencia  bilis  a- 
trainon  naturalis efl  , quzex  aduflione 
aliorum  humorum  nafcicur,v t illa  quz  fit 
ex  flaua  bile  vehementer  vfla.  Quz  ctiam- 
num  untat  efl  malitiac,Yt  dc  tertam  radat. 
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& eam,  moce  bilis  exquilltc  atra;  in  altuiq. 
attolUc.Sed  &mufc*  ipfam  , non  fccus, 
quam  ver^  nigram  b}lcra»tefugiunc.Si  fam. 

. guis  quoque»  aut  pituita  in  corpore  vche-j 
menter  incaluerint, 6c  exurantur,  efficitur 
etiam  melancholicus  humor,  non  natura- 
lis , per  adafiionem  dii2us , rt  voluit  A ui- 
cenna.  Verum  dua:  illae-poftcemjc  fpedea 
(quae  fcilicat  per  fanguinis  , aut  pituic3^ 
auationem  fiunt)  Auicenn®  mitioies  runc» 
Scribit  autem  Ga.Ienus  comment*zy.  lib.j. 

Hlppoc.illam  bilis  atrae  fpeciem» 
qu?  ex  flaua  bile  vehementer  aflata  gene- 
ratur,deteriorem  e(Te  quam  ea, quae  ex  ctal 
fiore  fanguine.  generationem  habet : qui 
fubfidenti  in  dolio  vini  fx6u\x  aut  araur-. 
ca;,  hoc  eft,  fxci  olei  proportione  refpon- 
de&.Haicenim  mitior  eft , Tsd  potiffimum) 
quoties  traxit  nondum  in  animali  mori 
eum  aliquo  calore  ahundanti  praeter  na- 
turam. Verum  ptiufquS  inexaAam  atti- 
bilem  tranfmutetur, primo  in  vitellinana» 
iecundo  in  porraceam » tertio  in  xrugino« 
famtranfit. 

. Tertia  fpecies  melancholix  no  natura- 
lis eft  , quae  ocigtnem  fortitur  i lapldofa 
quadam  concretione,  vc  cum  ab  imperitis 
Medicis  vel  Chirurgis  eryfipelaca,&  infii- 
mationes  ( quas  Graeci  vocant) 

aut  quiuis  ali;  tumores  ex  naturalibus  ha 

mor^ 
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snoribus  procreati  , admocis  excrinfecus 
' prziidiisinimis  vehcmetucr  refrigcrancur, 

I adiliiaguncuigue  ; vel  cum  iirdcm  cumo- 
f ribus,ea  quar  valenter  nimis  trahunt, dige- 
rumque  medicamenta, applicantur.  Tunc 
enim  toto^quod  in  cis  fu^tiliflimum  erar*. 
'di/Iipaco,id  quod  reliquum  cft  (nepe  craf- 
^ iius)  plus  iufto  dcdccacum,  lapidis  duritid 
\ cofequecur , atque  in  melancholicum  ha* 
j inorem  vertetur. 

f Quarta  melancholiie^ion  naturalis  dii 
ferentia  exurgit,  quando  alius  humor  ip(i 
||  melancholiae  naturali  petmifcetur.  Quod 
V-  dum  Ut, dulcoratur, ac  mitefeit  naagis,nift 
[ dum  alterutra  bilis  adufta,  huic  commif* . 
l cccur.Siquidem  tunc  vel  acrefcic,vel  ama* 
refeit , & eroGonis  non  modice  particeps 
efiicitur.  Auicenna  loco  antea  citato, 6c 
loannesTagaultius  libio  i.capit.i4.in{lit« 
chirur.  Plura  loannes  Haptifta  Montanus 
in  i.i.do£t.4.cap.j,  Auiccnnx,  &c  teonhar- 
cus  FuchGus  lib. iiSeif^.4.ca.i.  Inftit.cnedic* 
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complexioAC  fangulnea.  ' 
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f - • • 

y^turafinguesiUl funtatqHt 
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/Ornioresque  houos  cupiunt  audire Jtequen<^ 
ter, 

HOS.V enus  ^ Bacchus  delebant y fercula^ 

rifus,  . * V 

EtfacithdshilareSyC^  dulcia^aiba Uquetes 
Omnibus  hi  fluitis  hahiUsfunt  , ma^is 
apti, 

QtMlibet  CSC  caufa  non  hos  facile  excitat  iraf. 
Largus  y amanfy  hilaris,  ridens,  rubaque  fo- 
loris, 

gantansycoirnofus,  fatis  audax,  atque  henir 


gnut, 

SigiW , quibus  fanguinca  temperatura- 
facili  5gnofci  queat, hic  recenfentur.  * 

ko^rimwn  qukicm,qu6(i  fanguinei  hnt 
pinguestquod  dc  pinguetudine  proprie  di 
aa  minime  hoc  in  loco  accipiendum  eft: 
Ea  enina,(icuti  Galenus  libro  i.  capite  9.de 
temper.  & poft  cum  Auicenna  1. 1-  dod.j. 
rapite  j.atteftantur,  ex  habitus  frigidita- 
te gignitur  ; fcd  de  pinguitudine  ad  me- 
diocrem'corpulentiam  , fine  carnis  abun- 
dantiam extenfa,  quam  Aro- ctp>tj«?Gr»ci 
vocant  • Siquidem  rdbrz  carnis  cum  de- 
centi hrmitaie  abundantia-  cilidx  ac  hu- 
midx,  hoc  eft  , fanguineae  teroperaturz 
nota  eft . Quibus  enim  plus  eft  carnis  ru- 
brsc,  V)  vkciitem  alGmilaiiuaiu  habent  po- 
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Kntcm  , & fanguineafeuQdant  : quippe 
qu*(Galeno  loco  iam  citato  tcfte)  vigeant 
inualcicantque  calido  atque  huniido.Cor 
pulencia>  inquit  (iue  abundantia  carnis  ex 
fangainif  copia  nafcituc.Oim enim  calori 
intra  debitos  fines  manenti  boni  fangui- 
nis  accedit  copia,  necefle  eft,  vt  corpulen- 
tia Tequacur.  Idem  innuere  etii  his  verbis 
Auicenna  voluit:  Corpus  carnofum  abfq> 
multo  adipe  & pinguedine^  eft  caliduft  & 
humidum,id  eftjfanguineum* 

S0CHndum,qu6d  Sanguinei  ftnt  vel  iocj» 
tes , n qui  multa  iucundirate , nvtgnoque 
iocandi  lep6re  amicis  ac  familiaribus  fuis 
tifum  fubind«  moueant:  vel  l*ti,  hoc  eft, 
alacri  & erc<fto  animo  : idque  maxime  ob 
fpirituum,qui  ex  fanguinei  humoris  beni- 
gnitate procreantur, rubtiluatem  & perfe- 
^ionem. 

T€rtium,qubd  facetiaru,  iocofarumque 
fabularum,  & nouarum  rerum  auditione» 
eandem  ob  caufam, mirifice  capiantur. 

Slturrum  , quod  proni  admodum  finfc 
in  VcDcrcm^Nimia  enim  Venus, ac  intem- 
peftiuum  eius  deiiderium  fit  ob  multitu- 
dinem genfturz  , quzex  fanguinis  copia 
potiilimum  nafcitur.< 

^in$mm  <b*ye^f«w,qu6d  conuiuia  appe 
tant , vino  fuauicer  indulgeant  , & cibis 
gaudeant  optimis  atque  exquifitifliiais»^ 
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fcilicet  quibus  feruaripolfintt 

ietuanturcnim  fimiliafimilibus,  • ^ 

5^f;»i«;i»,qu6d  ridibundi  fine,  hoceft, 
facili  rideant: quod  Hippocratis  etiam  tc- ' 
ftimonio  confirrnatur^qui  in  libro ,dc  Stru  * 
Aura  hpmiuU , it^  feriptum  reliquit ; Qur 
puri  faoguinis  nOn  inexpertej  iunt  > i^i 
vfqucqiiaquc  rident,  & arpcAu  ac  corpore 
floridi  nec  nop  perfpicui  coloris  exiftunc, 

OStdUHm , quAd  hdates  tint  ac  l*to  vul* 
tu  : fdqueob  viuidum  max-ime  aefloridu 
colorem  &:  venuftatcm  cor  ppris:h?c  enim 
omxiiaKfangaincm  qui  temperatus  eft,,c6* 
fequuDtur.  , . 

Nonum  , qupd  blanda  plcrunquc  & au- 
ditet iucunda  verba  ab  i p forum  .ore  pxo- 
fluant,qiK)d  & ipfum  vtique  ob  fangaiois 
benignitatem  eucnirc  putandum  ot 

tcl  <7af  eC^d-pv/WOOf  K^ACret  t » TO/^VTOC 
OMTC1  n hoyot» 

Deamumt  quod  ingeniofi , hoc  cft,arti- 
r-f'  bus  quibuslibet  addifeendis  idonei  finrt' 
nimirum  ob  vigorem  & in Gtam  ingenijex 
fanguine  vini,(iue  docilitatcm.Hinc  etiam 
Hippocrates  in  libro  de  flatibus  , ita  feti- 
plifle  videtur.  Opinor  inter  omnia, qua:  in 
corpore  funt , nihil  magis  ad  prudentiam 
conferre, qu^mfanguinem* 

Vndtcimum ,]  quod  non  facild  cxcandcf-  • 
Cjtnc,  prjeclpitesqi  in  iram  ferancui,  iepri< 

mit 
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mit  enim  fanguinis  humiditas  bilis  fer. 
uorcm.qui  cificit.  Vnde  elegan. 

ter  fancflau«  bilis  frenum  ab  Auicenna^. 
i»cap.2o.dicitur. 

Poftrcmis  duobus  verfibus  non  foliim 
« lam  diOis  repetuntur  quxdam , fed  ad- 
tiuntur  etiam  alianonnulla. 

C^ruin  priwiMw  quidem  eft,quod  fan- 
gnmci  fmt  largi.hoccft, liberales,  benerici. 

& ab  omni  auaritia  alieni. 

Sfc»nditm,quod  amoribus  fint  dediti.  ^ 

Tertium  ^ quod  hilares  iint  > de  iucundo 
ac  Ixto  vultu. 

^^««^»qu6dtidibundi.J5u*  omnia 
fangumis  benignitate  eueniunt. 

, quod  rubei  fint  Coloris  : Hu- 
mor eniin  cuti  colorem  adfert , quemad- 
modum libr<M,aphor.  commem.  1.  Galc-. 
nus  adferit.  Et  Auicenna  z.i.doa.j.capie  j,  * 

Golor, inquit, rubeus  fanguinis  multicudi- 
nem  fignificat.Quod  intelligendum  maxi- 
me de  colore, qui  ex  rubeo  & albo  cum  iu-  r 
eundo  quodam  nitore  commidus  fit : & 
non  qualis  in  facieeorum,vifiturjqui  for- 
tia potant  vina , & in  cibo  falfis  atque  a« 
eribus  vtuntur  fpeciebus  : nempe  rubeus 
rurcedine  quadam  pcrmiftust  hic  enim  le- 
pram portendit. 

' Sextum,  qu6d  cantionibus ;&it»ufica 
delectentur  harmonijs  : quippe  qux  dc  i* 

Ff 
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IpCxt  autore  Theophilo  Cichatcsdo  apud 
Athenaeum  libro  14.  perinde  atque 
fanguis  temperatior, id  eft,  bonos 
ac  candidos  mores  pariant.  lAiyettyttp  ds* 
Isri  ^sCtxtof  /uovgrikif  oT<?r«0'i1o7c 
fjicth-tiVfft  inuyk^  «3»5rai- 

TOw'c  Bv/utofii'€i  s t,eu  tAs  dji*- 

^opot/C  xdTflt^pauvM. 

i?epN;7ii»/»«qudd  Hnt  corpulenti. 

O^AHnmt<{\xo6.  (int  audacesudqi  ob  fan* 
guinis  calidi  ratem. 

^7t/M«/i>,quod  ilnt  benigni, clementes,  li* 
berales,dr  bene(ici:ratione  nimirum  humo 
{ts  fangttineir  qui  cft  dulcis, mitis,  & beni- 
gnus. 

DE  TEMPERATVRA  CHO- 
lerica  .nuebiliofa. 

CAPVT  LXXXIX. 

Est  humor  cholera  y qui  competit  imf  e- 
tuojisy 

. Hoc  genus  r jf  hominum  cupiens  pracellere 
cunflis» 

ifilehiter  dt fiunt , multum  comedunt , cito 

oefiunt, 

Jndt  jp*  magnanimi ftntyUrguJummape* 

tent.s» 

H irjutui  fiaUaxsirafiens  ^prodigus  <,audax» 
^Jhttusgrucilhfiic/isycrocetque  coloris, 

t BilioOe 


BONA'  VALETVDINE.  4^ 

Biliof*  temperatur*  nof*  hocinlocO 
eraduntur. 

- Kcjrinht  quidem,qudd  biliofi  fiuecho- 
Jerici,qaos  Gr*d  vocantyprom* 

pti admodum  fint  ad  operationes;  fed  im- 
petu anirai  potius  quim  coeitauone  faci- 
ant  omnia.  Igneum  enim  habent  calorem. 
QUI  impetum  & agilitatf  ad  motiones  pre 
(tat. Hinc  i.i.doc.^.cap.).  ita  fer^ab  Auice- 
na  feribitur:  Ciim  operationes  plendae 
perfede  naturali  curfu  procedjmt,  tempe- 
ratur* *qualitatem  indicant:cum  ver6  ad 
ftiperfluos  mutantur  motus « caliditatis 
exuperantia  fignificatiir. 

^^c«»i<t,qu6d  ambitioli  (int , & hooo*' 
rum  cupidi,  primasque  in  Conciliis  ac  c6- 
leilibus  expetant  cathedras  > adc6qucpr*  • 
ferri  omnibus  velint ; perThdeatque  ignis 
ipfe , qui  fine  pondere  iemper  euolat , ex-* 
celfaque  locum  fibi  quarit  in  arce.-  Exu-I. 
perans  enim  ille  calor  animos  ad  infolen- 
tiam  plerunquedc  arrogantiam  excitat  at-’ 
queinflaramar.  ' . , .n 

‘ rrrw4,qu6d  ccleris  fini  mentis,  fngenij- 
que  & facile  dircant.-ob  calidam  nimiruni 
Sc  fubtilem  cercbri_fiibftantiam,  qu^ for- 
mas citd  ac  facile  fuicipic.  Hinc  non  te- 
mere mentis  acumen  & prudentiam  4 bi-* 
liofo  humore  proficifei , commentar.  40« 
de  nattira  humana  Galenus  tradidit* 

Pf  ij 
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I^egcplura  de  hoc  apud  eundem  cap.  u.ar^ 
tis  medicinalis, & Auicennam  Joco  aliquo> 
cies  iam  ckaco. 

i^«rM,quod  edaces  (inc  mulciuorit  . 

plicam  enim  fortem  habent  calorem  c5* 
coquentem, cum  ipds  etiam  plus  per  omne 
* cucera  digeritur, & in  ambientem  acremc- 
vacuacur,qu^m  aliis  corporibus.' 

i^MS4,qu6d  cicd  adolercant,  & coroo- 
lis  incremeocum  confciquantur  : valioiA 
(imum,  enim  habent  calorem  innatum: 
hic  vero  omnes  asiones  naturales  adaur> 
get»  ergo  vel  eam»  qua  cornus  ad  rum- 
inum incrementum  ( ax/jJw  Graeci  vo- 
cant)perdudtur.Galenus  commenc.  14^  a« 
phor».  libro  1.  & libro  ( capice.8.  de  limp. 
ined.fac. 

S4xtih  quod  magnanimi  dnt,illatitsqur 
iniutias  iniquo  animo  ferentes  i fe  pro-^ 
pulfare  ftatim  conencur,idque  maxime  ob. 
caiiditatis  exuperantiam*  Parum  enim  ab> 
vjiaquaque  re  pati  pofl*e,caUdicatcm  (igni* 
ficac,inquic  Auicenna. 

. £«pri;»4,qudd  largi,benefki,ac  liberales, 
£nt:praerertim  in  eos,vnde  honores  fe  c6- 
(cf  ucurqs  fperanc. 

0^44M,  quod  fumma  petant , Id  eft- , ad 
fiimmos  femper  dignicatun^ac  honpruxo; 
jgradus  affediene  viam. 

>.  qudd  fini  hicfucitcalidaienira Ae 

fipc% 
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^cca  intemperies, Hcut  Galenus  lib.  i.  eapw 
io.de  tempera.ceftacur,  hir  fuca  eft:  veruiti 
«a  in  fummo.  Quippe  per  omitem  extern 
difdacur  femper  aliquid  i calido,  quod  fe- 
cum etiam  incerim  humoris  nonnihil  ad 
curem  adferc , vnde  pili  generentur.  Qm- 
<modo  autem  hxc  generatio  fiat , copiose 
«dmodnm  ibidem  docet. 

X>ectm4,qu6d  verruti,fa11aces » & deoep* 
tores  (inc. 

Vndecimot  quod  prxeiptees  fuit  in irahh 
acerbe  nonnunquam  vehement^rque  ex« 
candefeant , 5c  irafcanturmb  animofx  ni- 
mirum facuhacis  vehementiam,  magnum 
caliditatis  excelTum , facilem  bilis  com- 
motionem , & caloris  in  corde  feruorem* 
Lege  Galenum  cap.  15.  & fj.  artis  medici- 
nalis, lib.2ca.i5.de  ranica,tuen.8c  ia  lib.de 
cauHs  morborum.cap.i. 

Dttodeama,  quod  fint  prodigi,  iu  eos  po- 
tidimum,  d quibus  fe  ad  fummbs  dignij^^» 
tum  gradus  promouer»dos  fperaivt. 

^ DecimattrtU , quod  audaces,forres,aca- 
tiimoii  finr;  plurimum  enim  in  corde  ca- 
lori^ habent,Galeno  libro  i.cap.ii.de  lem- 
pcrament.teftc. 

Decima  quartat  qu6d  (int  aftuti , & hoo 
fane  ob  flaua:  bilis  tum  calidlcatcm  , kum 
mobilitatem, 

Z>eb;»4^<fi/}^4,qu6d  graciles,id  eft,mact- 
' ' Ffiij 
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lenci  adrars  fine  corpulenctx : obexupe* 
rancem  nimirum  & immodice  difflancem 
calidicac^.  Hinc  magna  ex  parce  graciles 
fune  bilipfi.Galen.commenc.^.lib.^,apho. 

• DecinutJeaUi  quod  ficci  finc,id  eft  * ma- 
crireadem  racibne. 

Decima/iptimu  i qu^d.  crocei  fint  colo* 
ris, id  eft, pallidi auc  fiaut  iCercifiimaenim 
iucci  animalis  cognitio  ex  colore  datur. 
Tanquam  igitur  corpus  ficubi  albius  fo* 
lito  tfteflfe^um,  pituicorum  abudare  fuc* 
cum  indicat : ficubi  pallidius  aut  fiauius* 
biliofum:  ita  ficubi  ad  rubicundius  qudm 
pro  natura  e(l  mutatum, fanguinis  abun* 
aanp‘am  rubelle  fignificat  : ficubi  ad  nt* 
grius,nigram  AiperclTe  bilem  oftendic.  Ita 
Galenus  libro  4.  capite7.de  fanica.  tuen. 
Ixge  eundem  commenc.  1.  libro  i.aphor. 

, D,E  TEMPERATVRA  PHLi- 
gmatica,fiue  pituicofa. 

• C APVT  XC. 

Pfile^ma  Jabh  ylrts  modicas , latdsqHS 
vreuesijHe, 

. Thleoma  facippingueis , fanguii  reddit  me* 
dtocreSf 

Otia  ftonjhtdio  tradunt^  fed corpora  fomno, 
Setifiis  hebes,  tardus  motusypigritia,  sonue, 
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H icfin2mUntusftger^(^  /putamine  pLnus, 
tft huicjefus  hehes^pinguisyfaci e color  albus» 

Hic  recdifencur  notae  temperatur^  phle 
gmacicx. 

- Prima , qu6d  phlegmatici  viribus  fine 
infirmis  ac  inualidisrciim  enim  phlegma 
frigidiilimum  ac  humidifiimum  fit  o- 
mnium,quaein  animali  habenturi  mobili- 
tatem caloris  innati  > & qU7  inde  oriun- 
tur facultates  omncyj,  magna  ex  patte  ob- 
tundit ac  debilitati]&  occaiione  qutde  fri- 
giditatis torpidum  pigtumque corpus  ad 
naturx  afliones  omnes  reddit ; Humidita- 
tis  vero  ratione  neruos  omnes  relaxat,  15- 
guid6sque  facittquo  fit.vt  phlegmatici,  in 
quibus  bic  humor  przualet , in  omnibus 
motibus  voluntariis  pigritiam  fentiant. 

iSecii>s^d,quodrfint  lati,ied  breuioris  (la- 
tura;, ob  debilitatem  enim  caloris  innati 
corpus  in  longum  extendi  no  pocefi,  por- 
rigitur ergo,  & in  latitudinem  protfmltir. 

Tertia, quod  pingues  fint  obefi,  nimi- 
rum ob  frigiditatem  & humiditatem.  A-  ’ 
deps  enim  vel  pinguedo  fuperflua  frigidi- 
tatis & humiditatis  exce(Tum  fignificat»  8C 
temperaturam  corporis  phlegmaticam. 
Quicquid  enim  in  fanguine  pingue , leuc, 
& tenue  eft,  id  tn  calidforibus  corpori- 
bus alimentum  quoddam  calido  fit: 
i Ff  iiij 
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io  frigidioribus  fcruacur.  Cumque  id  vc- 
nx  excrafe  ctanOiii ierint , vbi  in  frigidas 
particulas  incidit , quod  genus  membra- 
nx  funt , in  iis  concrefcit , & in  adipemi 
' fiue  pinguedinem  conuertitur.  Galenus 
libro  i.capite9.de  tempera.  Sequitur  de* 
Inde»  fanguineos  efl*e  Raturx mediocris. 
Quicunque  enim  corporum  habitus  & 
temperati  natura  funt,  Sc  mediocri  exerci- 
tatione vtuncur » hos  necelTe  cR  'A/nipKooe 
e(Te,id  verdeft»mediocri  omnino  corporis 
habitu. 

^4rf4»qu6d  ad  ocia,qu^  ftudiapro- 
peniiores  (int:  inftrumentis  nimirum  ve- 
lati torpentibus  ob  frigiditatem.  Galenus 
lib.j.de fympto  caufistcap.]. 

qu6d  fint  fomnolentijidque  oh 
inultam  cerebri  humiditacem  & frigidita- 
tem. Fiigidlcas  tamen  minorem  vim  ad 
procreandum  fomnum » quW  humiditas 
obtinet.  Galen.  cap.zt.  artis,  medicinalis. 

Sexta  i qu6d  tardi  ac  herbetis  fint  inge- 
nij:  quemadmodum  enim  mentis  celeri- 
tas , dy^naitt.  Grxcis  di£la , & difcendi  fa- 
cilitas, quam  2l;u«^etfetrlidem  vocant,  k 
caliditacc  & liccitate , ita  eorundem  hebe- 
tudo ac  tarditas  d contrariis , nempe  a fri 
giditatc  &lhumiditare  exordiu  fufcipiunr. 
Galenus  cap.ji.x^.i$.&'  zz, artis  medie. 

«frpri;84,qudd  tardi  fint  motus ; & h oc 


I<  - 


BONA  VAI£TVDINE. 
frigiditatis  ac  humiditacis  rationc:^-igidi 
cnin  proprium  cft  nonmuuerc  s humidi 
vero,  relaxare. 

O ffaua, qa6d  ftm  pigri. 
jVoi»4,  quod  fint  fomniculofiores : quo- 
rum omnium  caufieex  iam  didis  facis  c5- 
ftanc. 

Poftremis  duobus  v«t(Tbus  repetuntur 
notae  pr*didx  cum  quibufdam  aliis. 

PrimMsquod  (tnc  fomnolenti. 

Secuffi/a , pigri  ac  tardi  iint  ad  quamli- 
bet operationem.  « 

Tertia,quod  multi  fputi;frigiditas  enim 
impfobc  concoquit  ac  digerit  : pr*oinde 
multa in  corpore excremdaxelinquit. 

^artMt  quod  fenfibus  minime  vigeant. 

Galenus  cap.ai. arcis  medie.  r 

^i»r4,qudd  fint  pingues.  ^ 

Stxtdf  quod  album  habeant  faciei  co-  ' 
lorem,  de  quo  fatis  in  prxcedenti  capite, 
nempe  89.  ) 
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Melancholica.  ^ 

CAPVT  CIX.  r 


Eflat  adhftc  triflis  cholera  Jldflantia 


R - 

Qt^  rtddtl  froHos^ctfrijks , fauM  loquen* 


mzr£. 
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Ui  fncmgns  efiJtdna fom^ 

no. 

S eruant  frofoptum  , phi  nilrefutantfort 
tutum. 

lnmdus^(^  tripis^cupiduSi  dextraq;  tenacis; 
Xfon  expersfiaudiSftimidusjUtetque  coloris. 

Signa  melancholica  temperaiurq  hoc  ia 
loco  rcfetuncur.  Ac  primum  quidem,  quod 
melancholici  fint  praui.hoc  cft, malis , fc- 
\.  ris ) ac  perdicis  moribus vt  qui  eo  mocfti- 
tix  facile  inducamur  > vt  mortem  dcfidc- 
rcntjiugulariquc  fc  optent , & odio  profe- 
- quantur  omnes  quotquot  viderint.  Gale- 
nus lib.).de  loc.afFeft.cap.7. 

Secundum,  quod triftes admodum (int* 
Infidi^sque  fibi  tendi  In  omni  vita  fufpi- 
centur.  Ob  turbidos  nimirum  & tenebri- 
co fos  1 qui  ex  melancholico  humore  pto* 
creantur  fpiritus.  Quemadmodum  chim 
puri  ac  tenues  fpiritus  Ixcitiam  . ita.ccon- 
trario  turbulenti  ac  cralH  ttiftiti^in  con- 
trahunt. 

Tertium,  qu5d  taciturni  fTht,  & pauccv 
rum  verborum:  vt  enim  calidicas  garruli- 
tatem , fic  frigiditas  taciturnitatem  & fl- 
lencium  generat. 

Sluartwn,  qu6d  ad  bonarum  arcium  (Itt 
d>a  apti, habiles»  atque  accommodati  ^nt, 

propter 
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proprcc  folitodincs  nimitam  , & fccrcu 
qu*  fcr^  petunt, loca.  Nam,  vt  libro  i.  epi- ' 
fto.vicima  Horatius  ait; 

Scriptorum  chorus  omnis  amae  nemus» 
& fugit  vrbes. 

Eandem  fentemiam  fic  extulit  Ouidius 
lib.i.eleg.i.Ttiftium. 

Carmina  feceiTum  feribentis  , £c  otia 
quarrunt. 

Hinc  eft  , quod  Hippocrates  de  Demo* 
jcrtto  Abderita  ad  Philopcemenem  ita  feri- 
ptum  reliquerit:  Non  iiiraniam,redquan- 
xlam  excellentem  mentis  fanitatem  vir  il« 
ie  declarat,  dum  neque  liberorum , neque 
vxoris,neqne  cognatorum, neque  rei  fami- 
liaris , neque  omnino  alicuius  curam  ge- 
rit , fed  & diu  bc  no61u  apud  icipfum  coni> 
£(lit,&  priuatim  vitam  degit,  pleruque  in 
antris  8c  folitudinib^,aut  fub  arboru  vm- 
. bris , aut  in  mollibus  herbis,aut  apud  fre- 
quentia aquarum  Duenta.  Cdtingut  igitur 
talia  plerunque  atra  bile  percitis.  Tacitur- 
ni enim  aliquando  funt,&  folitatij,  ac  de- 
fert! amantes , & rerum  familiarium  con- 
fpe^um  auerfantur,  alienum  putantes. 
Nec  verd  didlmile  vero  eft,  etiam  his,qui 
circa  difciplinas  verfantur,  ab  vnaerga 
fapientiam  adfed^ione,  alias  curas  exci u- 
las  ciTe.’  Lege  Ariftotelf  problemate  i.  (eft. 
|0.  Ciceronem  libro  x.  Tufcola.  qusft. 
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& Quintilianum  lib.io.cap.j. 

^intum  • quod  brcuibus  admodum 
minim^que  profundis  pertententur  fom- 
nis.Nainad  fomnuin  creandum  calidum 
adede  humorem  op'is  cft  : hic  enim  con- 
-coqui  expedite  poteft,  ind^q;  ad  caput  va- 
pores futriguntur » ^ quibus  fubinde^fom- 
nus  inducitur.  Quod  fi  deeft , exiguusque 
humor,aut  concoftu  difficilis  ineft , fom- 
nus  non  oritur.  Qua  de  caufapoft  cibum 
ibmnolentiflimi  fieri  ob  calorem  folemns. 
Melancholicos  verd  & vehementer  «ftuS- 
«es  infomnia  tenet.  Alteros , quiarcfrxge- 
tatus  humor  penitus  eft. Alteros, quia  nul- 
lus eft , aut  certe  minimus.  Horribilia  e- 
^ vifa  melancholicis  per  quietem  ob- 

^^^fefuntur , quibus  maturius  e fomno  cx- 
citantur.Galenus  libro  cap-8.de  fympto. 
cau.Et  Cxlius  Ahodiginus  Hbro  i^ca.3S.& 
p.left.antlq.  ^ j 

5«xr«»»,qudd  con  flantes  ac  it abiles  ad* 
modum  fint  in  rebus  gerendis , aegerrimi-  ^ 

que  diraoueantur  ab  eo  quod  menti  femel 
harferic,ade6que  difficulter  etiam, fi  quan- 
do odendancur  ,in  veterem  gratiam  redi- 
tui poffint ; Et  hoc  certe  ficcitatis  occafio- 
ne  : quae  non  finit  propofitum  facili  im^ 
mutari. 

pb»r  . Septimum,  quod  nil  fibi  tutu  fore  p'at^r, 

Icmpcf  cimeSc.Hinc  eft  Galenut 

lib.a* 
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fib*t.cap.7.de  O^mpco.caudsy  ita  rcriptuu^. 
icliquetit ; Illud  quod  ab  Hippocrate  per- 
bibetur , omnibus  melancholi*  fpeciebui. 
commune  eflc  vidctur,^  Si  timor  &c  mcefti- 
tJa  mulco  tempore  durant , melancholicu 
emfmodi  fymptoma  eft.Sunt  enim  omne» 
Cnecaufa  mocfti.Nec  fi  togc^quamobrem 
TOoereant,  reddere  caufampoffint.  Timent 
autem  eorum  nonnulli,  tum  mortem,tum 
alia  quae  minime  funt  timenda , Nec  de- 
fiint  &qui  mori  vehementer  expetant». 
Ceterum  quod  ex  atra  bile , cum  priuei- 
pium  rationalis  anim«  occupauit,  timort 
niffir6rque,acinords  expediatio  accidant, 
mhil  mirum ; Siquidemetiam  eorum  qux 
extra  corpus  fune,  nihil  videm’  quod  nos, 
perinde  terreat  ac  tenebt^^Ergo  cum  tene- 
br*  rationalis  an^m?  parti;  funt  circunfiK 
iSe,nccefle  eft  hominem  timere:  vt  qui  fenx. 
per  vna  cum  corpore  fuo  timoris  caufem 
citeumferat*  Quod  enim  nobis  extrinlc* 
cus  fic,altilfimis  tenebris  circundatum  no- 
bis aerem  ad  tcmpii^  aliquod  oedupanM- 
bus , id  melancholiae  vitio  laborantibus, 
ab  interno,  & ipfo  cprpore  contingit,  fei,- 
licet  vel  ipfa nigra  bile  cerebrum.occupan, 
te : vel  ^liquamelancholicihalitus  exha-  ‘ 
latione,  veluti  in  morbo  quem  ffatuofimv 
♦ & bypochondriacon  vocant.  Idem  lib.ter 
(.  UQa.cap.7*  de  locis,  afeftis.,  buXL  citatae^ 
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fenceDciam  iis  fere  repair  verbis.  DifieriSr^ 
aurem  inter  Ce  melancholici.  Nam  omnes 
cimenc»mcrrcnt»vitam  damnam,odio  ha* 
bent  homines  »Ted  non  omnes  mori  cu* 
piunc.  Etenim  hoc  ipfum  nonnullis  me* 
lancholiz caput  eft » quod  mortem  perti* 
mefeunt . Q^ordam  etiam  alieno  admo* 
dum, atque  extraneo  videbis  animo:vtpo* 
ce  qui  (imul  6c  mortem  metuant , Sc  tame 
mortem  libi confcircant. Proinde  re^e  vi- 
detur Hippocrates  omnia  ipCorum  acci* 
dentia  in  ciuo  hzc  coggifle,  metum  & moe- 
ftitiam.  Mceftitia  nimirum  eos  inducit, vc 
odio  profequantur  omnes, quotquot  vide 
rinr,nunquamnon  triftitiam  prx  feferen 
ces:ac  terrentur,vcin  tenebris  pueri,atque 
ex  adultis  indo6li.  Sane 'quemadmodum 
externx  tenebrae  omnibus  fere  hominibus 
pauorem  inducunt, nili  vel  audaces  admo* 
dum  vel  edo£U  fuerinttHcatrx  bilis  color» 
mentis,  fedem  tenebris  Hmilem  reddens» 
timorem  efiicir.  Etenim  fumnvis  tum  me- 
dicis ,:tum  philofophis  in  confeflb  eib , Sc 
humores, omnino  eorpdris  temperantiS 
anihix  a(fliones  variare  poift.  PoRremis 
duobus  vcrfibus  repetuntur  quxdam  ex 
^ iam  didis,&  adduntur  nonnulla  alia. 

Pw'w«w,qu6d  iint  inuidiiEftenim  inui* 
dia  criditiz  ipecies.  ’ 


SetHndHfo» 
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SecHndumtqu6d  criflcs. 

Ter/wm,qu6d  auari. 

quod  tenaces* 

^f»m;»>qudd  fraudulenti. 
^ex/»m,qudd  valdc^midi». 
SeptimMm,qu6d  lutei , id  efti  terrei , (Tua 
, fofci  coloris  unt.  Color  enim  pure  fufeust 

3ui  viriditati  propinquus  c(l,  mclancholi^ 
ominium  oftendit.tefte  Rbaze  lib.i.cap. 
j.ad  Almanforem. 


CAPVT  XCII. 

HI  funt  htmores^Hi  praftant  cutqut  co^ 
lores, 

Omnibtts  in  rebus  ex  fhlegmate  fit  color  al^ 
bus.\ 

Sanguine  fit  rubeus  y cholera  rubea  quoque 
v^us* 


Si  ptecetfaupiis/acies  rubet^extat  cceUuSy 
Inflantur  gena  ^corpus  nimiumque grauatuty 
^ ^pulftL*queJrequcMypli nmjmodisydolor  in^ 


DE  COLORIBV8 


Indicia  redundantis 
Jan^uinit»  ^ 


In 
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tn^mis fontis  jit  conjHfatio  yentrisc, 
Sicidqut  lin^jitis  yjuntforrniiaj^lenam^ 
hore,  V 

Vtdcoradcfl  f^utifuut  acria  dulcia  quaque 
Hic'  cuiur4u^  ceniperacuiz  ex  coloribus 
'indicia  przfctibuntur.  Phlegmatici  enim 
coloris  fune  albi:bilio(i , pallidi  fiue  flaui: 
(anguinei  rubri  f melancholici  vero  fufeii 
qui  propriCjGaleno  libro  14.  cap.^.Thera- 
peu.mech.ce(le>color  eft  inrer  rubtu  Sc  ni- 
gruna  medius.  Sed  de  his  omnibus  in.praB- 
cedentibus  fatis  iam  di^um  e(l. 

Secundo  loco  tredecim  traduntur  not« 
redundantis  fanguinis. 

Prima,  rubor  faciei : obarcenCum  enim 
fanguinis, omnia  qux  circa  caput  runt,ru» 
bicundiora  apparent.  * 

oculorum  prominentia  : calor 
namque  exuberantis  ranguinisipfos  dilai» 
tat  ac  flatu  diilendit. 

Tertia , genarum  inflatio : cuiuseadem 
eft  ratio. 

i^orr4^vniuerfl  corporis  cum  diflctio> 
nc  grauitasiNatura  enim, cum  contentum 
bumorum  moderari  nequeat,  cprpusque 
njultitudine  grauatum  fuftinerc  ininui- 
valeat, rupplancatur  ac  dciiciiur^ 
i^inr4,pulfiic  creber, propter  caliditac^^ 
fangiiinis  multitudinem  fcquitur. 

StxUt 


/ 
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Stxta , pulfus  plenusrob  calidorum 
humidorum  vaporum  copiam. 

<Sepriw4»puirus  mollis : nimia  enim  faa  ’ 
quinis  exuberantia artenx  emolliuntur^ 
O^ana,  dolor  capitis  , & maxime  quid^ 
circa  Frontem  j ob  languinis  in  plexu  te« 
ticulari,  vt  quibufdam  placet,  augmentO. 

No»4  ventris  conftipatio:nimia  enim  c« 

lidicate  fxces  exiccantur  & indurantur.' 
Decima^  ficcitas  lingu*  ob  eandem  cau^ 
iam.  , 

vehementia  GtistoriSciu  enim 
Komachi  pr*  nimia  caliditate  exiccatun 
Duodeams  t fomnia  plena  rubore:Nam 
qu*  in  fomnis  vifuntur.a^que  putantur, 
magna  ex  parte  corporis  a^aionem , hu, 
morumque  naturam , plenitudinem , de- 
feauro,  ac  qualitatem  teftantur.  Nam  qui ' 
xgre  fe  moueri putant, autgrauia  onera' 

portare,  aut  in  ea  re  impediri  ,quam  fe  ef- 
ficere fomniant,  animalem  facultatem  ex 
plenitudine,aut  craffiiic,  aut  vifcofiiate  ha 
morum, deprauate  habere  conniiciendum 
cft . Contri  qui  fe  vel  volare',  vel  currere 
ocyflime  credunt,  humores  paucos  c6fque 
Icues  minim^que  excrementofos  habere 
verilimileeft.  Et  qui  nodurnas  Veneris  U 
rnagines  patiuntur,  genitali  femine  abun- 
dare. A^  eundem  modum  qui  in  locis  fce- 
tentibus , foedidis , ac  immundis  fc  volii- 

Cg 
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c^ri  pucanc,  ilIo5  in  corpore  maceriam  pts  • 
erem,  corrupeamque » ac  grauicer  olentem; 
h^iticre  furpicio  eR^quemadmodum  cocri 
qui  in  locis  odoris  fecile  aucumanc,  ma- 
ceriam probam  I fuauit^rque  olentem  : & 
cui  accenfus  ignis  apparet , hunc  4 flaua 
Bile  infeftari*  Cui  ve.c  6 fumus»  aut  caligo 
ftuc  profundae  tenebix»ab  acrabile:lmbies 
autem  fiigidum  humorem  abundate  te- 
ftjihtut»  nix  vero  fir  gVacic^,.^  grando,  fri- 
gidam pituitam  • Gallorum  galUnaceoru  . 
cr.iftas  habere , aut  rufa  quxdam , fangui- 
neni  exuperare.  Lu£lacorem  qui  fibi  vifus,. 
fi^inn  fanguihis  folio  ftare , ^ vix  Aipecc- 
minere , noultofanguine  abundare  Gale- 
nus conie£^aujt  s&  opul  ha- 

bere. Haec  ferS'  Galenus  commpt.  in  lib. . 
i.epidemio.  aphor«it  & in  libellf>  de  dino- 
tionc^x  infomniis.  tege  & Rhaxen.  lilhtr 
cap.t4.ad  A)‘n^anrorein»&  Auicehnam  1.1» 
dpa.3.cap.7. . 

Decimatertiatdulccdo  ip.qxi:  propter  fan 
gtiihis  dulcedinem.Rhazes  libo^  cap.to.ad  * 
Alm^forem. 

r > p • I • 

-■^DICIA  EXV^BER  antis  ; 

Chol»e»j[iue  flauaebilis. 

^scufit €holera  dextra  dolor,  tijpera  lingua,. . 

rrndta. 
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^Itafitisyfittgutfque  egefliOitormina  ve»-  * 
trisi 

Naufeafit-imorfits  cordis  y languefit  orexis, 
Puljus  adtflgracilisy  duruSy  yelo'xq;y  calejces, 
,yir€tyamarefcitq;y  incendia  jamnia fingit,  ^ 

Lege  de  his  omnibus  Rhazen  libro  i* 
cap.i.ad  Almanforem,  & Auiccnnam  i,r.- 
dod.j.cap.7.-. 

INDICIA  REDVNDANTIS 
phlegmatis.  ^ 

phlegma  fit^ergrediens  ^prias  in  corpore 

%"» 

Oi facit  inppidumyfafiidia  crebra  Jaliuas, 
Coftarumfiomachiy  fimidoccipitijque  dolo^ 
res, 

pulfus  adefi  ramsrjtarduSymdUisyquoque  ina-^ 
nis, 

Pracedit fallax  phantafmata  fomnus  aquoJa„ 

Rhazcs  lib.i.cap.i5,ad  Almanforem  ,& 
Auicenna‘t.i.do^.5.cap.7. , 

INDICIA  ABVNDANTIS  - 
Melancholiae. 

Humorum  f Uno  dum  fex  in  corpore  regnat^ 
igra  CHti^ydurus  pulfus, tcuuijque  yrina,  • 

- 
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SoUichuJoyHmor^riWtiaJommatetra. 
Coacejcufru^usjapore  ^ Jptttnmmis  amh(K 
J^udqne  fr£ct^ue  tinnit  yelpbiLit  attris, 

Rhazes  lib  t.cap.u.ad  Almatiro.&  Aui- 
eenna  i.i.do^.3.cap.  7. 

DE  PHLEBOTOMIA,  AC  PRI- 
mo  quidem  de  xcate  phle- 
bocomiz. 

CAPVT  XCIII.  ^ 

DEnas  fephmts  yix  fhUhhotomon  fe» 
titatmtiS» 

Spiritus  ybcrioirque  exit  fer  phlehhota* 
miam. 

Sfiritt^  ex  fotu  yini  mox  muhiflicatur^ 
Humorumq;  cibo  damnum  lente  re  foratur. 
Lumina  clarificat .fyncerat  fhlebbotomia 
Mentes  cerebrum , calidas fack  ejje  iwe- 
duUos. 

V ifcera  furiabit  yfiorpacJfum , yentrm^ 
coercety 

Puros  d^.tfenfm^dat  fimntmtyUdia  tollit, 
puditus  yocemyyires  froducii  ^ auget. 

Dc  yoDX  fedUone  9 quaui  ^ht^TCf/iar 

Ccieci  . 
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Grxci  vocant, iam  agitur  : Ac  primd  qui- 
dem huic  rei  accommodata  oftenclicur  fe- 
tas,annus  nimirum  decimus  feptimus,  vel 
vt  aliis  placecydecimus  quartus:Pueris  ni- 
que  vfque  ad  quarcumdecimum  xcacis  an.  ) 
num  fanguis  mittendus  non  cft.  Carnem 
enim  habent  teneram  & facili  pcrfpirabi- 
lem.Quod  Galenus  lib.9capIt.i7.method. 
meden. lis  ceftatur  verbis : Puerorum,  in- 
quit » fubftantia  omnium  facillime  dige- 
ricur,acdifnpatur , propterea  quod  cft  o- 
mnium  humidiitima  : & nulla,  frigidior 
hoc  eft,omnium  minime  frigida.  Quo  mi 
hus  vacuantis  prxildij  eget  , cum  habeat 
ex  fe  ipfa  vnde  naturaliter  vacuetur.  Idem 
etiam  libro  ii.capitei4.eiurdciM  operis  dc 
fynocho  loquens  confirmatt  Si  in  puerum 
incidat,qui  quartusndecimum  annum  ha- 
fienus  non  attigit,  mitti  illi  fanguis  non  ' 
debebic,proptereaqu6d  tantillis, ciim  pr^- 
fercim  calidi  ac humidi  (int  , plurimum 
corporis  fu b ftantiar  quotidie  dedii ac  , ac 
digeratur.Ita  qudd  ex  incidenda  vena  mo 
liendum  nobis  fuetat,id  yltrd  nobis  ex  cu- 
rati corporis  natura  przftatur.Quaquam 
Aucnzoarus  memoriae  dederit , fc  filiolo 
trimo  venam  difleciiifte, atque  hunc  ^ mor 
te  tali  remedio  liberafic.  Quod  fi  corpus 
decimumquartum  annum  cxccflcrii,  apfti- 

mandum  cft  qualisnam  eius  natura 

• • • 

Cg  IIJ 
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num^racUist  & fpifla,  &<lura}&  copiofi 
fanguinis,an  contri . ,Atquc  ita  in  priori 
miiuoncm  fanguinis,adhibcbis:  in-iccun- 
da  nequaquam.  Senibus  quoque  poft  <ep- 
luagefitnuni  annum, fi  mulcliapguinis^c 
lintjvit^fquc  robuftas  habuerint, ac  mor- 
bus ita  iubeai , venam  fecabis.  Quod  fi  in 
hac  xtate  con^itutist  vites  parum  validx 
fint  , & fanguine  non  admodum  abun- 
dent > in  totum  ab  huiufmodi  eu  acuat  io- 
ne  arcendi  funt.  In  his  enim  ciim  >-Galcno 
libro  4.  capite  10.  de  fanitateiuand.  icftc» 
Tanguis  bonus  exiguus  fit , crudi  vero  hu- 
mores plurimi,  incifa  vena  bonum  fangui 
nem  emittit,  malum  y qui  in  primis  maxi- 
me venis  circa  iecur,&  quod  mefenterium 
VQcatyCoIligiturjin  totu-m attrahit  corpus* 
Secundo  loco  vnicum  innuitur  ex 
botomiaincomraodummempe  quod  vbc 
tior  pecipficxhalettir-Tpiritus.  Qi^od  cer- 
te Galenus  in  libello  dc-fcarificationc  iis 
'bftendit  verbis:  VenS-incldere  fiepeinan- 
no,  minime  commodum  puto.  N5  vna  cu 
multo  fanguine  vitalis  fpiritus  cxccrni- 
tur.Hoc  autem  frequentius  confumpto,8c 
rota  corporis  moles  perfrigeratur , & o"m? 
nia  animalia  opera  peius  fiunt.  Frequen* 
tior  igitur  ven-T  fc£iio  maturam  fene- 
^am,  & hanc  morbis  grauioribus  pbno- 
Cuiufmodi funt  cachexia, 

hydiops. 
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liydrops, arthritis, trcnior^araIyfis,&  apo 
'plexia.  Iropenfius  enim  refrigerato  natiuo 
- 'calore,  humid6q;  primogenio  ionninucOt 
vifeera  langue fcunt,  cruditas  dominaruc» 
■qujc  tot  malorum  caufa  fit  atque  origo.  , 
Tertio  verfu  traditur  remedium  repar& 
^orutii  fpirltuu,  potus  nimirum  vini.Ho^ 

Icnim  cx‘dmnibus  celeriter  ac  fubito  nu- 
is tri£tibus,veluti  fupr^  c'a.8.&ii.ofl€dimus^ 
> principe  obtinet  locu.  Quin  ex  cibo  quo- 
'que,rt  quarto  docetur  verfu, fpiritus  recu 
peraneur,fed  l^te,hoc  eft  tardius.Vbi  fcifi- 
dum  cuprimis,quod  exhibendus  fit  d ven^ 
f:£iione  cibus  concodu  facilis,optimi  fuc- 
ti,ac  plurimi  nutrimenti, velut  oua  forbi- 
lia,&eiufmodi.  Eo  moderatius  tamen,>'( 
lib.y.cap.xi.  ad  Almanforcm  I^bazes  prx- 
cipit , primo  ac  fecundfo  die  Vtendum  cft» 
quippe  c6co£toria  facultas  fanguinis  cdu- 
mone  debilis , multum  fuperare  cibu  ne- 
quit. Hinc  Ifaacus  in  diztis  ita  fermi  Ceti- 
ptumreliquitiClbus  ipfis  minuendus , fird 
^ potus  augendus,  refpeiSlu  nimirum  cibi,5c 

non  cofuetudinisrimd  vero  qui  ante  phle- 
botomiam minus  bibendum  eft,qu6d  vlr- 
* IUS  conco^rix  debilior  adhuc  fit, quam  vc 

y . copiam  eius  ferar. 

Quarto  demum  lo.co  vndecim  modeta- 
* IX  atque  tempediux  phlebotomix  enume 
rantur  commoda." 

I • Gg  inj 
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Primum»  qu6d  vifus  aciem  roborec,cIar« 
riorem^ue  reddat:  imminutis  enim  & de- 
trahis per  phlebotomiam  humoribus, quo 
lum  emimatione  oculorum  claritas  ob- 
Icurabatur  > vi  Tus  nccclTarid  roboratur  ac 
fcHcitur. 

' ^et»#nrfi#m,qu6d  cerebrum  expurget,  in- 
tegritatem menti  refticuat , & ingcnij  ex- 
citet aciemddque  coniimilem  omnino  ob 
caufam. 

quod  medullas  excalfaciat: fu- 
perfluas  namque  humidicates, quarum  c6- 
fluxu  infrigidabantur, abfuniit. 

Quartum yquod.  vifcera, id  c(l,  interiora 
expurget:  leuata  namque  qiiz  corpus  no-  , 
Rrum  regit  natura, exoneratiq^  faneuine» 
quo  velut  farcina  premebatur,  haud  argi^ 
crudos  in  interiqribus  detentos  humores 
concoquit  &euindt.' 

S^intum»  quod  vomitus  & alui  proflu- 
uia  cohibeat:  humores  enim  ab  interiori- 
bus ad  excernas  reuellit,partes.Hinc  ab  A- 
uicenna4.i.capic.io.ica  feriptum  e(l:Phle- 
boconqia  ptopcerca  qu6d  ad  diuerfam  tra 
hic  naturam  fecundumplurimum  retinet, 
ybi  tamen  Hlencio  prztcreudum  non  eft, 

3u6d  in  alui  profluuio  cubili  vena  incide 
a veniat : vt  quxcitiifime  confpicuS  no- 
xiunquam  adferat  vtilitarem,quodii  con- 
izk  feces  nfpe  In  pede  > nihil  omnino  pro- 
fuerit. 


V. 


I 
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Fucric.Acc/dit  tamen  aliquando , vt  aluus 
venz  fcdiione  fluida  magis  flat,fdquc duo 
bus  maxime  modis.  VnoquidciqudJ  na- 
turz  onere  per  phlcbotom ii,  Hiblaco « vir« 
tus  roboretur,adcoquc  alias  haud  raro  in- 
citet euacuationcs.  Altero  vei6>quando 
alui  profluuium  oritur  et  rctciitricis  fa- 
cultatis imbecillitate  ♦ £a  cnim,v'cnz  Ce* 
fijone  augetur  : q,uo,fft , yr  venter  maei> 
proritetur.  ' 

5'«4:ft«m,qu6d  fenfus  cfl^ciat  puriorcsre- 
uaporationem  enim  ad  caput, vnde  fenfos 
turbantardmminuit. 

Sepnmufn,c\M6d  immodicis  conferat  vi- 
giliis ; fiquidcm  humofum  exundantiam, 
vnde  acres  fubinde  atque  diuerfl  furfum 
feruntur  furni,  fomn^mque  impediunt, c« 
uacuat. 

OctauHrrrt({ti6d  tfdia,id  cft, nimiam  cot 
ppris  grauitaiem,  fegniti^mque,  flue  lafli- 
tudinem  tollat, leuat  namque  qii*  corpus 
Xioilrum  regit  naturam  , exoneratque  hu- 
morum multkudine,  quibus  velut  onere 
quodam  grauilTimo  premebatur.  Melan- 
cholia quoque, quz  przcipua  quzdam  ei- 
diorum ac  grauicatum  caufaexiflic  atque 
origo, vni  cum  fanguine  educitur,  quippe 
f^xeius  efl:  & fcdimentum. 

Noni^-rijqudd  a^idiedi  difHcultarem  cor- 
rigat : imminuit  enim  ledundanciam^a* 
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moruiDiViide  ctalfi  ac  flacuo{i  furfum  eder 
rpiritusauditortos  obturant  meatus.  ^ 
Decimumitm^A  voci  conferat:  fubtrahit 
nSque  ftiperfluas  humidiiatcs,  quibus  vo- 
calis arreria  immodici  irrigata  raucas  ede 
batvbces. 

Vndecimum , quod  vircfs  re^ciaf augeat- 
que  , fiquidem  corpore  humorum  exone- 
rato multitudine  , vires  iccreantui  ic  au- 
gemur. 

Q^IBVS  MENSIBVS  C6N- 
ueniat,  quibufue  noceat 
, phrebotomia. 

CAPVt  XCIIII. 

T/tesinfintiTiis,  Maim^  SeftemBer, 

Et funi  Lunares Jltnt  reiut  i Hydra  dies» 
Vnma  dUs  frimi  , foThemd^  feTierte^ 
runty 

Nec  fan^ts  mnuiyncc  cdmihus  anferis  ytt,' 
Sitfenium  atque  imenta  Ucety  fi /anguis  4- 
hundatf 

Omni  menfe  prohe  confert  ineifo  yen£, 
Hifunt  tresmenfeSyMaiusySeftembery 
prWsy 

In  quibus  eminuae{ftUngo  tempore  yiuas,» 

Tiia 
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Tria  hoc  in  loco  traduntur.  Ac  primum 
quidem, quod  tres  menfes  funt  lunares, nf 
pe  Maius , Aprilis , dc  September , ipfiscme 
dies  quidam  iniint,  quibus  venam  incide- 
re nefas  habeatur  : Maij  fciiicet  primus,& 
reliquorum  trigeilmus.Idque  vul^o  quide 
ita  creditur, cum  reuera  H(^um,at.que  i ve- 
ritate alienum  Siquidtm  &’ his  ipiis 
diebus,  modo  conflellaiionon  deterrear» 
venam  fecare  nihil  impedit.Vanum  it€  ac 
errore  plenum  eft,&  quod  de  an  ferum  efa 
fubiungicur,  iDagifque  fortilegio  tribuen- 
dum , vd  trad^um  forte  k ludzoruro  con- 
fuetudine. 

Secundum,  quod  fenibus  xqu^acque^iu- 
uenibus  (ingulo  quoque  menfe , modo  in 
venis  fanguts  abundet  , ac  morbus  ita  / 
iubeat-,  fangufnem fubtrahere  fas  fit  i vt 
in  quibus  non  facile  digeratur  diiOpetur- 
que  fubftantia  , & boni  fanguixtis  adii  t 
copia. 

Tertiu » quod  phlebotomia  pro  conftr» 
uanda  fanitate  adminiftranda  fit  in  alU 
quo  horum  trium  mentium;  in  Aprili  fci- 
]icec,aut  Maio;aut  Septembri : dtfiTerentec 
tamen.  In  Aprili  enim  ac  Maio , iecoraiia 
incidenda  venit,ob  exundantem  nimirum 
fanguinis  copiam  : eftenim  tempus  ver- 
num.In  Septembri  ver6  lienaris:  fiquidem 
pet  id  tempus  , cum  fit  autumnale » atra 
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fe^ioncm  tollerat:  quod  fuacaliditatc  vi- 
res diiroluac,ac  humores  difcuciac.  Tem* 
pus  eciam  anni  in  miccendo  (anguineez- 
pendcndum,num  fcilicec  calidum  iit  > aut 
fcigidum.In  frigido  enim  tempore  corpus 
refrigeratur:  idc6que  ianguinis  midionem 
impedit.  Quid  enim  attinet  corpus  antea 
abunde  fatu  refrigerarum  , fanguinisdo- 
tractio  ne  magis  refrigerare  ? In  calido 
tc.mpcre  improbe  vdeuati  fyucope&refo- 
lucionc  intereunt.  Quippd  calor  ambien- 
tis c corpore  fords  euocatum  fpiritum  di- 
prit>reiiccatque  corporis  habiium,&  im- 
necilliorem  reddit.  Quocirca  tum  omni- 
no i fanguinis  millione  abftineoduix^  erit4. 
Quod  Galenus  libro  n.  capite  4.raethod. 
medcnd.iis  verbis  confirmat ; £t  omnino 
quidem  non  mittes  in  tempore  aftat is>8c 
regione  ^fluofa.Sc  coeli  (latu  calido  ac  (ic- 
co. Proinde  eadem  eft  temporistqux  regio 
i^is, conditio. 

Terttu*TJtdoiot  ingens, fub  quo  & nimia 
corporis  inflammatio  comprehenditur.Ia 
bis  enim  fefla  vena  multam  feditione , & 
agitationem  in  humoribus  exiccat:  phle-  . 
botomia  nimirum  attrahente  ac  vacuan- 
te humores,  dolore  verb  atque.inflainma- 
tione;Cotranitter*tibus,  adque  fe  rapi^ti- 
bus.Siquidein  dolor  omnis  & calor  attra<« 
hunt  I influxuroque  hamorum  dHciunt. 


47«  DE  CONSFRV^AKDA 
qao  (ic»vc  inflararaacio  augeacatj&  natura 
magis  debilicetur.Echoc  quidem  vbi  cem 
peratior  & arcfficialisfiieric  phebocomia.  . 
Si  verd  accru^cim,vel  ad  animi  deliquium 
vfque  Hac, in  prxdidis  cadbus  plurimu  ad 
fut  cmolumenti.Quippc  hoc  prxfidio  fer* 
uencis  fanguinis  copia  in  maximis  inflam 
macionibus  educitur, 8c  laboras  phkgmo* 
ne  pars  refrigeratur  .In  vehementiflimis  au 
tem  doloribus  ideo  fanguinis  milCo  con* 
fere  qudd  fanguinis  conHuxum , dolorem' 
refeindendo, inhibet.  Accedit,qu6d  exete-' 
toria  facultas  caufam  dolorem  excitante  * 
elicere  properans, phlegmonem  interdum 
excitet.Quum  enim  primis  fuis  conatibds 
nihil  prc^cit,  vehementius  aggrcHltquod 
infeftat  expellere, «fanguinis  aliquid  ex  fu- 
perpoiltis  parcibus  in  afBidlam  Hmulex* 
pf imir,vt  copiose  libro  13.  methodi  raedf*  ‘ 
capite  3>Galenus  odendit.  Quapropter  ne 
id  accidat,fanguinem  mittere  expedit.  Et 
hacc  fuit  incentio  Galeni  comment.15.li* 
bro  i.aphor.  vbi  fic  feriptum  reliquit ; In 
ardenciilimis  febribus  H vfqiie  ad* animi 
defedione  fanguis  mittatur, datim  totius 
corporis  habitus  refrigeratur  , & febrit' 
exringuitur . In  maximis  vero  doloribus  ^ 
nullum  maius  noui  remedium , quilm  vf-  ’ 
que  ad  animi  defedlonem  euacuare.  Lege 
pJutaapud  eundem  libro  ^.niechodi  nied^'* 

^p.4. 
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capite  4.&  in  libro  de  curan.rat.  per  fang, 
miifionera, capite  ii.fic  Lconhartum  Fuch-^ 
fium  libro  z.Sed.y.capite  4.&  6,  Inftituu 
niedic. 

Balneuiptficmaximc  quidena 
//«4o^jjTixo»,idcft,rcfolutiuum.Hocenini^ 
cura  , Galeno  in  libro  de  vtilicate  refpira* 
cionis,capite7.cefte>>  fpiritus  ex  toto  cor- 
i porc  cuacuet,ade6que«yires  debilitet, pble* 

I botoraiara  impedit.Nara  plurimum  & re^ 
pente  euacuare  periculofura  eft  • inquiD 
Hippoa.lib.tTaphor.fi. 

coitus.-poft  quem  prohibetur. 
incmO;ven«  , quod  is  corpus  iaradudum* 
plui  *quo  excalfecerit , vires  dpieccrit , ac. 
dcbilic^^rit.  Porrd  quonam  modo  Vencrc^ 
vires  diiToluantuT.di ferte  admodum  Gale 
nus  libro  i.de  femine, capite  if.iis  demon- 
Brat  verbis:  CJtca  tempus, inquit, cocubi-, 
tus  teftesex  venis  feminarium  humorema 
' quantum  eius  in  Ipfis  continetur , trahut. 

£(l  autem  modicus  hic  , & ad  roris  (imi* 

I litudinem  fanguini  ammixtus  : huiuf* 
modi  autem  ill;  opus  habent. Violenter  i- 
gitur  eo,  per  tefticulos,  vtpote  potentiori 
facultate prxditos  quilm  vena; (una  , de* 
ccad^o  a venz  ipfx  rur  Ais  a (iiprapoAtis 
re;4ellunt,  hz  verd  rur  Ais  ab  his  qyx.  dein* 
ceps  funt, deinde  h;  rurfus  k yicinis,ac 

\/  q|)c  lioc  fieri  npa  cefiatado acq  ad  omqum 

r 
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corporis  particulam  cranilunipcio  pcrue* 
niac , adeo  vc  omnes  totius  animalis  pat- 
ces  proprio  alimento  euacuentur.Keuellic 
enim  femper  id  quod  perfe^ie  cR  cuacua^ 
cum  ) ab  eo  quod  plus  habet  velut  violen* 
cer  eripiens.  Hoc  igitur  quum  femper  fiat» 
& omnia  velut  in  choro  inter  fe  mutuo 
participent, in  tantum  fane  omnia  vafa  ac 
partes  totius  animalis  euacuari  necefie  cft 
Qonec  fortifiinia  ex  omnibus  pars  cxplca* 
tur.Neque  ver6  folam  reminariamhumi* 
ditatem  ab  omnibus  animalis  partibus  aa 
ferti  continget  hoc  tempore,  fed  etiam  fpi- 
ritum  vitalem.  Nam  & hic  ex  arteriis  vni 
cum  feminali  humiditate  euacuatur.Qua- 
re  nihil  mirum  eft,  immoderato  coitu  v« 
centes  imbecilliores  reddi , i coco  corpore 
vc^que  ryncerifiimo  ablato, accedente  in- 
fu^r  voluptate , qu^  ipf^er  fe  fufficiens 
eft  vitalem  firmitatem  difioluere , adeo,  vc 
iam  quofiiam  ex  nimia  volupcaceac  iu- 
cunditate  mortuos  efie  cddec.Quf  omnia 
Marfilius  Picinus  libro  primo  de  fanicate 
Cuendajcapic.feptimo,iis  etiam  confirmat 
verbis : Venereus, inquit,  coitus  fi  velpau- 
Iulum  vires  exceflerit,  fubito  exhaurit  fpi- 
ricus.prarfertim  fubciliores , cerebrfimque 
debilicac,labefa£^ac  ftomachum  atque  pr^ 
cordia,  qao  malo  nihil  ingenio  adueifius 
efle  poceit  • Cucnam  Hippocrates  coitum 
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comitiali  morbo  Hmilem  iudicauit  ? nifi. 
QUia  mentem, quar  facra  c/hperccilic,  tan- 
tumque obeft , vt  'Auicenna  in  lib^o  de 
animalibus  dixerit:  Si  quid  fpermatis  fu- 
pr^  quam  natura  coleret , coitu  profluar^ 
obeiTe  magis  , qu4m  fi  quadragies  tan- 
tundem  fanguinis  eman4ric , vt  non  in- 
juria iprifci  Mufas atque  Mineruam  virgi- 
nes efle  voluerint.  Plura  de  hoc  lege  apud . 
Galenum  capite  8^.  artis  medicinalis. 
Paulum  Aeginetam  lib.  i.cap.5j.&  Actium 
lib.3.cap,8. 

Sextum  , *tas  i vel  maior  vel  minor 
qu^m  phlebotomia  requirit:qualis  eft  in- 
fantiae , & fenij. Horum  omnium  meminit 
Auicenna  4*  x.  capite  zo.  in  eum  ferme  ■ 
modum  feribens  : Cauere  debes  ^ venx  fe- 
dione  in  complexione  vehementis  frigidi : 
tatis, & in  regionibus  fortis  frigiditatis,  Sc 
in  hora  fortis  doloris,&  pofi  balneuni  re- 
foluciuum,&  pod  coitum,  &:  in  ztate  qux  * 
eft  minor  i4.annis, quanto  plus  poteris,  & 
in  State  fenum  quanto  magis  poteris:  nifi 
in  figura  confifus' fueris , &in  foliditate 
mufcuIorum,&  venarum  amplitudine , 8c 
earum  repletione,&coloru  rubedine  :,hos 
namque  exadolefcentibus,&  fenibus  phle« 
bdtomarc  audebis.  Adolefcentes  tamen 
feciindu  ordine  ad  phlebotomadu  paula- 
tim  prouehere  debes  cu  pauca  minutione. 

Hh. 
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Septi/ni*m , morbus  prolixus  : virtus  e- 
nim  temporis  tra^^u  exoluta  non  tolerat 
venar  Ccdioncm  > vt  qua:  k morbo  plus  fa- 
cis iam  debilitatzphlebotomia  facile  ex- 
hauriretur.Galenus  de  curan.rat.per  fang. 
miiT.capice  lo.  Idem  Auicenna  etiam  loco 
citato  conHrmat.In  corporibus,  inquiens, 
qux  prolixas  perpelfa  funt  zgritudines, 
abfUnenduni  4 venz  fe^ione,  nifi  fangui- 
nis  affuerit  corruptio , quz  ad  hoc  te  per- 
ducat : quoniam  tunc  faoguinis  fubtra- 
ftionc  vteris. 

0^auHm,nimii  potus  repletio. 

Nonum,  largior  cibi  ingeftio' : fub  qua 
inconco£lio>,  (lue  cruditas  etiam  compre- 
hcniituricaufa  horum  omnium  eft,  vt  er 
Auicenna  i.i.do£l:.6.cap,).colligitur>  quod 
tria  fine  maceriam  attrahentia  jJocaicili- 
ccc  inanita,  membrorum  caliditas  ,ac  to- 
tius corporis  habitus.  Sanguis  igitur  (i  iic 
affe<iiis  mitteretur , venz  proprio  com- 
modo deditutz  nutrimento  , quod  non- 
dum in  ventriculo  ac  hepate  concod^um 
cR, attraherent.  Hoc  itaque  in  membra  ra- 
ptum non  corrigeretur.  SiquideiQ.tcrcia 
conco^io,vt  Galenus  autor  efl,non  emen-. 
dat  erratura  Xecundz , nec  fecunda  primXf 
Atque  interim  eiccrcmentorum  copiam  in 
corpore,  ac  inde  tandem  zgricudines  pro- 
nenire  neccile  Tanto  igitur  tempore 
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differenda  efl  phlebotomia, quantum  fatis 
facere  cum  ad  eorum  concO(^ionem  ,-tum 
vx  excrementa  dercendant,vjdebicur. 

Prarfliteric  tamen  in  intemperantibus» 
vinos{fque  ac  ventri guUeque deditis,  vc 
capite  6.  libd  de  curan.  rat.  per  fahg.  ipiiT* 
Galeno  vifum  eft  , k venae  fe^onc  in  co- 
tum abflinere vc  quos  neque  purgatione» 
neque  fanguinis  mifConc  magnoper^  adia 
^ueris.Nam.per  vita:  incemperantiam,  cru- 
dorum humorum  copiam  ocyiTime  colli- 
guc : verum  his  ne  manum  quidem  ad^io- 
uere  tentandu  eft.  Quorfum  enim  «^ctincc» 
apud  v.ulgu  infamare  prxfidia,  quz  multis 
fuere  faIuciPGale.libr.il  cap.^.mecho.med. 

i>«ct^ff;»,fi-agnicas,id.eft,  debilitas  vif/- 
tucis:  quippe  fanguii^e  miffo  viteus  fempec 
iis  extreme  concidit » nec  poftea  reuocarf» 
recolligique  poceft.  Galen.cap.^.de  curan. 
rac,per  fang.mifT.&  li.  11.ca.14.meth.med. 

' . Vtidecimum,  os  ventriculi  fupra  modum 
fenfile  : fub  quo  imbecillum  etiam  com- 
prehenditur. & quod  amara  bile  redun- 
dac.rob  hzc  enim  multi  in  venz  fedione  . 
ante  iuftam  euacuatiqnemper  initia  fla- . 
tim  animo  deflicuuntur.  : . ' t 

Porro  os  ventriculi  rnagno  fenfu  prodi- 
tum effe, ex  eo  maxime  coiicitur,  inquit  A-;, 
uicenna,qu6d  acria  mordaciaq;  citra  ode  * 
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{ionem  non  facile  cranfglutiat.  ImbecilH- 
tatem  arguit  deicaa  cibi  potusque  appe- 
tent ia:  Amar?  vcr6  bilis  redundantiam.o-. 
ris  amatitudo»pauf^aEque  pcrfcoerantes,& 
bilis  frequentioies  tomitus  oftendut.  Hae 
haque  indicationes  i fanguinis  fubtra- 
ftione  dehortantur  Stquid^  humores  ven^ 
feaione  exagitati  ficaffeais  ad  os  ventri- 
culi haud  raro,  ceu  ad  confuctum  locum; 
conBuunttfed  cum  id  membrum  debilium 
iam  fit,  qu4mvt  tali  humorum  confluxui 
xcfiftat,  multa  omnino  fanguinis  miffionc 
contrahunt  mala.  Et  haw  vnacaufacftii 
cur  multi  cx  ipfis  animo  linquantur.  Briis 
namque  in  ftomachura  refufa:morfu  fuo 
cor  nonniinquam  ac  cerebrum  e1( 
C5&0«4t»,ideft',confenfum  trahit,  fynco- 
penque  parit,  quandoque  ver6  fubitam  c- 
tiam  adfert  mortg.Galcnus  li.9.ca.y.mcth* 
jncden.&  Auicenna  loco  citato. 

Duodeeimum , naufea:in  hac  enim  n lan- 
P uis  mitteretur,  venx  exhaufi*  prauam  il- 
lam ac  naufeofam  ad  fc  facile  attraherent 
xnateriarh.  Neque  ob  di£las  folum  ca^ufai, 
icd  ob  alias  etiam  nonpaucaS  i phlcboto* 
mia  interdum  abftlncmus. 

Ac  primo  quidem  obcti^oppoi^oiv  men- ' 
fifimque  Buxum  • Quod  certe  GalenUs  It* 
beo  j.capite.f.mcth.mcden.iis  innuere  ver 
bU  voluit.:  Si  umporciinquit , mittendi 
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'fanguinis  menfes  mouere  contigerit , (lue 
etiam  hxmorrhois  (It  reclufa,  (1  infpedo 
fluentis  impetu  , ipfe  fatis  fore  videbiturt 
quifolu^,  quod  requiris  • vacuet  > naturx 
rem  omnem  petmittcs>nn  minus , tantum 
ipfe  detrahes,  quo  ex  coniundlis  ambobus 
perHciatur  quod  poftulas.  Nonnunquaip 
tamen  reuulflonis  etiam  caufa  in  immo- 
dicis fanguinis  e naribus,  vtero , fcde  aut 
-thorace, eruptionibus, ycn^  (e<^io  citiiltme 
* confpicuam  adfert  vtilitatem. 

Deinde  ob  corporexconftitucionis  ra- 
ritatem , hoc  eft , humidam  calidamqtfe 
temperaturam.  Eius  enim  fubftantia  ce- 
lerrime in  ambientem  diflipatur , aliAs  in 
halitum  (enilbilem,  aliis  inperfpiratio- 
ncs.quz  vifum  fugiant, fed  ratione  deprt-^ 
^hendantur.  Ttaqueetiam  huius  caufa  aut 
prorfus  venam  non  fecabimus,  aurparum 
f detrahemus. Galenus  libro  ^capite  xj.me- 

tho.mcd. 

Tertio , ob  lentorem  ac  cruditatem  hu- 
morum:hxc  enim  ven^  fefUone  augentur. 
Vnde  in  diutinis  morbis  fanguinis  miflio- 
ne  vtendum  non  efl  : ne  cruditas  fcilicet 
augeatur,  virtus  debilitetur , morbus 
eoufque'  producatur,  vt nequaquam  po- 
ftea  curari  qu.  ar.Hine  pr?cipit  Auicenna, 
vt  in  morbis  chronicis  phatmacia  venae 
I fe£liohi  prxmi.ttatur,  & non  contri , licec 
. flh  iij 
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veraque  opus  habeant  zgrocantes. 

Cruciicas  pono  humorumduabus^o- 
tiflimiimdecaufis  accidere  folct.  Primum 
quidem  ob  aggrauantem  humorum  co- 
piam : qux  innatum  calorem  vclut  fuffo- 
•cando  iir  tantum  debilitat , vt  ipfos  euin- 
cere-  poftea  nequeat.  Et  in  hac  phlcboto- 
•mia  vti  licet,  quemadmodum  id  ipfum  A- 
Icxandcr  Trallianus  libro  ^.capite  i.in  cu- 
ratione Anafarca:  iis  confirmat  verbis  : O- 
xnnium  curatio  k vacuationeincipienda 
«ft,  fcd  Afeitis quidemdi£li aut Tympa- 
nias  ifola  purgatione.  Cui  autem  Anafat- 
ca  nomen  eft,ea  ven^  fedlioncm  interdum 
requirit , vt  quae  ex  fanguinc  frigido  naf- 
catur. . A c frigiditatis  quidem  ratione  illa 
non  indiget  , fed  quoniam  copix  detra- 
ctio naturam  leuat,vt  hxc  minorem  illam 
e£fc^am  facile  fuperet,  non  alienum  , fcd 
rationi  confentancum  efthic  quoque  vc- 
nx  feCtione  vti.  Videmus  enim  quod  etiam 
ignis  externus,  cum  k lignis  viridibus  pro- 
pemodum  extinguitur,  rcfocillatur  rur- 
fus,fi  illa,qux  tofum  fuffocabant , aufcr2- 
fUt.Deinde  vero  ob  caloris  innati  debilita- 
tem,vt  in  hominibus  frigidx  naturx,qua- 
les  ^diutino  morbo  conualefcentes  cupri- 
mls  runc,&  fenes.  His  phlebotomia  cx  vfu 
non  eft,  SubtraClo  enim  fanguinc,  qui  fo- 
mes naciui  caloris  ac  vitx  thefauras  eft, 
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neccfle  eft.vt  cotpus  vehementius  refrige- 
retur ) humorumque  cruditas  augeatur. 
Sanguis  igitur  ipfis,  vc  humores  conco- 
quat &euincat,relinquendus  eft.  Quine- 
tiam  poft  , diutinos  vemirus , S t- 

d^pciefr, inediam, vigilias, labores  uchemen- 
tiores,&  vno  verbo  , poft  omnia  qust  cor- 
pus impeniius  calfaciunt , cxiccantque  ac 
vires  diflbluunt,  ^ ven*  fedlioneabftinen- 
dum  , vt  copiose  admodum  docet  Rhazes 
libro  7.cap.ii.ad  Alman forem. 

.QVAE  CIRCA  VENAE 
feftionemobfcruanda. 

CAPVT  XCVI. 

H ^ec facienda  tibiiquando  yisphUbo» 
tomariy 

Y el  quando  minuis , fueris  yel  quando  mi- 
nutus, 

ynStioyJiue  Uuacrit,  ^ potus  fafciaymotus, 
J}ehent  non  f acili  tibi  Jin^ula  mente  te- 
neri. 

Quinque  in  fanguinis  miflione  obferul- 
daefte  hoc  locotraditur:&  ex  ipfis  alia  qui 
dem  prius  quam  vena  tundatur,  quxdam 
interea  dum  fanguis  emittitur , nonnulla 
verdeo  fubtra£lo, 

Primumyvnedo  : ali^scnim  mchru  inci- 
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Primum^  qu6cl  vifus  aciem  roboret,clai* 
f iorem^ue  reddat;  imminutis  enim  & dc- 
cradlis  per  phlebotomiam  humoribus, quo 
lum  eCumatione  oculorum  claricas  ob- 
Icurabatur  9 vifus  neccdacid  roboratur  ac 
fcHcitur. 

' 5<re»#nrf«m,qu6d  cerebrum  expurget,  m- 
tcg^tltatcm  menti  refticuat , & ingcnij  ex- 
citet adem:idque  coniimilem  omnino  ob 
caufam. 

quod  medullas  excalfaciat :(U- 
petfluas  namque  humiditates, quarum  c6- 
£uxu  infrigidabantur, abfuniit. 

i^4*'fM»9,quod  vifcera,id  e(l,  interiora 
expurget:  leuata  namque  quae  corpus  no- 
Rrum  regit  natura, exoneratiqi  faneuine* 
quo  velut Tarcina  premebatur,  haud  aegri 
crudos  in  interioribus  detentos  humores 
concoquit  &euindt.' 

quod  vomitus  & alui  proflu- 
nia  cohibeat:  humores  enim  ab  interiori- 
bus ad  externas  reuellii;  partes.Hinc  ab  A- 
uicenna4.i.capit.io.ita  f^iptum  e(l:Phle- 
boton>ia  propeerea  qu6d  ad  diuerfam  tra 
bit  naturam  fecundumplurimum  recinet, 
ybi  tamen  iilencio  przcereudumnon  eR» 
oudd  in  alui  profluuio  cubiti  vena  incid£ 
da  veniat : vt  quaeciciiTimeconrpicuS  n5- 
xiunquam  adferac  vtilitatem,quod ii  con- 
fli ieces  nfpe  in  pede  > nihil  omnino  pro- 
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fueric.Acczdit  tamen  aliquando , vt  aluu» 
ven*  fcdioae  fluida  magis  flac,fdquedua 
bu«  maxime  modis.  Vnoquidc,qu6J  na- 
tur* onere  per  phlebotomi^  fublaco  t vir- 
tus roborctur,adc6quc  atias  haud  raro  in- 
citet euaciiaciones.  Altero  verd>quando 
alui  profluuium  oritur  ex  reteiitricis  fa- 
cultatis imbecillitate  f £a  enim.ven*  (c- 
, 'djone  augetur  : qim.fit  , 'yt  venter  magi^ 
proritetur. 

,S#A:ri«w,qu6d  fenfus  efl^ciat  purioresre- 
uaporationem  enim  ad  caput, vnde  feofus 
turbantur, imminuit. 

bVprrmM///, quod  immodicis  conferat  vi- 
giliis : (iquidem  humofum  exundantiam, 
vnde  acres  fubinde  atque  diuerfl  furfum 
feruntur  fumi,  fomnCiaique  impediunt, c- 
uacuac.  ^ 

OHauMrjt^c^ah^  t^diajd  cft.nimiam  coi 
pQris  grauitatem,  fegnitiemque,  flue  lafli- 
tudinem  tollat, leuac  namque  qu*  cotpus 
Doftrum  regit  naturam  , exoneracque  hu- 
morum multitudine,  quibus  veluc  onere 
quodam  grauilflmo  premebatur.  Melan- 
cholia quoque, qu*  przcipua  quzdam  ra- 
diorum ac  grauicaciim  caufaexiftit  atque 
origo,vn^  cum  fanguine  educitur,  quippe 
f^xeius  efl:  & fedintientum. 

• NonM'», quod  abdi^di  dtfHcultarem  cor- 
rigat : imminuit  enim  redundantiam, ha- 
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morum»  vnde  ctalfi  ac  flacuod  furfum  etfcr 
^ifpiritus  auditorios  obturant  meatus.  ^ 

X>ec/m«m»au6d  voci  conferat:  fubtrahit 
SiSque  fUpernuas  humidicaces,  quibus  vo- 
calis arteria  immodici  irrigata  raucas  ede 
bacvbces. 

Vndecimjfm , quod  vires  resciat' augeat- 
que  t fiquidem  corpore  humorum  exone- 
rato multitudine  » vires  recreantur  & au- 
gentur. 

Q^IBVS  MENSI BVS  C6N- 
ueniatiquibufue  noceat 
, phlebotomia. 

CAPVt  XCIIII. 

TRes  infintiTUs , Maius  > Seftembtff 
Aprilis, 

Et  funi  Lunares Jlmt  r eluti  Hydra  aes. 
Prima  dieSfrimi  , foJh'emdqu€  f$?ieri9^ 
runty 

Nec  fandis  minul^ec  camihus  anferis 
Sitfenium  atque  iuuenta  licety  Ji fan^s  4- 
bmiaty 

Omni  menfe  probe  confert  meijioyerue*  . 
Hifunt  tres  menfeSyMaiusySeptembery 
prillsy 

In  quibus  eminuofyyt  lonno  tempore  yiuas,. 

Tria 
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Tria  hoc  in  loco  traduntur.  Ac primstm 
quidenitquod  tres  menfes  funt  lunares, n£ 
pe  Maius , Aprilis , & September , tpfiscme 
dies  quidam  indnt,  quibus  venam  incide- 
re nefas  hab;^acur  : Maq  fcilicet  primus, & 
reliquorum  trigeiimus.ldque  vul^o  quide 
ita  creditur, cum  reuera  Hdum,atque  i ve- 
. ritate  alienum  dt*  Siquidem  Sc  his  ipds 
^ diebus,  modo  conftellaiio non  deterrear» 
venam  fecare  nihil  impedit.Vanum  h€  ac 
errore  plenum  eft,&  quod  de  an  ferum  efa 
fubiungicur,  magifque  forcilegio  tribuen- 
I dum , vel  tcadlum  forte  k ludzorum  con« 

! fuetudine. 

SecundMm,  quod  fenibus  aequ^  atque  ia- 
uenibus  dngulo  quoque menfe , modo  m 
I venis  fanguis  abundet  , ac  morbus  ita  j 

I iubeac-,  fangufnemfubcrahercfas  (it : vt 

in  quibus  iion  facili  digeratur  -didipetur* 
que  fubftantia  , & boni  fanguirris  adii  t 
• copia. 

1 Tertiu , qa*6d  phlebotomia  pro  confer* 

uanda  fanitate  adminiftranda  (it  in  ali^» 

I ' quo  horum  trium  menlium:  in  Aprili  fci- 
licet,aut  Maio;auc  Septembri : differenter 
tamen.  In  Aprili  enim  ac  Maio,  iecoratia 
incidenda  venit,ob  exundantem  nimirum 
fanguinis  copiam  t eftenim  tempus  ver- 
^ num.In  Septembri  verd  lienaris:  (iquidem 
pet  id  tempus  , cum  dt  autumnale » atra 
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fe^ioncm  collcrat:  quod  fua  calidicate  vi- 
res di{faluac,ac  humores  difcutiac.  Tcm* 
pus  etiam  anni  in  micrendo  fanguineex- 
pcndcndunriinum  fcilicec  calidum  fit , auc 
frigidum. In  frigido  enim  tempore  corpus 
refrigeratur:  idcoque  fanguinis  miifionem 
1 impedit.  Quid  enim  attinet  corpus  antea 
f abunde  facis  refrigerarum  , (anguinis  de- 
^ tra(Slionc  magis  refiigerare  ? In  calido 
tc.mpcre  improbe  vdeuati  fyucope&rero- 
lucionc  intereunt.  Quipp^  calor  ambien- 
tis c corpore  fords  euocatum  fpiritum  di- 
gerit»reficcatquecotporis  habitum,&im-'' 
bccilliorem  reddit.  Quocirca  tum  omni- 
no i fanguinis  miilioneabdinenduix^  eritA. 
Quod  Calenus  libro  n.  capite  4.method. 
medend.iis  verbis  confirmat : £t  omnino 
quidem  non  mittes  in  tempore  aeftat is, & 
regione  ;(luora,&:  coeli  ftatu  calido  ac  fic- 
co. Proinde  eadem  eft  temporis, quz  regio 
i^fs,condiao. 

Tertiitvitdoiot  ingens,fub  quo  & nimia 
[ corporis  inflammatio  comprehenditur.In 
bis  enim  fefla  vena  multam  feditionf , Sc 
agiucionem  in  humoribus  exiccat : phle- 
botomia nimirum  attrahente  ac  vacuan- 
te humores,  dolore  verb  atque,  inflamma- 
tione^edtraniteentibus,  adque  (e  rapiat  i- 
^ biis.Siquideni  dolor  omnis  & calor  attra^ 
hunc , influxumque  hamorum  c/Hciunts 
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qao  inflammatio  augeatur;&  naturi 
magis  dcbilitetur.Et  hoc  quidem  vbi  tem 
peratior  & artiflcialisfucric  phebotomia.  . 
Si  vero  aceru4tim,vcl  ad  animi  deliquium 
vfque  flat)in  prxdi^^is  caflbus  plurimu  ad  • 
fore  emolumenti.Quippc  hoc  ptxfidio  fer-- 
uencis  fanguinis  copia  in  maximis  inflam 
Riationibus  educiturj6c  laboris  phlegmo- 
ne pars  refrigeratur. In  vehementiflimis  au 
tem  doloribus  ideo  fanguinis  miiGo  con» 
fert  qu6d  fanguinis  confluxum » dolorem' 
refeindendo, inhibet.  Accedit,qu6d  exerci- 
toria facultas  caufam  dolorem  excitante » 
dicere  properans, phlcgmoncm  interdum 
cxcitet.Quum  enim  primis  fuis  conatibus 
nihil  profecit»  vehementius aggtcfli quod 
infeftatexpellere,'faf>guinis  aliquid  ex  fu- 
perpofltis- partibus  in  afflif^am  fiinulex- 
primic,vt  copiose  libro  13.  methodi  med^. 
capite  3.Galenus  oftCndit.  Quapropter  nc 
id  accidat, fanguinem  mittere  expedit.  Et 
hxc  fuit  intentio  Galeni  comment.ij.  li- 
bro i.aphor.  vbl/lc  fcriptum  reliquit : In 
ardentifnmis  febribus  fi  vfqiie  ad*  animi 
defe^Iione  fanguis  roictacur,(latim  totius 
corporis  habitus  refrigeratur  , & febris ' 
exiinguitur  • In  maximis  vero  doloribus  ^ 
nullum  maius  noui  remedium  , qu^m  vf-  * 
que  ad  animi  defe£Uonem  euacuare.  Lege  _ 
^ucaapud  eundem  libro  >.methodi  raed/* 
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capite  4.8C  in  libro  de  curan.rat.  per  fang* 
milfionem, capite  it.&c  Lconhartum  Fuch^ 
Cum  libro  a,Sca.y.capitc  4.&  6,  Inftjtuu 
niedic. 

Balneumtfirmaximc  quidem 
//«(jjo^itT/Mvdeftirefolutiuum.Hocenim^ 

cum , Galeno  in  libro  de  vtilitate  refpira- 
tioniSjCapitey.ceCft,  fpiritus  ex  toto  cor-' 
\ ppre  cuacuet.adeoquevVires  debilitet, phlc- 
) botomiam  impedit.Nam  plurimum  & re-v 
pente  euacuare  periculofum  eft  , inquit» 
Hippc^.lib.zTaphor.fi. 

^intum,  coitus.-poft  quem  prohibetur, 
inciaorven*  , qudd  is  corpus  iaradudum» 
plus  «quo  excalfecerit , vires  defecerit , ac. 
debilitarit.  Porrd  quonam  modo  Venerc« 
vires  diflbluantUT.difertc  admodum  Gale 
nus  libro  i.de  femine, capite  zf.iis  demon- 
Brat  verbis:  Circa  tempus, inquit,c6cubi-, 
tus  leftesex  venis  feminarium  humorem, 
quantum  eius  in  ipfis  continetur , trahut. 
Eft  autem  modicus  hic  , & ad  roris  fimi- 
litudinem  fanguini  ammixtus  : huiuf* 
modi  autem  ill;  opus  habent.  Violenter  i- 
gitur  eo,  per  tefticulos,  vtpote  potentiort 
■ facultate  praeditos  quilm  ven3s^  (una  , de- 
tcafto  , ven*  ipf*  rurfusi  fuprapofitis 
rc;ucllunt,  hz  vci6  rurfus  ab  his  qy« dein- 
ceps funt, deinde  h^  rurfus  ii  vicinis, at 

c }iac  fieri  jctpA  ceftat,doAc<;  ad  omqemL 
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comitiali  morbo  Hmitem  ludicauit  ? iiift- 
quia  mentem, qu2  facta  efhpercellic»  can- 
tumque obeft,  vc  "Auicenna  in  lil>ro  de 
animalibus  digerit : St  quid  ipermacis  fu- 
pr^  quam  nacuca  tolerec , coitu  profluar^ 
obeile  magis  , quam  (i  quadragies  tan- 
tundem  fanguinis  eman^ric , vc  non  in- 
juria prifei  Mu  fas  aeque  Mineruam  virgi- 
nes ede  voluerint.  Plura  de  hoc  lege  apud 
Galenum  capite  S^.  artis  medicinalis. 
Paulum  Aeginetam  lib.  i.cap.jj.Sc  Accium 
lib.).cap.8. 

Sextum  , xim  » vel  maior  vel  minor 
qu^m  phlebotomia  requiric:qualis  eft  in- 
fantiae , & fenij.Horum  omnium  meminit 
Auicenna  4.  x.  capite  zo.  in  eum  ferme 
modum  feribens : Cauere  debes  ^ venae  fe- 
dione  in  complexione  vehementis  frigidi : 
tatis, 8c  in  regionibus  fortis  frigiditatis,  5c 
in  hora  fortis  doIotis,&  poft  balneum  re- 
folutiuum,&  poft  coitum,  & in  aetate  qu*  • 
eft  minor  i4.annis, quanto  plus  poteris,  & 
in  aetate  fenum  quanto  magis  poteris;  nili 
in  Hgura  confifus  fueris , & in  'foliditate 
iiiufculorum,&.  venarum  amplitudine  , & 
carum  replecione,d:  coloru  rubedine  :,hos 
namque  cxadolcfcentibus,8c  fenibus  phle- 
bdtomare  audebis.  Adolefcentes  tamen 
fectindu  ordine  ad  phlebotomadu  paula- 
tim  prouehere  debes  cu  pauca  minutione. 
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Septimum  , morbus  prolixus  : virtus  tf- 
nim  temporis  traftu  exoluta  non  tolerat 
venar  fedionem » vt  quae  k morbo  plus  fa- 
cis iam  debilitatzphlebocomia  facile  ex- 
hauriretur.Galenus  de  curan.rat.per  fang. 
milT.capite  lo.  Idem  Auicenna  etiam  loco 
citato  conBrmat.In  corporibus,  inquiens, 
qux  prolixas  pcrpelTa  fune  xgritudines» 
abfUnendum  i venz  feflione,  ni(i  fangui- 
nis  affuerit  corruptio , quar  ad  hoc  te  per- 
ducat : quoniam  tunc  fanguinis  fubtra- 
dlione  vteris. 

Oifauumtnimii  potus  repletio'. 

Nonum  t largior  cibi ingeRio' : fu b qua 
inconco£Ho , Hue  cruditas  etiam  compre- 
henditurreaufa  horum  omnium  cft,  vc  er 
Auicenna  i.i.do£l;.6.cap.).  colligitur,  quod 
tria  (int  maceriam  attrahentia  ,locaicili- 
cec  inanita,  membrorum  caiiditas  ,ac  co-^ 
cius  corporis  habitus.  Sanguis  igitur  (i  fic 
affeftis  mitteretur , venar  proprio  & com- 
modo dedicucx  nutrimento  , quod  non- 
dum in  ventriculo  ac  hepate concodlum 
cR, attraherent.  Hoc  itaque  in  membra  ra- 
ptum non  corrigeretur.  Siquidem  tercia. 
concocto, vt  Galenus  autor  eR,non  emen-, 
dat  erratum Xecundx  , nec  fecunda  primae^ 
Atque  incerim  excrementorum  copiam  in 
corpore,  ac  inde  tandem  xgricudines  pro- 
uenire  necefle  cR.  Tanto  igitur  tempore 
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differenda  efl  phlebotomia, quantum  fatis 
facere  cum  ad  eorum  concodioncm  , tum. 
VI  excrementa  defcendant, videbitur. 

Prarflitecic  tamen  in  intemperantibus» 
vinosifque  ac  ventri  gulacque  deditis , vt 
capite  6»  libri  de  curan.  rat.  per  fahg.  milH 
Galeno  vifum  eft , k vtnx  fedlionc  in  to- 
tum abilinere  >'  vt  quos  neque  purgatione» 
neque  fanguinis  mifGone  magnoper^  adia 
ueris.Nam  per  vicx  intemperantiam»  cru-^ 
dorum  humorum  copiam  ocyflime  colli* 
guc : verum  his  ne  manum  quidem  adipo- 
uerc  tentandu  eft.  Quorfum  enim  attinet» 
apud  v.ulgu  infamare  prxfidia,  qux  multis 
fuere  faluci.^Galc.libr.iicap.^.mechp.med*- 
;Z>«oM»m>f:agilitas»id,c(l»  debilitas  vif-  ; 
tutis:  quippe  fanguii^e  miflb  virtus  fempec,, 
iis  extreme  concidit  > nec  poftea  reuocarf». 
recolligique  poceft.  Galen.cap.^.de  curan.  • 
rat, per  rang.mi(T.&  li.  ii.ca.i4.meth.med.^ 
. VndecimMmt  os  ventriculi  fupra  modum 
fenfile  : fub  quo  imbecillum  etiam  com« 
prehenditur.  & quod  amara  bile  redun*  ^ 
dac:ob  hxc  enim  multi  in  venx  fedione  . 
ance  iuftam  euacuacionem  per  initia  ila*  ; 
tim animo defticuuntur.  - : ; 1 

-Porro os  ventriculi  inagno  fenfu  prodi- 
tum efTcjCX  eo  maxime  coiicitur,  inquit  A-"^ 
uicenna,qu6d  acria  motdaciaqi  citra  , 
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iionem  non  facile  cranfglutiat.  InibecilH- 
cacein  argiiic  deie<f)la  cibi  pot usque  appe« 
tentia:Amar^  ver6  bilis  redundanciaiii>o^ 
ris  amaricudo,paur^xque  petfcuecantes,& 
bilis  frequentiotes  toniitus  oRenduc.  Hae 
Itaque  indicationes  4 fanguinis  fubcra- 
l^ione  dehortantur  Siquid^  humores  ven^ 
fedlione  exagitati  (ic  aife£lis  ad  os  ventri- 
culi haud  raro , ceu  ad  confuecum  locum, 
confluunttfed  cum  id  membrum  debiliuS' 
iam  iit,  qu4m-vt  tali  humorum  conduxui 
xenilat,  multa  omnino  fanguinis  miilibne 
contrahunt  mala.  Et  haec  vnacaufaeR:, 
cur  multi  ex  ipds  animo  linquantur.  BrUs 
namque  in  ftomachum  refufatmorfu  fuo 
cor  nonniinquam  ac  cerebrum  eic  fv/^m 
idefttconfenfum  trahit,  fynco- 
penque  parit,  quandoque  vero  fubitam  c- 
tiam  adfert  mortf. Galenus  li.^^ca.f.meth* 
83eden.&  Auicenna  loco  citato. 

Duodecimum  i naufea:in  hac  enim  H /an- 
guis mitteretur,  ven*  exhauft*.prauam*il- 
lani  ac  naufeofam  ad  fe  facile  atcraherenc 
materiarh.  Neque  ob  di£las  foldm  caufaS, 
ied  ob  alias  etiam  non  paucaS  4 phleboto- 
mia interdum  abftinemus. 

Ac  primo  quidem  ob  men- ' 

fitimque  ffuxum  , Quod  certe  GalenUs  li- 
bro 9'Capice.f.meth.meden.iis  innuere  ver 
bU  voluit : Si  tcmporciinquit , mittendi 
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'fanguinis  menfcs  mouere  contigerit » (lue 
etiam  hzmorrhois  (It  recluia,  liinrpe£lo 
fluentis  impetu  , ipfe  fatis  fore  videbitur, 

I qui  folus,  quod  requiris , vacuet , naturx 
rem  omnem  permittes^iin  minus , tantum 
ipfc  detrahes,  quo  ex  confundis  ambobus 
perficiatur  quod  poftulas.  Nonnunquam 
-tamen  reuulfionis  etiam  caufa  ioimmo- 
^ dicis  fanguinis  e naribus,  vtero , fede  aut 
thorace, eruptionibus, ven^  (edio  ettiffime 
confpicuam  adfert  vtilitatem. 

Deinde  ob  corpores  conftitucionis  ra- 
ritatem , hoc  eft , humidam  calidamque 
'temperaturam.  Eius  enim  fubftantia  ce- 
lerrime in  ambientem  diflipatur , aliAsin 
halitum  {enfibilem,  aliis  inperlpiratio- 
ncs,qux  vifum  fugiant,fed  ratione  deprt- 
I ^hendantur.  Itaque  etiam  huius  caufa  auc 
prorfus  venam  non  fecabimus,  aurparum 
^ 4etrahemus. Galenus  libro  ^capite  ij.me- 
tho.mcd. 

^ Tertio , ob  lentorem  ac  cruditatem  hu- 
morum:hzc  enim  ven^  fedione  augentur. 
Vnde  in  diutinis  morbis  fanguinis  mifllo- 
ne  vtendum  non  efi  : ne  cruditas  fcilicec 
augeatur,  virtus  debilitetur , morbus 
eoufque'  producatur,  vt nequaquam  po- 
ftea  curari  queat. Hinc  pr^cipit  Auicenna, 
y vt  in  morbis  chronicis  pharmacia  venae 
I fedioui  prsmittatur,  & non  contrA , licce 
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veraque  opus  habeant  ajgrotantes. 

Cruditas  pono  humorum  duabus  po- 
tiflimum* de  caulis  accidere  folcc.  Primum 
quidem  ob  aggrauancem  humorum  co- 
piam : qu.x  innatum  calnrcm  vclut  fu ffo- 

•cando  in  tantum  debilitat , vt  ipfos  cuin- 
cere  poftea  iKqucat.  Et  in  hac  phleboto- 
mia vti  licet,  quemadmodum  id  ipfum  A- 
lexandcr  Trallianus  libro  ^.capite  i.in  cu- 
ratione Anafarcat  iis  confirmat  verbis : O- 
mnium  curatio  k vacuationc  incipienda 
eft,  fcd  Afeitis  quidemdi£li  aut  Tympa- 

niaeifola  purgatione.  Cui  autem  Anafat- 
ca  nomen  eft, ea  ven?  fedUonem  iiiterdum 
requirit , vt  qu*  ex  fanguinc  frigido  naf- 
catur.  A c frigiditatis  quidem  ratione  illa 
non  indiget  , fcd  quoniam  copi*  detra- 
ftio  naturam  leuat,vt  h*c  minorem 
cfteftam  facile  fuperer,  non  alienum  , fed 
rationi  confentaneum  eft  hic  quoque  ve- 
n*  fe£Uone  vti.  Videmus  enim  quod  etiam 
ignis  externus,  cum  k lignis  viridibus  pro- 
pemodum  extinguitur,  refocillatur  rur- 
fus,fi  illa,qu*  ipfum  fuffocabant  ,autcr5- 
rut.Deinde  vero  ob  caloris  innati  dcbilita- 
tem,vt  in  hominibus  frigid*  natur*,qua- 
Ics  i diutino  morbo  conualefcentes  cupri- 
. mts  funt,&  fenes.  His  phlebotomia  ex  vfu 
non  eft.  Subtrado  enim  fangiiine,  qui  fo- 
mes naciui  caloris  ac  vii*  thefaurus  eft, 
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ncccfle  eft.vt  cocpus  vehementius  refrige- 
retur » humorumque  cruditas  augeatur» 
Sanguis  igitur  ipHs,  vc  humores  conco- 
quat & cuincat, relinquendus  eft.  Qiiinc- 
tiam  poft  . diutinos  vcmirus , <f  1- 

etppc /ed' lined iami vigilias,! aboi es  uchemen- 
tiores,&  vno  verbo , poft  omnia  qux  cor- 
pus impenfius  calfaciunc  , cxiccantquc  ac 
vires  diflbluunt,  i ven*  fedioneabftinen- 
dum  , vt  copiose  admodum  docet  Rhazes 
libro  7,cap'.ii.ad  Almanforem. 

,QVA'E  circa  VENAE 
fe£lioi\cmobfcruanda. 

CAPVT  XCVI. 

H^ec facienda  tihi, quando  yisfhUho^ 
tornari  y 

Y el  quando  minuis , fueris  yel  quando  mi- 
nutus, 

Y nStio,fue  Uuacru,  ^ potus fafcia,motuSy 
X>ehent  nonfiagiU  tihi  fugula  mente  te- 
neri. 

Quinque  in  fanguinis  miflione  obferua- 
daclTe  hoc  loco  traditur:&  ex  ipfis  alia  qui 
dem  prius  quam  vena  tundatur,  quxdam 
interea  dum  fanguis  emittitur , nonnulla 

verdeo  fubtra£lo,  . • 

Primumyynetio  : alicis  enim  mcbru  inci- 
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dcndx  venx  oleo  irrigatum  fricamus  , vc 
tepore  eius  fanguis  reddatur  Huxilis:lnter- 
dum  ipfi  etiam  (pM^oTo^oi,  fiue  fcalpcllo 
olei  nonnihil  allinimus, vt  infli£lum  dolo- 
rem mitiget.  Quandoque  vero  & vulneri 
olei  cuiufpiam  parum  illinimus, quo  ni- 
xiiirum  cicattice  tardius  obducatur, humo 
resque  in  venis  relid^i  liberius  expirent,  Sc 
mali  fumi  difcuciantur. 

Seaindum,^ot\x&'.^  pr^cipuc  quidem  vi- 
ni.Hoc  enim  cum  in  ipfa  feflionc  , fi  fyn- 
cope  oBuenerit,tiim  poR  eam  etiam  ad  bo 
ni  fanguinis  generationem,  fpirituumque 
■recuperationem  conuenientifiime exhibc- 
tur.Supra,cap.8.8c  lo. 

Terr/M;»,lauacrum,id  efi,balneum,  quo 
certe  per  biduum  aut  triduum  ante  & 
poft  fanguinis  miflionem  vti conceditur, 
nequaquam  vero  eodem  die:  Ante  quidem 
in  illis  , quos  crafibrum  humorum  copia 
aggrauari  fufpicioeft  : hos  enim  balneum 
incidit,  mobil^sque  facit,  ob eandem e- 
tiam  caufam  paululum  dimoueri  ante 
phlebotomiam  conuenit  , & afiumerc  ■ 
nonnihil  fyrupi  acetofi.  Eodem  quoque 
tempore  membrum  incidendx  venas  rri- 


can  du  m eft , vt  humores  c propinquis  ve- 
nis ad  locum  fc^Slioni  deftinatum  allician- 
tur,&  ad  exitum  properent.  Poft  vcr6e- 
mifiionem  (anguinis  valet  ad  humorum 
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i vaporum  que  reliquias  difcu  ciendas.  Ve- 

rum eo  fupcrfcderein  ipfo  dic  oportet. •cu- 
tem enim  nimis  reddit  mollem, quo  Hc , vc 
plaga  facillime  cedat , quod  non  eft  citra 
periculum. 

fafciae,hoc  eft,  ligaturae, ex  pS« 
■nis  fciliccc  lineis,e4sque  tam  ance,  qu^oa 
poft  venae  fc(^ionem  adminilfrari  opor- 
tet. Ance  quidem,  & vt  inde  venae  incraC^ 
felcanc  ,-confpicua;que  magis  fiant,  Scvc 
humores  ad  conditurum  incifioni  locum 
facilius  proledencur.  Pod  vero , ad  dden- 
I dum  reprimendumque  duxum. 

due  inambulatio,  mo- 
derata nimirum  ac  tranquillaredqued:  an- 
ce , & pod  venae  incifionem , vti  conuenic: 
ance  quidem, vc  humores  didbluantur,ex- 
tenuencurquetpod  vero, ad  diilipandas  ha 
morum  reliquias. 

j Ea  hodie  apud  vulgum  inualuit  confue- 
j tudo  , vt  venae  ieiuno  fere  ac  vacuo  inci- 
I ' dantur  domacho  : fed  hoc  ipfum  Dodo- 
ribus  quibufdam  minus  probatur,  vc  qui- 
bus coducibilius  efle  vidcatur,vc  ouu  mol- 
liufculu  fiueforbile,cuhaudulo  vini  prius 
^ exhibeatur,  fdque  circiter  horam  nonam, 
vel  decimam  ante  meridiem,  ac  confedim 
deinde  vena  incidatur.  Natura  enim  do- 
^ macho  exidente  vacuo, ne  alimento  dedi- 

I tuatur,  fanguinem pettinacidime retinet. 
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Contra  vero , pauculo , coque  exigua  mo- 
le plurimum  nutriente,  cuiufmodi  vinum 
& oua  forbilia  cumprimis  habcniurringe- 
flo cibo, eundem  facillime  exire  patitur. 

Porro  quod  ad  diei , in  quo  fit  ven*  fc- 
dio,  tempus  attincr,  fclendum  fanguini 
mittendo  conuenire maxime  tempus  ma- 
tutinum,fic  tamen  vt  non  protinus  excitis 
c fomno,  fed  horam  vnam  antea  vigilan- 
tibus vena  fecetur.  Quibufdam  etiSpoft- 
eaquam  rerum  folitarum  quidpiam  obie- 
runt,fiue  in  ludo  litcrario,fiuc  in  ofHcina, 
fiue  in  foro,fiue  in  zdibus.fanguinem  au- 
ferre expedit.  Aegris  autf  nullam  cft  ven* 
feftionis  praeferiptum  tempus , quamobr^ 
nec  per  noftem  fanguinem  mittere  iis , fi 
Ort  Aj.  u J^QJ^J^5(Jccxpetat,verearis.  Sic  Galenus  in 
curan.rat  per  fang,mifl*.capite  ij.& 
^dE  d ^ prxfagio  experientia  comproba- 
baweap.4. 

ll.}.ca.e.  OyiBVSDAW  PHLE; 

botomiar  effedibus. 

CAPVT  x;cvii. 

Exhilarattrtftesy  iratos  placat , amantes 
N ejfnt  amentes  phlebbotomia  facit* 

Hic  tres  phlebotomiae  referuntur  cifi:- 

C^us.  , 

\ 
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Primus,  quod  concridacos  exhilaret , ac 
lictos  reddat. 

Secundus,  quod  animos  iratorum  pla- 
cet, reconcili^ique.  Ac  vtriufquc  quidem 
caufa  e(l , quod  hxc  , fcilicec  ira  maxime 
fiat, cum  fanguini-admifeetur  muliu  flau^ 
-bilis,illa  ver6  nempetriftitia , cum  multu 
• mclancholi*  : fcd  horum  humorum  vter- 
que  vni cum  fanguine  per  phlcbocomiam 
cduciturrcrgo  &c. 

Tertius,(\\i66  pizeaueat,  ne  amantes  ob 
rabidos  quofdam  appetitus  adinfaniam 
adigantur:^humores  enim  k capite  ad  par- 
tes fu  bie^as  reuellens  expellit. 

Ob  quinq;  porro  caufas  venx  fe^io  ad- 
hiberi folet.  Quarum  vna  tanciim  direda 
eft,  reliquat  vcr6  omnes  indiredx. 

Direda  fanc  adhibetur  fanguinis  va- 
cuandi caufa : fcd  ciim  is  vtilis  ht  natur^, 
probe  hanc  adminiftrari  conuenit,  fievt 
quod  inutile  natur?  fit  emittat.  Fit  autem 
fanguis  natur*  inutilis  bifariam:  vel  cum 
propriam  qualitatem  ad  vnguem  non  fer- 
uat  nec  amplius  nutrire  ficut  prius , cum 
vtilis  cfiec,poteft  : vel  ita  multitudine  cre- 
uit , vt  aut  vires  premat , aut  tum  venas, 
tum  arterias , vel  diftendat , vel  findart, 
vel  obftruat.  Ac  in  his  quidem  miffio  fan- 
guinis vtilis  eft,  ceu  vacuaruium  prafidio- 
rum  vna.  Ditfcrchict  tamen  adhibenda 
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•eft  ; Siquidem  in  fanguinis  mulcitudine 
copiose  detrahere,  in  reliquis  vero  paiH^ 
^acuatione  vti  oportet.  Hinc  eft  quod  li- 
bro ^.capite  lo.metho.mcden.  Galenus  in 
'Cum  prope  modum  feriptum  reliquerits 
Si  fanguis  vitiofus  in  corpore  fuerit , pau- 
‘latim  quod  vitiofura  cft  vacuare  opor-' 
tet,  8c  paulatim  inuicem  quod  falubte  eft, 
•pro  eo  reponere.  Vocant  medici  eiufmo- 
di  vitiofi  fucci  curationem  Grxee  < ijt/- 
Cui  fubfctibit  Alexander  etii  Tal- 
lianus  libro  ^.cap  .i.iis  verbisjAt  hocnon 
vna  vice  faciendum  eft , nc  vires  delician- 
tur. Etenim  quamuis  id  quod  vacuatur» 
xeerementitium  cft,  tamen  vniucrfa  ac  fu- 
bita  mutatione  magis  offendit.  Satius 
^itur  eft  paulatim  Sc  tuto  cuacuarc,quim 
^ftinando  perturbandoque  vnd  cum  mor 
bo  etiam  aegtum  c medio  tollere.  At- 
que hinc  certe  liquet,  quam  perueric  phle- 
botomia abutantur  , qui  vitiofum  fan- 
guinem  ftudiose  auferunt  tam  diu  , dum 
Sonus  effluere  ccepcrit  : cum  vniucrfus 
ibrtS  fanguis  citius  erupturus  fit , 9**^® 
bonus  appareat.  Paucam  igitur  eflc  de- 
cet,&r,vt  Galenus  praecipit, in  ciufmodica- 
flbus  ance  venar  incifionem  v- 

cendum  eft , hoc  eft»  cibus  exhibendus  cft, 
probum  generant  fanguinem  , qiio  nimi-  • 
rum  in  vitiofi  locum  bonus  fuccedac : ac 

pauld 
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mu16  poft  fanguis  extrahendus  efV  mo- 
dicUs.  Hxc  quidem  dire^^a  dicitur  phle- 
botomia : quod  per  fe  Hat ».  ad  euacuatio- 
nem  illius , quod  per  fe  venx  redlione  eua- 
cuari  debet,  nempe  ad  multitudinis  hu- 
morum,(iue  fanguinis  euacuatione : prin- 
apalicer  taiticn  , fecundum  quod  cum  eo  • 
lune.ah)  humores. 

Reliquat  quatuor  dicuQtur'indireflat^& 
adminil^rantur  vt  humorum  vchementio- 
zem  impetum  addiuerfaui  reuocentpar* 
tem.vel  ad  latera  deriuenc. 

Prima  adhibetur  ob  magnitudini  moiv 
bi,Hue  vehemcntioremapoftematis  cuiuA 
piam  inflammationem.  Nam  in  apofte- 
mate  vehementis  inflammationis  , in  fe- 
bribus,& doloribus  maximis,  nOU  inueni- 
cur  excplletius  remedium,  qu^m  fei^iovop 
jiz,teffe  Galerko  lib.i.apho.comment.ij. 

Secun(U  > vc  materia  alliciatur  ad  lo- 
cum, per  quem  euacuanda  e(l  , vndeirt. 
mcnfium  atque  hxmorrhoidan  fupprcf- 
itone  faphena  apetienda  cft^quemadmodu' 
in  libro  decuran  rat.per  fang.  mi(T.  capite 
9,  in  hunc  fcribens  modum  Galenus  atte- 
il^tur:  Plenitudines  a fupprcifis  menfibus\ 
ortas, omnino  per  crura  euacuabis,  Hue  ve- 
nam fecare  oporteat, Hue  fcariHcare.  Sedat'' 
enim  in  cubico  vena»,  mulierum  reuellefcc* 
purg^tioaemailibleau.  ' 
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Tertia  , vt  buniorcs  deiiucntur  ad  par- 
tem oppofitam  loco  , ad  quem  fu  a fponte 
rapiuniur  : & hoc  quidem  vt  materia  i 
membro, in  quod  ponfeuim  ingruit, auo- 
cetur  rcucllatuique  : & proptcrea  immo- 
deratiore menllum  fluxu  fecamus  baiili- 
cam,id  e(l  mtcciorem  cubiti  venam  , qux 
hepatitis  etia-vocatur  , vc  reuulfa  materia 
ad  locu  oppofitu  ^ Buxu  fuo  diuertatur. 

Quarta t vc  portiuncula  macerixqu'a- 
piam  per  venx  incillonem  euacuaca, natu- 
ra refiduum  euincere  valeat.  Atque  ita  tan- 
dem venam  incidere  conuenic , vbi  reple- 
tio in  corpore  fuerit , ne  generetur  apofte- 
ma , virtute  fcilicet  imbecilliore  exiflence»- 

2u4m  .v.t  vniuerCam  illam  humorum  re- 
undantiam  fimul  moderetur  ac  regat.I- 
deo  portiunculam  eius  emittimus , neob 
natur^  impotentiam  imbecillicat^mque. 
in  debiliores  partes  ingruenstinibi  abfcef* 
fus , aut  tumores  praeter  naturam  exciter. 
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-Hic  vnicum  •habetur  ,pr*ceptum  jde  fif- 
^ furac  quantitate  in  vcn^  fcftionc  : nempe 
I vc  ea  mediocriter  (It  ampla  : quo  nimirum 
craftior  fanguis  ac  fumi  liberius  exeant. 
EiTFuraenim  fttifla  exiftente , tenuior  fan- 
guis duntaxat  effluit, craflb  intus  remanen 
ce.  Vbi  hoc  quoque  fciendum,qu6d  in  ve- 
xi; fe^ione  aliquando  amplum , nonnun- 
quam  vero  ar£^um  infligere  vulnus  opor- 
teat : Et  amplum  quidem  tribus  maxime 
I de  caufls.  Prim6  cum  humores  funt  crafli» 
& craflior  fanguis  educendus  efl  : vc  faci- 
lius exire  queat.  Hinc  melancholicis  etiam 
amplum  infligendum  efl.Secundd,ob  tem 
poris  ac  regionis  frigiditatem ; per  eam  e- 
nim  humores  craflefeunt;  quare  perhye- 
mem,  flcneceflicace  iubente,  amplo  potius 
vtendum  eft  vulnere.  Tertid,ob  redundi- . 
tiam humorum:  qui  melius cert^  amplo, 
quim  ardo,  euacuancur  vulnere.  Contra 
vero  ardum  vulnus  magis  conuenic,  cum 
[ virtus  imbecilla  efl ; ne  fcilicec  immodici 
' fpirkus  excernantur , & calor  innatus  ex- 
tra modum  debilitetur.  Eadem  habenda 
eif  ratio  in  calido  tepor;^,  & cum  fanguis 
* fu btflis  ac  tenuis  euacuatur. 

(IVM  IN  VENit  SECTIO- 
neconflderanda.  \ 

CAPVT  XCIX, 


r 
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Sanguine  /ubtraSto-y  fex  horis  efi  yt^i* 

Irtndunij  I 

J/e  fomni  fumus  Udat  tihi  fenfilc  corpus, 
e ner^u  Uda^f^nonpt  tihv  plaga  profunda^ 
Sianguine  purgatus  ne  carpas  protinus  efcas,-. 

Tria  m venz  fe^ionc  conHderanda  cite 
hoc  in  loco  traditur. 

PriTnum,\t  is^cui  vena  feda  eft»  non  dor 
miat  illicopoil-phlebotomiam,  nifi  fex  ad< 
minus  horz  przterierint:  nefumiicillcert 
quos  fomnus  e/Kciti  furfum  ad  caput  eue- 
Si  cerebrum  o6Tendant.  FoiTunc  tamen  dc 
aliz  adiignari  caufz.  Acprima  quideniyne 
xger  vertendo  fefe  inicr  dormiendum  fa- 
pra  membrum  voluatur , in  quo  vena  fe- 
daeft;  itiquelzfionem  percipiat.  Secun- 
da, ne  inter  dormiendum  humores  trani^ 
fluant  in  partem  ex  fcalpelU  i^u  doUtero». 
inibfque  apoftema  generent.  Siquidem  pas: 
tes  dolentes , vt  cap.  9f.  artis  medicinalis». 
& in  libro  de  curan.rat.per  fang.  mHlI|cap. 
7.  Galenus  aflerit,  natura  folent fluxioni 
fufeipere:  dc  przcipue  quidem  infomno. 
Auicenna  vero  hanc  adfert  cau fam  > nem- 
pe, quod  ex  dormitione  phlebotomis  pro- 
pinqua,plerunque  accidat  in  membris  co- 
rra^io  . Dura  enim  huc  & illuc  inordi- 
Baio>  atque  inopinato  voluuotur  reuol- 

uuntui-que  • 
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uuncfirque  motu  , fafciz  diflbluuntui: 
qu6  fic , vc  recedx , & adhuc  k recenti  ie« 
^ione  hiantes  plaga;  immodicam  nonnun 
quam.fanguinis  vim  infdentibus  efiFun* 
dant : quod  qu^m  fit  vitx  difcrimini  con« 
iun^um  t nemo  eft  qui.  ignoret.  Adhatc 
fumida  quoque  excrementa  per  fomnum 
inero  rurfum  ad  principalia  reuocantur 
membra.  Quinetiam  fpiricus  , fanguis.  dc 
calor  vena;  fe^^ione  ad  exteriora  prole^a- 
ti,  fomno^ad  centrum  retrahuntur:  atque 
ita  certe  haud  rard , cum  ob  venz  fedipne 
excitatam  comotionem , tum  fomni  quo- 
que retradUonenii  ebullitio  in  humoribus 
contingit,  ac  inde  febris  tandem  accendi^ 
tur.  SacU  igitur  liquet, confeftim  i vcn« 
fedione  non  e(Te  dormiendum  : przfer- 
tim  fi  interea  nihildum  cibi  ingedum  fue- 
ritrquod  fiverb  k cibi  fumptione  in  vnam 
atque  alteram  horam,  imo  & in  plufculas 
(fi  ita  patitur  animus)  fomno  indulgeatur, 
nihil  aut  parum  admodum  offendit.  Si- 
quidem exagitatio  humorum  tanto  tem- 
poris fpacio  ad  plenum  cotrahi  fedarique 
poted.  Satiur.  tamen  fuerit  k fomno  abd^ 
nere,  aut  cerre  fi  qua  necefsitas  dormire  o- 
mnino  cogat-,  quim  breuiffimo  vti  fom- 
no, adhibita  femper  cautione  quadam  , ne 
difein^z  fafcue  zgrotantes  in  vux  di  (cri- 
men adducant»  Nonnulli  hac  quoque  ad- 
ii 
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fignanc  caufam  , nempe  quo^ materia 
foitinum crafl(crcar,confra£l.oqtic  in  incm  . 
bris  eucniai,  perinde atquein  quar»ian*r/ 
poob  materiarer  albi  iem  fiigulirateuique 
folet.  Tum  nerui^pr«terea  atqiic  lacerti 
frigiHi  funt : fumus  iguut  ad  tpfos  pirrUsf 
tus  111  fomno,  in  quo  calor  naturalis  to- 
tus in  profundum  corporis  retrahitur, 
craflefeit  fimul  & refrigeratur, qui  fic  retrl- 
geratus  8:  craflior  effedus,  frigiditate  quo- 
que & ctaflitiem , fiuc  confradionem  curn 
membcis-communicac . Simile  nanque  i 
iirnili' facile  afficitur.  Et  hacc  quidem  de 

fomno- phlebotomi*  propinquo  ,&  non 

de  tcinbtiote  infelligenda  veniunt. 

Sec»»d»m,ne  ven^fedor  profundam  ni- 
mis inciitiat  plagam  , ita  vc  fcalpello  nct- 
uum,  aut  arteriam  ven*iundam  attingat* 
Ncrui  enim  pundura  ob'fenticndi  pr*- 
(fintiam  , obidque  quod  cum  principio  • 
pars  h*c  continuitatem  habet , prompte 
dolorem  accerfit , quem  neceflario  comi- 
tatur humorum  '^effutio  , hanc  excipit 
phlegmone , qUam  ex*  necefftfatc  dcindci  . 
irbn  loUus  quidem-  pundi  netui , fed*  to- 
rtus etiam  inff  ramenti  confequitur  con- 
uuKto v&  inde  acerbiffima  tandem  mors,, 
vel  ad  minus  membri,  vrpote  brachii,  aut  • 
digiti , &c.  amiffio . Quod  Cornelius  Ceh* 
fils  lib,i.cap.io.  iis  ^ciamverbis  ffgnffkar# 

voluit:. 
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Voluit:  lunda  cft,  inquicns  , vena  arteriis, 
his  nerui.lta  fi  neruum  fcalpcllus  attigir, 
fequitur  neruorum  diftencio  , ea  quz  ho- 
minem crudeliter  confumit.  Lege  Galenu 
cap.t^i.artis  medicinalis  , 8c  lib.i.cap.i.de 
motu  nmfculorum,  fic  lib.V.cap.z.  metho. 
medendi. Porro  ex  arteriae  pundura  fiuxus 
fequitur  fanguiiiis  arterialis  difficillimae 
curationis.’ 

7*mi4w,ne  is , cui  vena  feda  eft , proti^ 
nus  i mifiione- fanguinis  cibum  fumat, fed 
iexpedet  dum  humorum  exagitatio  fede- 
tur.ne  cibus  nondum  concodus  ad  fub- 
ueniendum  membro  larfo  cum  fanguine 
fimul  attrahatur.  De  hoo  Galenas  lib.  4. 
cap.io.de  fanicate  tuenda. 

Q^ViE  POST  PHLEBOTO-- 
miam  vitanda. 

CAPVT  ’C.  . 

OMhm  de  laSle  yttahls  rite  mitmtus,  - 
Et  y Itet  potum  fhlebhotomaths  homo. 
Frigida  yiubit , quia  funt  inimica  mimtthy 
Interdiftus  eritq;  minutis  nubilus  aer, 
Spirttus  exultatq;  minutis  luce  per  aurof, 
Omnibus  apta^  quies  , O*.tnotus  fepe  no.-^ 
€iuus,  . 


IjiSici* 

«14. 


frigida 


Nebula, 
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Hlc  quinque  ab  iiicifa  mocid  vena  ca« 
ucndacflc  piarcipitur. 
r Pr;>M77i,lac&la£^iciniaomnia.  Siqui- 
dem ex  humoi  ibus  venae  feftione  agicic/g 
'ac  commotis  facpe  in  ventriculum  nonni- 
hil tranffluit.  Lacigitur,  quod  per  fealio- 
qui  corruptioni  obnoxium  cft  • fumptum, 
didlffque  humoribus  admiftum  , faullimc 
omnino  & corrumpitur , & dulcedinis  zsl- 
tione  incotluQa  ac  crudum  ab  inanitis  ve- 
nis attrahitur.  Supra  cap.7. 

SecMiidum,  potusiquippe  qui  & ipfe  pari 
modo  incoclus  facile  ab  iifde  abripiatur* 
Supra  cap.9f 

Ttfrfww, frigida  omnia, tam  intr6  fumen 
’ dn.quam  foris  admouenda:  Eiufmodi  au- 
tem cumprimis  funt,  alimenta  frigidiora, 
potus  frigidus  , balnea  frigida , ambientis 
nos  aeris  frigiditas,  veftium  exilitas,  fuper 
petra  nuda  feflio,capitis  ac  pedu  frigiditas* 
Hinc  enim  corpus  , calore  nimirum  inna- 
to plus  fatis  iam  ven?  fctJiionc  imminuto, 
pr^tcr  modum  refrigeraretur. 

^artum^nc  is,cui  vena  fcfta  eft , verfe- 
tur  (lue  ambulet  in  aire  turbido  ac  nebu- 
lofo.  Hic  enim  eft  qui,  (vt  fupri  cap.14.0- 
ftcndimus).fanguinem  meUcholicum  effi 
ciens, anim&  contriftac.Sed  verietur  potius 
incedatq;  in  ai;relucido,claro,atq;  frreno. 
Inde  enim  fpiritus  recreantur  omnes,&  iu 

cundif- 
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cundi(Gma  quadam  voluptace  diftrad^i  ad 
iimilem  protenduntur. 

Sluintum , vt  idem  temperatam  ample- 
ctatur quietcm,motionemque  vitet.  Haec 
enim  humores  ven^  (e^ione  agitatos, ma- 
gis adhuc  c6mouet , & vires  vfquequaquc 
debilitat:illa  vero  commotionem  contra- 
hit ac  fedat. 

Sunt  qui  tradant,  cauendum  etiam  e(Ie 
a falitorum  pifeium  vfu.poftquam  vena  a 
licui  incifa  eft:«xe»c  Tt  yap  Tro^^etKK  ly  4*^ 
^flte  ffif , id  eft,  vitiligines  enim  & 

fcabiem  facpenumcro  gignunt.  Sinieon  Se- 
chi  in  Syntagmate  de  piCcibus. 

QV IBVS  MORBIS  ET  itTA- 
tibus  phlebotomia  conueniat,8c 
quantum  fanguinis  qu6- 
que  temportf  detra- 
hendum* 

CAPVT  CI. 

PRincifio  mirrnaa  in  aentis  , ftrftra» 
cutis, 

fetatis  medi^  multum  de  fanguine  tolle, 
sit  puer  atque  fenex, tollet 'vterqm  parum, 
j^er  tollat  duplum  , reliquum  temfus  tibi 
jimplum. 

Quatuor  phlebotomi^  prjceptahoclo- 

I i ii  j 
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co  traduntur. 

Primum , vc  in  principio  acutorum  & 
peracutorum  morborum  venaincidatur: 
pro  cuius  pleniore  intelltgentia,lciendum 
initio, peracutum  morbum  eilc  duplicem. 
Exquilit^  peracutum  , qui  vltra^uarium 
non  producitur  diem  . Hunc  rccentiores 
Medici  , barbaram  fed^antes  medicinam, 
perperacutum  vocare  folent . Non  cx- 
quiiite  peracutum  , cuius  vigor  in  iepti- 
mo  futurus eil.  Hiitaquemorbi  ciim^te- 
ues  iint.ac  Ratim  fummos  rideR  , maxi- 
•mos  obtineant  labores  , neque  inducias 
concedant , illico  per  initia  curandi  fune, 
idem  porr6,  quod  k calidis  magna  ex  par- 
ce humoribus  , fanguinenimirumdcRa- 
ua  bile  nafeantur,  venx  fedionempocir* 
fimum  expofeunt.  Hinc  non  temere  Hip- 
pocrates libro  4ide  viftus  ratione  in  mor- 
bis acutis  aphor.i^.tta  fcripmm  reliquit: 
In  acutis  morbis  fanguinem  detrahe  , fi 
vehemens  mOrbus  videatur, floucriiquc*- 
'groianp  xtas,&  virium  adfuerit  robur. 

Secundum  , quod  in  *tate  media  , fiue 
florenti  , abanno  nimirum  30.  ad  4f.  vel 
yo.copiofius  , qudm  in  aliis  , (anguis  de- 
trahendus fit  • Etenim  hic  corpus  foli- 
dum  efle  iricipit  , quod  nequaquam  tan- 
tum  fanguinis  , quantum  folcbat  , in  (c 
traducit  , fcdplus  folicoin  venis  relin- 
quit. 
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' quic . Quo  fic  , vt  cius  fubtraciio  incrc- 
tBemum  ooimp^diacineque  virium rpbuc 
difToluac. Corpus  namque  in  ea  artate  neqi 
augeri  rcnnbh!uer>nec  imminui. Ted  veluci 
ftare  videtur. 

Terttumt  quod  fepibus  ac  pueris  parum 
fanguinis  detrahendum  vt  per  pueios 
inteliigamus.etia  eos>  qui  pubertatis » hoc 
cft,i4.ziatis  annum.exceilerunt)  NamyC* 
que  ad  pubertatis  inkiuiii  tota  illa  ztaa 
pueritiz  mollis  eft,8c  tenerior,  qu^m‘quas 
phlebotomiam  tolerei:quoniam  licet  c5- 
coflio  & nutricatio  in  iis  liberalis  , tamen 
fpiritui  & fanguis  modicus, vtpote  qui co- 
tinuo,  atque  alFatim  in  corpus  tranlTumi* 
cur.neque  natura  citra  inopiam  illius  va- 
cuacionem  Tuftinere  poted:  Na  efto,  qudd 
natura  nodra  in  folidis habitet, tamen  ad 
immodica  omnem  eusicuationem  labefa- 
datur,aut  interit.  Pubertas  ergo  primum 
fanguinis  midion^  tolerat.  Hic  igitur  pro 
mutatione  naturz  ianguine  mittere  lice« 
bir, neque  came  id  facere  decet  a^acim,red 
admodum  breuiter. 

Porro  per  fencs  eos  inaudire  oportet,q. 
adhuc  in  prima  atque  fecunda  fenedute 
coniidunt.  In  his  enim  audacia  mittendi 
fanguinis  paulatim  decrefcit  , adeo  vt  in 
decrepitis, hoc  eft , poft  70  annum  ob  vir- 
tutis imbecillitatem  vix  liceat. Plura  Gala- 

li  iiij 
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nus  in  lib.4.  Hippoc.de  via.rat.in  morbis 
acu.com. ibidem  etiS  Hieremias  Thri 

oerus  Brachelius* 

quod  dupla  fanguinis  portio» 
rcfpciiu  nimirum  reliquorum  temporum 
ircre  detrahenda  fit.  Tunc  enim  fanguini 
maxime  crefccrc  in  corporibus  noftris  a- 
J>ud  omnes  medicin;  feriptores  in  confeC* 
ib  eft.  Cacteriim  quod  ad  ptimum  p rece- 
ptum attinecireguie  nonull*  circa  (angui 
Ais  milfionem  obferuandie  funt. 

Ac  prima  quidem,vc  ab  initio  morbi  n6 
€at  phlebotomia.Medicus  enim,vt  cap.87. 
artis  medicinalis>&  coment. ai  lib.4.apho* 
Galenus  ad  ferit, natur*  minifter  eft.  Sed 
natura  ipfa  nunquam  in  morbi  principioj 
dum  crudi  adhuc  funt  humores, vllani  va 
‘ 'cuation6  inftituit.  Ergo  nec  medicus  ipfc 
in  principio  morbi, dum  adhuc  omnia  cru 
da  funt,  vacuationem  vllara  moliri  debet, 
Cruda  enim  ciim  vacuationi  non  obediit, 
grauia  ea  de  caufa  fyraptomata  excitant. 
Galenus  comment.u.lib.i.apho. 

Fallit  tamen  h*c  regula  in  tribus  cafi- 
l)Us:Primo,quando  noxijhumores  turget, 
hoc  eft,fua  fponte  concitati  ad  excrecion^ 
Aos  adducunt:  tum  enim  in  principio  etH 
anorbi  nondum  co£^is  humoribus  vacua- 
, re  licet, ne  fcilicet  humores  parum  ftabiles 
9c  ab  yna  parte  ad  aliam  fine  ordine  moti. 
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sd  pdDC<pcm,aliquana  partem  decumbir. 
Raro  aute  accidit»  vt  Humores  mobiles  ab- 
vna  parce  ad  aliam  transfluant, fcd  pleruti  • 
que  fune  in  parce  aliqua  firmi  ac  flxi:ideo- 
que  non  e(b  in  principiis  moeboru  vacua* 
dum,nifl  rariflime^^oceif, quando  humo- 
res curgenc.Hinc  non  cernere  4. i.cap.io.& 
ti.3.tra£^r.cap.7.&  i.4.trac.i.cap.33.  ab  A- 
uicena  prxci^icur,vt  in  principiis  morbo* 
ru  venae  incifiopenirus  dimittatur, vt  quas 
fuperfluicaces  extenuet,  vtper  corpus nu- 
anc,ac  fano  fanguini  permifceancur,  non 
extrahat  tamen  quod  extrahi  necefle  erae: 
quo  flc,vt  poft  temporis  inceruallura  phle 
botomiam  repetere  oporteat , incerim  eo- 
dem die,interim  poftridie. Atque  hinc  prO 
fe^o  vires  nimium  debilitantur. 

Secundo, in  maceriz  multitudine:htce- 
nim  circa  principia  quandoque , quemad- 
modum commenc.a9.Iib.i.aphor.Galenus 
tcftatur,ven*  feif^ionem.nonnunquara  re 
ro  & purgationem  adhibere  oportet , qud 
minorem  iam  fadiam  materia  natura  po^ 
iit  concoquere. 

Terti  A,  in  morbi  magnitudine  ac  vehe- 
mentia , vt  in  magno  vehementiffimfque 
doloris  apoftemate:  licet  non  flt  mulca  in 
corpore  materia, fcilicet  antecedens.  Nam 
repellendus  humor  e(l,ne  apoftema  citius» 
qu4m  par  eiljcrepet,avu  aperiatur.  Venx 
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igitur  feiiio , vt  magna  harc  & praua  fym^ 
pcomatacujccnciir»  circa  initia  ftatira  ad- 
hibenda cft.  Quod  Galenus  libro  is.capitc 
lo.mctho.mcden.Ns  innuere  verbis  voluic 
- inquiensiltaquc  incidenda  in  talibus  afFc- 
' dlibus  vcna  ftatim  ab  initio,  fi‘modotam. 
valens  virtus  lir  , vtfincnoxa  miflioneiu 
fanguinis  tcdcret,ac  nihil  prohibeat  eoru, 
qu*  de  fccanda  vena  retulimus,  ilcutlvel 
crudihumotis  copia , vel  puerilis  aetas.vel 
anni  tempus, vel  regio,  in  qua  lit  extremus 
calor  aut  frigus.  Non  folum  autem  ia 
morbis  acutis  , atque  aded  inflammatio- 
nibus, verum  etiam  in  vulneribus  & con- 
tuflonibus  particularum, praefertim  nobi- 
lium, fanguis  ex  oppofita  parte  mittendus 
eft,vt  inflimatio  prohibeatur  ,etiamfi  fan- 
guis modicus  fuerit.  ' 

Seci*nd4iTic  fiat  phlebotomia  in  die  mo- 
tus aegritudinis, velut  in  crifirvt  in  qua  ne- 
que venae  fe£lio , neque  aliqua  alia  vacua- 
tio  tentanda  fit;ne  materia  fcilicet  diuer- 
tatur  ^ loco, ad  quem  naturalpTara^vt  ex- 
cernatur,pellit.Pari  modo  nec  in  ipfo  pa- 
roxyfmotale  qoippiam  tentadum  : rc^e- 
^uc  coramft.i9.1ib.i.apbor.Galcnus  przci 
pit,vt  morbo  iam confidente, neque  venz 
,fe£lio  , neque  purgatio'  adhibeatur,  quod 
cofliones  morborum  tunc  maxime  fiant: 
quz  melius  in  quiete  , qudm  motu  per- 

ficiun- 
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\ ’ fidunt.  Qeterum  ficuti  Ce  habet  fiatus  ad 

integrummorbum>ita&  paroxyfmus  rcf- 
pedu  dietutn  ei^opt^tecftid  efi|intermi(fio* 
nis:  quemadmodu  igitur  in  ftatu  non  eft  . 
vacuandum, ita  nec  in  paroxyfmo. 

Tertta,  ne  phlebotomia  circa  initia  fia- 
tim  morborum  fiat , quando  crifis  adhuc 
remota  eft,Sanguis  enim  iniiti  caloris  fun 
I damentum  eft,  ipfunv  nimirum  fuftinens» 

. licet  cor  generet , & fpiritus  deferat : fed 
r-  (anguis  efi fundamentum  eius:exipfo e- 
nim  vt  materia  natiuus  calor  gignitur: 
per  fanguinis  igitur  fubtradionem,  calor, 
qui  coquere  materiam  morbi  debebat, 
vacuatur  : qu6  fit , vt  morbus  in  longum 
protrahatur,viriuque  robur  deiiciatur,vc 
cimendu  fit,  ne  ob  morbi  diuturnitati,  ac 
virium  imbecillitatem  natura  fuccubat. 

1 HuartM,  ne  in  corpore,  cui  ftercus  mul- 
! ‘ tum  inter  intefiina  cohibetur , phleboto- 
mia adhibeatur.  Tria  enim  funt,  velut  fu- 
pr^  capite  ^f.oftendimus,  attrahentia:  Io- 
I Nca  fcilicet  inanita,  membrorum  caliditas, 
ac  totius  corporis'habitus . Venae  igitur 
fanguinis  mifiione  exhaufiz  e membris 
rutfum  propinquis  attrahunt  queniadmo 
dum  & mefaraiexe  ventriculo:  quo  fit, vt  ^***^*^* 
aluus  magis  cohibeatur,  & materia  in  ve- 
nis  cotenta  corrumpatur. Mefaiaic^ enim  *• 

1 humiditatem  e ftcrcore  penitus  cxugcnccs 
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ipfum  exiccant.Ptoiiuie  molU  cly  ftere,aue 
fobicaa  gUnde,  *gcr  prius  vacuandus 
ne  vcnx  putridam  quampiam  fupcrfluita- 
«um  edentia  ab  inteftinis  venentut  attra- 
hantque.  GaVenus  ittpsx^agio  experientia 
confirmato, cap.f. 

Chtinta^yt  ne  frequens  ac  multa  phlebo- 
tomia fiat;  Hinc  enim  circa  fenium  multi 
ac  mali  generantur  morbi , ficut  cft  cpilc- 
pfia, apoplexia, & paralyfiscfiquidcob  fan- 
guinis  & caloris  imminutionem  raultz  gc 
neraotur  phlegmatic*  fuperfluitatcs,qua5 
didias  tandem  xgritudines  excitant.  Hinc 
non  tcmer^  vulgo  dici  folef.Qui  ih  iuuen- 
fute phlebotomiam  exercent,  hoceft.fan- 
guinis  miflione  citra  necefiitatem  firpius  v 

tuniur,fcneAutem  deflebunt. 

^«xi4,ne  venae  fe^io  adhibeatur  mulie- 
ri,cui  menfes  fluunt,aut  vteto  gerenti.  V- 
tero  gerenti  quidem, ne  abortiat;  Calor  e» 
nim  cibum  concoquens  venae  fediione  di- 
minuitur,& alimentum  foetui  fubtrahitur 
& maxime  quidem  fi  is  audior  fuerit.  Ni 
foetus  ex  menfibus  nutritur  , cum  autem 
non  inueniat  vnde  nutriatur , fameconfi- 
cicur,&  mouetur,&  diflbluitur,exciditque 
ex  naturalibus  vinculis:magis  autem  hoc 
contingit,  fi  maior  fit  foetus , nam  maiori 
indiget  alimento.Non  inuenic  autem  ipfo 
fanguine  miiTo.  Plura  de  hoc  Leonhartus 

Fuch- 
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Fuchlius  commenc.5i.lib.f.apho.  Hippoc. 
Cui  vc-ro  menfesfluucynaturaliter  fcilicec, 
& recundum  reuolutionem  mens, vena  le* 
canda  noii  cll  > nilHmmoderaciore  fluxu 
nempe  ad  reuelledaro  matctiam.Sed  qua> 
do  naturaliter  &tecundum  debitum  natu- 
re curfum  erupunt, nature  res  omnis  per- 
mittenda cft.Supra  cap.95. 

Septtmjtne  phlebotomia  flat  pofl;  immo 
dicam  ventriculi  perturbationem  infl:i6c 
fupra  fa^am,  quam;^oXf/)fl(v  Grzci,  Latini 
choleram  etiam  appellant, barbaram  fe£li 
tes  medicinam  Cholericam  & cboliricam 
paflionem  nominant.  Ci\m  enim  vene/e- 
dlione  humores  commoueatur , timfdum 
ne  per  hoc  biliofus  humor  in  ventriculum 
transfluens,ipfum  inflammet.Plura  fupr^ 
circa  flnem  capitis  9f. 

Poftremd  videndum  etiicft,quibus  ho- 
minibusphlebotomiacoueniat : Cui  fanc 
rei  regule  etiam  nonnulle  ponende  funt. 

Ac  prima  quidf,qu6d  hominibus  delica 
tis,otiofis,defidiofara  vitam  ag^tibus,val- 
de  corpulentis , & multum  nutriente  cibo 
ytentibus,potiiIimum  conueniat. 

^ec«d4,qudd  illis  etiam, qui  fanguine  a- 
bundanrrC^od  quide  per  vrine  ctaifitiena 
cognofeitur , abundatia  cnina  fanguinisel 
effleit  craflam,flaua  vero  bilis  tenuem. 

quod  iis  quoq;  ex  vfu  fit, qui  mc- 
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li’ncholico  abundant  fucco  ; vndc  mulca 
melancholia  naturali  cum  fanguine  per 
corpus  diTcurrente » quod  ab  ea  fanguis  ia 
bepace  adamulTim  non  depuretur  , purga«- 
tioncm-antecedcre  debet  phlebotomia, fe- 
qui  vero  purgatio. Dupler  porro  melicho 
lia  el^,  naturalis  fcilicec,  & non  naturalis. 
Quando  naturalis  abundat, cum  (anguine 
iitnul  difcurric,  quare  ad  ci^  euacuationc, 
primum  quidf  venae  fedlio  adhibenda  elh 
ab  eodem  enim  calore, ceperato  nimirum» 
fanguis  8c  melancholia  generatur:  deinde 
vero  pod  temporis  aliquod  intcruallum» 
nempe  poft  conco^ionem»purg-atio  phle- 
botomi?  fuccedec. 

^nrtat  qu6d  illis  cumprimis  etiam  co- 
feiat,tn  quibus  periculum  cft,ne  ob  humo 
ris  redundatiara  in  corpore  accidat  calfa- 
£^io,cbullitio,&  conturbatio. Nonnulli  ta 
rocn  per  hanc  regulam  Ctpenumero  fal- 
luntur. Quando  enim  calfadionem  aliqui 
•percipiunt,  humorum  ^ullitionem  adef- 
fe  fufpicari , ven;  fe£^ione  flratini  vtuntur 
cum  ex  flau?  bilis  feruore  & infenfione 
hoc  interim  accedere  edam  pollit»  In  qua 
fanc  tantum  abed,  vt  calfidio  & ebulli- 
tio per  ven^ incifionem  cohibeatur, vt  ma 
gis  etiam  ^incitentur  & augefeant. Phlebo- 
tomia enim  humores *commouet,vt  maio 
tedeinccps  impetu  per  corpus  ^feurmnr. 

In  tali 
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Ift  tali  igitur  cafu  plilcboromia  vrendum 
• non  eft , nili  lit  ex  humorum  redudantia: 
<juod  quidem* CTC  fadaris  multitudine  di- 
gnofcuur  , prv^dyue  oim  is  matutino 
tcm porc  o bori t ut. A' Ifqiif  cn iiiV  n on  fudar, 
TiiCi  cuAi  euaruatiorie  opus  habent.- 
ig«»»ir/*,qii6d  vena;  fedio  illis  potifiimu 
adhibenda  fit  , quibus  vires  adhitc  firm* 
funt»quiqUe  fanguincx,  Scnonfrigidx  ac 
ficc^  funt  temperatur*  Hinc  Rhazes  Iib.7; 
ad  Almanfore,cap.zi.Corpora, inquit, qu* 
venas  habent  amplas  & c6fpicuas;qu?que 
hlrfuta  funr,8c  colore  inter  rubtu  fufeum 
^ue  medio,  adole(c€ttum  nimuu,  iuuenui 
6c  fertum  nondum  decrepitorum, phlebo- 
tomi? pt^fidia  magis  tolerarepGflunt.Pue 
risvero^  infirmis  vena  feCandanon  elV» 
nifi  maxima  incumbente  necefiitate. 

Oy  JE  MEMBRA  QVOQVE 
tempore  ven?  Se£iione  vacuanda^ 

CAPVT  CII.’ 

VEry^Tiofidffxtva^ , autumnum  hyemsq^ 

JiniTlras, 

QMtuor  hac  mmhra,  htpaVj  fes^ccfhHi  cor, 
yacticnda, 

hefar  habet, y er  cor,  steque  orioje- 
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Hic  oftendicur,qux  membra  qu6quet£ 
•|)0£e  per  phlebotomiam  iinc  vacuanda. 

Acpnwyfl quidem  dicitur,  Vcre&aeftatc 
venas  deixtrx  partis  eiTeiecandas  : dextrae 
* fcilicet  manus,btachij,vel  pedis. Sed  Autu- 
■no  ac  hyenie  (iniftras:(iniftix  nimiru  ma- 
nus,brachi), vel  pedis.  Vere  enim  crefcic  at- 
que augetur  in  corpore  fanguis,xftate  vc- 
i5  flaua  bilis:qud  Ht , vt  in  vere  ac  xftate 
vacuandx  fint  ven^,qux  fanguine  & flaua 
‘bile magis  abundat:  tales  autem  cuprimis 
funt  venx  dextr^.Siquidcm  in  dextra  cor- 
poris paurte  fitu  efl  mfbrum  fauguiflcatio- 
*nis,ncmpe  hepat,& 

folliculus  flauz  bilis.ln  Autumno  vero  hu 
mor  generatur  melancholicus, qui  acer  na- 
tur etia,nec  difToluitur  per  hyeniem:  vnde 
.•autuno&  hyeme  illx  ven?  potidimum  fe- 
candz  funt,  in  quibus  melancholia  magis 
dominatur, funtquevenx  noiflrx:Namin 
(iniflra  corporis  parte  (itus  eft  lien , rece- 
ptaculum nielancholix. 

SrcMndff, deinde  loco  traditur  , quatudr 
h*c  membra  nempe  x«e«tXNv,  id  e(i, caput, 
<or , pedem,  & hepar , v^u.anda  cfTe  iuita 
quatuor  anni  ttfpora.Cor  quidem  yere.hc- 
.par  xftate,  caput‘hyeme,dc  pedes  autunb. 

D£ 
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• n.  jt  M ^aldarclllr'.'  " '• '^ 

•5V  fir,  r • : - ; I • . r ,,  ,.  I'  :.  .Jft  :1 

I ■ PA)^'^fT  P;!j^  *.2  M ; , ' •, 

EX  Jidnatillaiibi  plurima  dmtt  minata, 
Spltni!mjy{'p4rypiCf4u,ydV^in,pracoidM 

<-  ‘pthxat:  ; ' *:• 

lfnnatmjaVei^f  qi&  de  c6f:ds  dolorem, 

$cx.faipm6^;a,h.ci?  lpp,rcqep femur  fd- 

eant.  Ea  luter  (JigijLim  « medm 

Ifrcquen^qr  admodum  $c  iacpjitinif  jncidi- 
^tiir^A  lius  incil^opi^  ciu$  .loq}:^IeA » vr  vul- 
iPV  auitpra^t,,,  i^t^r 
larem,  , • •, . , , . , , 

' Ap  quidem  cius^cdmmp dum, 

,qudd  lienem  expurget. 

. iS/(«>j</f#.»?i,qu6diecuremifndet. . ] 

' . Ttf^«»w,qu6d  peftus  purificet.  . ' ,i., 

^ . I fartum , quod  auterat  inconi- 
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..  S^t.ntum  , ,q\iod  a nopumcnfo  tueatur, 
yac^ccferuerprqcordia:q’uo^nQmine  osVe- 
mpi^'bra.fpiritus,&  quqicuq;  corii 

...  oexmwj.,  quo4  non  naturalem  cordis 
doJorpm  tollarrac  ratio  quidem  omnium 
^e(i,  qi^p,4-.Hj^ius  ycnx  feftio,vt  larius^au- 
16,p6ft  declarabitur  , ab  omnibus  illis  lo- 
*cis  fanguinem  educat. ' * - 

Klz 
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Pro  picniors  auccm  hui rei  ii\cellf» 
gencia»pnmd  quidem  fciejadumeR,  aperi* 
ri nonnuoquitn  venas , nonnusquam  ve- 
rd  arcerias.  Verum  propter  difKcilem  fiu* 
xusarterix  comprcdionemtarccrias  Medi* 
ci  incidere  rpetuunt»  quippe  cum  ii  quis 
in  fecidii  forte  vena  arteriam  vulnerarir» 
xgre  Ratim  fanguinis  eruptionem  c6m* 
pcTcaCy  ac  vbi  res  ootim^  cad4t«ad  cicatvi* 
cem  perdu6^a  dihiqone, tamen 
hoc  eft)  a/tenVcincifa;  dilatatio  exiilat,ie* 
fte  Galeno  in  libr.  de  curan.  fat.  per  fangv 
miflio.cap.ii.CCjit  Difficilis  porro  eft  flu- 
xus arceri*  comprcflio,parrim  quidem  ob 
an^rialis  fanghinis  fcfuotem.  Hic  enim 
prompciifiu^e  mouetur>arteriamqne  dila- 
tando aperit  *.  qii^arc  fanguinis  eiaculatio- 
nem  in  arreriz  inciflone  admodum  iuuac: 
Partim  vero  ,’qu6d  motus  arterllirum,  vt 
libro  vcapitc  xo>de  fanita.tuend.  Galenus 
actcflracur',  nunt^uam  intermictarur,  qu6 
fit , vt  ipfarum  vulnpra  tardius  eriam''cti* 
'rciitur-:  cSiii  vtique  quietem  requirant  ea» 
quz  fananda  fubt'. ‘Galenus  libro  f., capite 
fl.mctho.itiedcn:  Sccomment.  6*  libro  ff.a- 
pho.Prodefl  autem  aitcrizincifioyquando 
corpus  redundat  fanguine  tenuiore,  auc 
flatuofo.autfcruidifnrao.Scdcs  enim  fan- 
guinis fubtilis  ac  tenuis , vndc  calqr  natu* 

talij  «c  ptoeieamuiA  M flatuoli. 
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^ fn  arteriis  eft.  Quin  fer uidiflim  as  etiam 
fanguis • quii caliditlimo membro , cor* 
fcdicct,perficitur , inque  (ingula  corpo* 
ris  membra  digeritur , in  arteriis  contine* 
cur.CraOioris  ver6,  qoo  membra  nutrfun* 
tur , receptaculum  in  venis  e(^,  San^  vetd 
qu*  Galeno  occaiio  extiterit  fccandoeai^* 
cerix,ipfe  capite  ii.dc  curandi  rat.per  fan« 
gui.miilio.alTerit.Monitusiinquit  per  qu^ 
dam  infomnia,  quorum  duo  perfpicud 
mihr  vifa  funt  , accedi  ad  dextrzmanuf  • 
arteriam  inter  indicem  ac  pollicem  (itams 
iiuique  dUere  donec  fponte  ranguis  re(i« 
fteret:nam  ita  fomnium  ptxceperac.Efdu* 
xic  autem  non  tota  libra.  Subito  itaque 
diuturnus  extinftus  dolor  eft, in  illa  mari» 
me  parte  fixus,  qua  iecur  fepto  tranfuerfo 

cornmittitur.Mihi  quidem  hoc  xtate  iuuei  > 

K nili  euenic.  At  minifter  Dei  Pergami , diu- 
tino lateris  cruciatu  laborans, liberatus  eft 
arteria  in  fumma  manii  incifa,  aggreftus 
& ipfe  illud  infomnij  monitu. 

Secundo  ver6  loco  feiendum , qu6d  Ve* 
Bx  feftio  multis  admodum  membris  ad* 
hiberi  folcat:  Aliquando  quidem  brachio»* 
fiue manui  magn^,  nonnunquam  parux, 
quandoque  pedi, interdum  nafb,aliquSdo 
fronti,  nonnunquam  labiis , quandoque 
llnguxfiue  palato,  efteuni  etiam  angulis 
oculorum  frontem  verfus.  Quinque  vena 
: I Kh  ij 
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fecaodz  venimic  in  manu  raagna  , per« 
iguiun  incelligicur  apud  Medicos^  cocum 
bracUu  cu  fumma  manu,Vc  per  pede  cocu" 
crus»hoc  eft  ,tqu|fquid  ab  ifcliio  vfque ad. 
plancas  pedum  eft, quemadmodum  docuit. 
Xbazes  lib.7,ad  Alnianf.  cap>ai.&  Auiccn*- 
aa4-1.cap.10.  i 

, Vna vocatur huraerariafiue humeralis*, 
firace  ufAiAUt^  quod  per  humerum  in  ma- 
num feratur: vel  exterior*  quoniam  cubici  ^ 
fxcerius  lacus  perrepeae : Vel  xKpaXuuf  > id . 
fft* vena  capitis. 

. Altera  interior  cubici  vena , qua  n^ctrU 
msCtxcis  dicit.ur*)Lacini  lecorariam  & lie- 
aarem  * hodie  facientes  medicinam  Banii* 
cam  vocant* 

. Tertia  media*  quam  nonnulli  & alio^ 
Aomine  non  inepte  communem  * vel  Car- 
diacam* vel  nigram*vcl  matrem*nuacupdc*. 
Barbari  verd  medianam  appellant. 

Quarta  axillaris, qux  eft  ramus  bafilieark 
Quinta  Amis,  brachij,  quateft  ramus  ce 
phalicz  defccndcntis.  In  minori  fiue  fum 
ma  manu  cft.  $ceiIen,Aue  faluacella.Ei  ita;, 
in  manu  fex  ven*  fccandae. veniunt. 

, Cephalica  incidenda  eft*,  vbi  rupetiorei. 
pet^ore  parces,  fades  nimirum  * aurcapue- 
nialc  afficiuntur:  quare  coferc  palfionibus.. 
capitis,vt  hcmicraniar,mania:,&  fimilibus. 
^«n.cap.  1^,  dc  curaa.r»t.  per  fang.  mifll* 

Bafilwaw 
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BaGlica^  partibus  (lacim  euaciiac  > qu« 
infira  ceruice  fune,  verbi  gratia, 4 lateribus» 
pulmone, cerde,iecore,licne, aut  vf  triculOk 
Communis  Htu  & compontione'intet 
' duas  iam  di^as  media  eft.  Nam  ea  ex  fif-  H4. 

* (ione  vtriufque  oritur. £ft  etiam  invacuS* 
do  media : vndique.cnim  vacuac,ab  info 
xioribus  nimirum  partibus  infra  cetuic£,i 
collo, & fupm  collum.  Vndeexquifitiffi- 
ma  omnium  humorum  ficynluerfalisco* 
tt  corpori  per  huius  vena;  fe6lion£  fit  eua^ 
cuatio.  Vniuerfalis  quidem , non , vt  qui- 
bufdam  placer,  quod  i cOrde  oriatur , fed 
quod  iit  ramus  cephalicas  & baltltda;.  San- 
•guinem  igitur  e cephaWca  detrafturus , ea 
'non  apparente , mediam  potius  quam  ba- 
(ilicam  fecabis.  Qudd  ii  nec  baulica  fe  o- 
'ilendeiit.ad  mediam  potius , quim  ad  ce- 

phalicamconfugies.  • Saltf4^ 

Saluatella  fiue  faIubris,Sceilen  Aniceni 
na*  iri.doa.f.  fum.f.  capite  4.appellatur,& 
eft  vena  fub  annulari  & medio  digito  cx- 
porredla.  Verum  alias  fubinde  apud  Ara- 
bes Sc  Barbaros  illam  Sceilen  vocari  ob- 
feruatur,  quae  iuxta  brachiale  ab  hume- 
rari«  ramo  & axillaris  ven*  propagina» 
conilituitur,cui  eadem, qu^axillari  medi- 
coiu  vulgus  nomina  imponit, hanc  quoqt 
faluatellam.&  falubrem  vocans. Haec  ob- . 
(Itudlo  hepate  in  dextra  jii anu  i- liene 

KU  iii  . 


fiS  DE  CONSERVANDA 

i ‘><  vero  in  finiftra  incidi  folec.  Quare  hoc  fi- 
ac>ratione  oftendere  non  e(l,fed  experien- 
tia  licec.Porrd  manus  illius  , cui  h^c  vena 
lecacur , in  calidam  aquam  ponenda  eil^ 
donec  locus  inflecur , & leuicer  excumear» 
conrpicuufque  Hat: fe^a  autem  iam  vena, 
iterum  in  aquam  ponenda  ed.  ideo  vt  fan- 
cuis  cito  eiaculetur , H eius  eruptio  debilis 
ruerittHcuti  folet  in  pluribus  eorum , quU 
bus  per  hanc  venam  fanguis  extrahitur,  8c 
ne  fanguis  in  ore  ren;  coagulatus  illicd 
redringatur.  Ciim  autem  ex  ea  quantum 
Vo!ueris,emanaric,  paruna  olei  ac  falis  im- 
'ponendum  ed  , nciudo  citius  vulnus  clca« 
trice  obducatur.Rhazes  libro.  7. capite  2i, 
ad  Almanforem  , & Auicenna4..r.capi*  , 
te  20. 

'Axilla-  Axillaris  ramus  ed  baiilicae , & apparet 

rib  in  curuaturabrachiiverfusinYeriorl  : de 
hac  idem  quod  de  baHlica  iudicium. 

Funis  brachij  fimilised  cephalicae  f ed 
enim  ramus  eius.  Quanquam  autem  venae 
fedione,  quemadmodum  idipfum  \ Galc* 

JIO  & Auicenna  adfericur  , vniuerfafis  ^ ' 

fotO  corpore  Hat  euacuaeio,  non  tamen  c* 
omnibus  venis  zqualiter , fed  cantum  ex 
eomnf»«nibus , vc  vifumed.  Licet  etiam 
ren*  c toto  corporcvacaient , non  tamen 
•qualis  in  omnibus  cd  tlmor.Imdcephali- 
ca  Rhaz*  ed  iecurior , baHlica  vcr6  ic  car- 
diaca 
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diaca  magis 'rimSdxtC^panquam  h^c  qu^m 
■ illa  fhintrs. 

Cephalica*  omhiam  rtirtus  cft  noxia, 
quod  nullus  neruus^,  nulla  arteria , nullos 
ettam  tendo  fub  ea.vena  jyrocaTrcns  fc- 
Bionem  infpedi^. 

CafdTada  '(Tue  nledianx  incrfio  admo* 
du  difficilis  ac  periculoTa  eft» propter  fub- 
{aeenreni  nernum , ac  tendinem:  maximi 
fi  in  ipfo  bradhijfinuprofudios, lucidatur. 

; Baiirlica‘inter  exteras  cius  loci  periculo-  .. 
fiffiniam  habet  fefilionemjtum  propter  ar-  , 
teriam  ,quxiubiacet , tum  etiam  propter 
incertuni  8c  variuiri  rieduorum  in  ea  parte 
q)rocurfum,qui  te  dubium  & anxium  red- 
dunt :pr^  (er  trm  in  interiore  brachij  pIcxiT, 

'qui  minus  carnofus  cil. 

Sceilen,(iue  falaatella,hbncft  periculo- 
ra,fed  tamen  fubtilis,vndeconucnit,vt  rn 
feftionc ‘eius  manus  in  aqua  calida  deti- 
neatur,qu6  expeditius  erunipatfanguis. 

' ‘In  pede  tres  venx  funt , ifchiatica  fcili-  Pedit 
cct,faphena,&Vena  poplitis,  quas  incidere 
confuetiinius  faOguincm  deorfum  rcuul- 
fnri,vt  in  meniium  prouocationc. 

Sed  in  hoc  vena  poplitis , iuxta  Auicen- 
nx  (entftiam,efficacior  cft  fapheira,  aut  iC* 
chiaticatpropinquior  enim  e(l  vteto,vnde 
melius  ab  ipfo  deorfum  trahit. 

Saphenx  fedlio  k tenib^^iab  vtero,te(^icU 

KU  iilj 
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Hfhutica  ab  ancFra',  idc/ljiTchio,  iSuc  4 

verfus  cxccriorc 
«melius  trahit.  luuamcntu£by 
iSionjs  cii^s  .D\agnpm  cft  in  ifchi4dc,po<Ur 
gra, varice, 8c  elephantia^,  c»,  . 

^^«p,ttahijt, ic  membris 
verfus  intcriorem.pariem  fitk , licet  eiuij. 
dem, venae fint  menfes  pioupca^,^ 

hxmorthoidum  aperit.  , , 

Ip  media  fronte  in^e^  duo  fupercilia  1^ 
cft  veo^a , cuius  inci ito. confert  grapica^i 
,Mpiuji  pr^cipye  illi^qu^e  eft  a parte  po- 
.fteriori , antiquis  faciei  vitiis  , nempe 
.n^rphear, impetigini, fcablei,  & oculorum 
aue£iibus,incifa  tamen  prius  cephalica.  , 
£fl  in  nafo  quoque  vena , in  cuius  inci- 
.none  callum  iudariolo  ftringere  oportet, 
donec  capitis  partes  intumercant,  & vena 
.conipic^  fiat  Jdem  etiam  in  lenone  yetve 
rrontis faejendum. . , . ' , 

In ce'r  Jabra ^ it^ni  &.^ingmas  v<:nx  fune, 
qu^  propter  on>  ^ aut  gingluarum  abfccf. 

incit.  can?ca.pr'jiy 

f«nf,‘quatuor|,‘ quariirn 
laciilo  confert  fluxioni  Rheumatis  ad  de^ 
tcs,acin  eis dolorcminciranric 
mn«  cdnfpicua:  & 
poft 

^ * iSunc 
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: * Sunc  quoque  'yenz  quardam  in  angule 
pculorum  lachfymalibusfroncem  verCus^  Ocul§^ 
fliMC  inciduncui;  in  pailionibus  oculorum, 
doloribus  capkis,ophchaimia  antiqua , dc 
-l^chrymis,feda  prius  cephalica. 

. F^ce^u  ycnx  qu^e  fub  lingug  oonfpi^  LingHAM 
cmncur.  po^unr  in  multis  a£Fe£^ibus  inci- 
di^prxfertimin  ongipa , feda  tamen  prius 
^halica,  . . r 

Quin,ctiam  in<  temporibus  iuxta  aures  •* 

3j^n*  runt,qu«  inciduntur  propter  verti- 
ginem,hemicraniam , vehementem  capitis 
dolore, & zgritudinem  diuturna , fed  hze. 
inciiIo,vc  in  libr.  d^genitu.6c  in  lib.de  ai;* 
re,‘aquis , & locis.  Hippocrates  autor  eft, 
hominem  reddit  flierilem.  Quibufcunque, 
inquit,  iuxta  aures  venx  feftrfuntjhi  cog- 
unt quidem,  & genituram  emittut  , ve- 
rum modicam,  & debilem,  acinfacun- 
idani.;Nam  plurima  genitura  pars  d capire 
iqxta  aures  in  fpinalem  niedullam  pro- 
jceiicilpic  autem,  genUur*  meatus, cigatti- 
xe  feiSkioni  indud^a,  obftruitur.  Et  proceres 
^cytharum , incifis  iujcta  aures  venis, fterl- 
Jefcere  affirmat.  - Auicenna  eas  iuueiiiles 
.yocar.  ,, 

In  collo  etiam  vena  funt  • quas  Cr xcl  CoUu 
■«>4>A^/Wc&<'.Latini.iugularcs  , id  cft,  venas 
faiiciu  Sc  gutturis, Arabes  Guidez,  Barbari 
,SubetiC4s»  Appplqd^ as»,;  ge  fomni  venas 


' ^ appclllant,qu6d  prcfl?  f ligatar»&  compU* 

**' " catx.aficrant  x&porM  cft,  fomnum  Veter-* 

• nQfuni , U torporem  quendam  apopledi- 
cum.H*incidutar,cttmanheKtusinprin- 
cipiolcpr^maximcconftringiturcoar^a- 
V 1 t^pqiw,  & in  principio, fortis  anginar,  in  a- 
fthmate  acuto, in  raucedine  vocis.m  abccf 
fu  pulmonis, indyfpnoeaiqu^cft  ex  multo 
. fanguine  calido , & in  zgticudinibus  rplc*> 
nisaclatetum.Plufain'li.anatomic  viuo- 
rura  Galeno  adfcripro,fca^iS.&  ipUQ  R.hrf- 
sen  & Auicen  Jocis  cit'atis« 

1 . I > 

-V  . ? ■ ■ , - J . 

/ “^EMISSI  SANGVINIS  OB-’ 
feruatio  exloannis  Ferneli^de  va- 
, <;uand4^U9nc,captap,.  , ‘ 

Effluens  (anguis  excipiendus  ftiundn 
cerflsque  peluiculi$,cerrenis,Vicreis,  fli 
neis»aut  argenteis, non'itern  zneis  > ne 
-ab  his  vel  propriz  fubftantiZ  k velcolo^ 
ris , vel  alterius-qualitatisconuerflonf  fu* 
beat , quznoflirum  decorporis  iiiFe^ione 
iudicium  peruertac.Sinc  & pelukulz  niul» 
tx.  in  quibus  fanguinis  varietas  difpici  ac 
' * - poifit.  Seponantur  loco  mundoj 

quAnec  pulu1s.-nttfumu4ihic Ventu», ne« 
Solis  radqpertingant. 

- Omnium  prima  in  ^||  obicruabitur  fan  | 

gttinii 
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guinU  fubftancia.  Vifcofus  eft  qni  lem^ 
nuxic,  & tanquam  glutinum  digfcis  ad- 
hxrec : quorum  neutrum  e/Hcic  probus  at-  . 

qpc  mcdtocris.Craflns  cft  & dcIus,muU4f^ij  ^ 
que  fibras  habet.qui  ocyus  concrefcic  atq; 
conglaciat : hic  obftrudionum  aliorfimqi*^^ 
hide  morborum  fit  autor.Qui  tardius  coiv  ' 
csefcit  ac  durercir»tenuis  cil:  qui  verd  iam 
i;efcigercens  minimi  durefcit , is  omnino 
vel  aquofus  vel  putridus  e(l, cuius  fibrar  o- 
mnes  direptae  atque  corrupcz  vanuerunt. 

Idipfum  planius diilmguit  filTk).  Crafiu» 
ac  compa^us  difificile  finditur, tenuis  faci- 
lf:putiidus  verono  finditur,  verCim  fimul 
atque  attingitur » totus  in  partes  exiguas 
diTcerpitur.. 

Serum  muttura  tanquam  aqua  cftrina  Semtai 
concreto  fanguini  innatans, vel  potum  li* 
beraliorem,  iecur  Infirmum , quale  hy- 
dropici , vel  imbecillos  renes,  veieordeni. 
(Obftru^os  ofVendit : quibus  ex  caufis  fe- 
lUm  redundans,  in  vena$,rangutni  permiC- 
cecur.  Hunc  tamen  non  eo  prorfus  defti- 
cui  par  eft,veluc  in  his  qui  frugalius  bibut^ 
aut  immoderatius  (efe exercent : cradefc^a 
enim  fanguis  difficile  in  tenues  venas  di» 
Aribuicu£,easque  prompte  intercludit. 

Spuma  innatans,nifi  fluoris  impetu  na-  Sfumdt 
ca  fir , incendium  atque  feruorera  eius  hu» 
mocis  oftendic,  cuios  colotem  pr«  fe  &n: 


^ . , rub.rft  quidem  fanguinisrcitrma»  bilis  ; al- 
ba>picuicx:  liuida^melancholix. 

, CiUr.  • Durefcencis  fanguinis  color  per  fumma 
rubicundus , boni  vciKsque  (anguinis  eft 
index  : ruber  quidem  ac  lucidus  ardencisy 
• " • qualis  e((  arteriaru : r uber  vero  &obfcu- 
** ' rus  mediocris,  qualis  c(l  venarum.  Color 
' eurinus , bilem: albus , pituitam : viridis» 
'bilem  retorridam  rliuidus  aut  plumbeus» 
atram  bilem  cum  pernicie , vt  difparium 
eoiorum  permiftio  varios  humores  exu-  . 
perate  commonftrac : qui  an  etiam  pu» 
tridi  ftne  nec  ne , fanguinis  fubftancia  pa- 
Um  facir.  Eft  autem»quum  albus  color  ez 
K optima  concod^ione  proficifeitur  , quod 

^ . his  pracfercim  accidit,  quorum  plenior  efb 

/r  :'"  virtus', & quorum  vrinx  bene  co£lx  vifun- 
t.  tur,muIto  alboque  r^imeto  confertx.  tu 

^ lorum,  quippe  fanguis,  in  >|enis  tenuiori- 

l bus.concodione  iam  albefcic. 

Sanguinis  parce  fumma  innatat  non- 
f Pift£ue,  niinquam  ‘pingue  quiddam  & adipofum» 
t indar  tela  aranei  cohxrens.Hoc,(i  admo- 

dum  pingue  &obe£uni  corpuseli, ex  ip(a 
^ \-r  V-  (anguine caufam  habet , qaie(lin  adipem 

y - ' ! '■  - / pronus.  Sincorpusdrigodusfiatminus- 

que  optimum,  idipfumcolliquari&iiiar*^ 

y cefcere  portendit. 

Ima  parte  concreti  fangulnis  fubGdec 
quod  terrenum  magis  edatq;  feculftum. 

Id 


I 
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Id  quuni  fciniiitur».rarpjusapparec  vel  tu* 
i3trum,obrcutum>vel  nigrum,  vel  luciduoi^ 

.vel  viiidcr  vnde  humons , qui  fanguinem 
perfundicjDacuram  videre  eft:atque  ex  co^  ^ 
loris  copia  aiTequi  quantum  vnurquiiqoc 
liumoi  in  venis  abundet. 

Si  difdUo  fanguinc  grana  quzdam  a*  Grdntk 
venulaium  aemula  o£fendancut , aiunt  vel 
EJcphantiann , vel  ad  hanc  propendonem 
notari :qnanquam  obferuaniibus  nihil  ta- 
le deprehenfum  e(l.  ^ 

. 'Rarum  eft  fanguinem  1 venis  graucole- 
rerquod  (i  contigerit, putredinis  corruptio  ‘****^- 
nrsque  deploratz  eft  indicium. 

Detradium  fanguinem.  nemo  degufta-  Ssforw. 
lit:at  ii  cui  in  os  fortaife  incidet,dulcisque 
apparebit, fecundum  naturam  eflr : qui  a. 
iHarus,biliofus:  acidus  aut  Rypticus  ,me*. 
lancholicus:iniipidus,pituitofus:falfus,pi* 
tuita  falfa  perfufus. 

Sanguinis  fubftantia  atque  colore  aci- 
xnadticriis,  conferendzinuicem  erunt  pel" 
uiculx.  Qux  d omnes  optimum  fangui- 
nem  xquabiliter  exhibs2r^credibilee(t  re-  u%cul4f>,. 
liquutn  ia  venis  iimilcin  haberi , illum  ta- 
men  detrahendumfuin'e,quod  multitudi* 
ne  peccaret>qux  vna  corpus  grauat,fenfus 
oifendic,&in  putredinem , aut  in  grauib* 

• rum  malorum  pericula  coniicit^Si  vitiof^  ' 

Zl.  irnpttius  fanguis  confpicicux  t muU^. 


ic  qualicacemoleflus,  corpori  negotium 
£ice^rer:  TediSc  pofthac  dUigemius  vacua 
ti  corpus  debettaur  pharmaco, aut  ven;  Gs^ 
Aione.Si  qui  prius  manauic  fyncerus  , qui 
autem  pofterius,  prauusexiftit, multi  hu- 
iufmodi  relident  in  COI pore, probavimus 
ratione,  idoneisque  vacuattonibus exter- 
minandi. At  fi  hoc  ex  phlegmone  accidit, 
bono  elTe  folet , nempe  iudicium  comple* 
txdc  integrae  vacuationis,  qux  morbi  ma- 
teriam ex  affema  rcdeexrirpauit.  Si  poftre- 
nia  peluis  purior  cft  primis , confumma^ 
^ ca  eft  vacuatio , qua;  fanguinem  vieiofuna. 
. omnem  detraxit , dum  viilis  ac  bonus  di- 

manaret. Sanguis  in  tepefeentem  aquam 
efi^ufus',  diuuUts  recrecrsque'rubftantiic 
multa  profert.  Serum  aqux  omnino  con- 
funditur , vt  internofei  nequeat : illi  e- 
tiam  permifeetur  tenuior  fangiiinis  por- 
tio., ex‘cuius  colore  liceat  de  humoris  na- 
^ • 

tura  & fpecie  quodam  modo  iudicium  fa- 
- cere.  Crailior  fanguinis  portio  & fibro- 

^ fa  Cubfidet  in  imo  : qux  pura  & fecun- 
dum  naturam  efle  iudicabitur  , fi  lucida, 

' tenuis , ibbalbida  & cobxrcns  fuerit.  At 
crafiior  crafium  etiam  fanguinem  inefie, 
obfcura&  nigra, alioucinfedJa  colorc,fan- 
guine  yitioforum  huitiorum  fxcibus  in- 

, q‘unanc6monftrat,  quos  ipfa  coloris  dif. 

ferentia 
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ferenda  difccrnic.  Si  parum  illa  coharrets 
diftradique  facile  dilaceratur,  fummae  p« 
uedinis  eftargumencum. 

DIOCLIS  EPISTOLA  P R it- 
V ieruatiuajano  Cornario  medico  ' v 

Phydeo  interprete.  • . . 

• , ViocUs  Antigono 
Salutem, 

QVandoquidem  contigit  tibi , vto-  , 

mnium  Regu  m tximus  Mudeus  (js.  *^'**«f**^ 
& plarimo  tempore  vixeris,  omnif-^^X** 

I _quc  Philofophi*  petitus  ds , & in  Mathe--/^*®^*^ 
maticisdifciplinis  primas  teneas:  arbitra- 
tus fum  eam  Philofophix  partem, qux  de 
cuen  da  fanicate  tradat,  regiam  ede , & ad 
te  priuatim  pertinece,ltaque  praeferipd  ti^ 
bi,vnde  morbi  hominibus  oriuntur,  8c 
quibus  ptxcedentibus  dgnis»  & quomodo 
quis  ipds  opitulari  podit.  Nam  neque  tena  Simile» 
‘peftasvnquam  in  coelo  conftare  poterit, 
non  prxcedentibus  dgnis  quibufdam,qu^ 
nautx.acretiqui  multi  experimenti  horni  ' . 
nes  requuntur » neque  afTc£bio  in  hominis 
natura  vnquam  conftare  poterit, no  dgno 
aliquo  prxcedcntc.  Tu  vero  his  qux  ^ no- 
J)is  dicuntur  perruafus, certitudinem  ipfo« 
rum  aiiequecu* 
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Humani  s Hominis  corpus  in  quatuor  parces  df^ 
corporis  tiidimu$iCaput,thotaccra,vfmrcm,vefiicl'»  > 
tsrtes  4.  Quum  Igitur  arfV^lio  cicca capucdiutim 
futura  cftvcmgo  prxfignificari  folcC}& 
in  fupCiciliis  gnaiiitas.ali- 
fe&ionti  riuiB  l'6niuis,cempotam  pul  facio  nes  ,ocu« 
limanc  tumenti  cum  vifus  hebetatione, 
nihil  olfaciunt,  & dentium  gingiux  actol. 
lancuc.  t^umicaqpe  huiulihodi  quippii 
pcaeiignarit»  captat  puigare  oportet , nullo 
' quideni  medicamento,  (edhy {Topi aut  o. 

. , > ngahi4apicibusacccpcis,tr/tis,acin 

'*  ' cum  paifi aut  fap».  hemina  diitiidiafiptue- 

faai^/ldbt  ieiunus  forbens  os  <0  collue,  & 
gargarizando  humores  detrahe.  Hac  cuf£-- 
ttone  non  eft  alia  Icuior  iii  affeflionib^us 
circa  caput.  Optimum  eft  & (inapi  aqua 
mulfa  calida  dilutum;  Hoc  ieiunus  for- 
bens  gargariza-,  & humores  detrahe.  Cat^- 
ihm  caput  confeftim  prxcalefacerc  opor- 
tet,quo  liquata  pituita  facile  Buxioni  obe- 

1 • • /-X  'j  ’ !•  ' 'f  I • • 
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diat.  Qui  veto  talia  Hgna  hegligunc,  Hishi 
mOrbi  fucccdeVc  roient,lippitudlnbs,  gl 
'cbmaca  oculorum, 'aures  rumpuntut,^ 


lau 

tua  in  collo  fiunt , cerebri  cot^tuptio^  gri- 
iiedo,  angina,  capitis  vlcufcula 'manantia, 
'achores  appellati,  teredines , viia,  capillo- 
Thoracis  <^cfluxio,capitis  Vlccratio,  dentiu  do- 

morborU  vbi  circa  thoracem  quid  'foturuni 

fr ^ aliquid  prarfignificari  folet . Su- 

dor 


<br  contingit  per  cocum  corpus  acchora* 
cem,  linguam  cra(Tam  habenCffalfa,  auca« 
maratauc  biliofa  (puunt»fub  codis  aut  ica  . 
pulisdplores  fiunt  citra  occafionem  hia*l 
tus  Oris  afiidui»  vigilizi  rufibcationes,ficis»7 
ex  fonino  animus  cridis  ,pecrrigerationes  * 
pfdoris  & brachiorum  » manuum  cremor* 

His  autem  hoc  modo  prudenter  auxiliari 
oportet.  Vomitus  fiat  qiiim  optime  k cae- 
na ab  fque  repletione» fine  medicamento. 

Comixlodi  funt  & ieiuni  vomicus,  quos  a*  Syrrrniifi 
liqui  vocant  Syrmaifmos , Oportet  autem 
eu»  qui  ita  vomere  volet/,  radiculas  tenues. 
pr^fumere,  nadurtium, erucam,  finapl,poc  ‘ 
culacam » atque  deinde  accepta  aqua  tepi-  > 
da.fic  vomere.  Quiver6  talia  figna,con-l 
temnunt,  eis  hi  morbi  fuccedere  folenr»< 
pleuritis  > peripneumonia,  melancholia»  > 
febres  acut^, phrenitis,  lethargus, febris  ac-  > ^ v - 

denstfingultuofa. 

Podquam  verd  citea  venerem  afiedfo  ^ 

aliqua  diuiius[confidcre  parat , ex  his  ali-  ' 

quid  pr2fignac.A.luus  prius  contorquetur,  nnm 
& ipfa  in  fcipCa  turbatur.  Cibi  ac  potus  a-  nothmu 
mari  apparent,  genua  grauantur,  lumbos  i 
yfledierc  non  poflunt , dolores  fune  totius  ^ 
corporis , citra  occafionem , torpor  cru-  < 
rum,febriculx  parux.  Quum  horum  quid  > 
prxfignificaric , aluum  mollem  prxparare 
oportet  cum  vi^u  abfque  medicamento»  ' 

U ' 


Sunt  autem  plura  & (ecura,  ex  quorum 
fu  falli  non  polOs.  Bec^  aqua  mulGt  coStse^ 
allium  coelum, malifa:>rumices»  mercuria-  . 


lisfplacencaractiulciariaexmellc.  Omnia 
enimaluuni  fubducuncv  Si  vei6' aliquod 
< iignumaugercac|>  cnici  Aiccum  ad  omnia^ 

« decodaamrnifceto.  lucundiora  enim  Huc» 

^ periculo  vacant.  Commoda  eft  &bcaf- 

ika,lxuis  aqua  mulca co£la.  Huius  fuccut: 
bibitur  cum  meile  & fale , ad  quiltuor  be- 
V minarum  menfuram . Cicerum  quoque» 

' ^ • aut  erui  co£H  aqua, pota  ieiuno  > eod£  mo» 

do  facit.  Coivero  talia  Hgna  negligunt». 
has  aife^iones  incurrer^  folent*,  alui  pio- 
fluuium,dyrenteriam,  lienteriam  ^voluu>.  ~ 
Ium, coxendicem, febrem  cercianam,poda- 
\ gram,ryderacionem,bzmorrhoidas,arci« 

cularem  morbum. 

Vejtu  . Borrb  Vbi  cicca  veHcam  aliqua  a fTe£liov 
mtrhor/f  diutius  conHftere  volet  ,hxcj7rxHgnant«. 
Ijrawqo- A paucis  cibis  repleri  fibi  videtur,  Hatus. 
/wr. ; “ ~ fuiic,rud^us,Tdccaloraiio  totius  corporis,.- 
, fomni  graues  , vrinx  liuidx',  fle  vix  pro- 
.DiUi  ideuntes, tumores  circa  pudenda  Hunc.QuCi . 
l^tuc  cale  quid  prarH^niHcark  , vrinana 
cientibus  odoratis  iectiriflim^auxiliari  o<t 
potiet.  Licet^autem  fceniculi  & apij  radi^ 
c»  macerarein  vino  albo  odorato,  fli  hoo« 
bibere  quotidie  ieiunum  mane  duoru  cya/ 
|boxum6fuia,  cuna  ^qua  in  qui  comaduicr 

diucui». 
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4^y?us,fmyrni|im,heleni^im:  .quicquid  ta, 
liura  Hahucris.Ofmhia  enim  pronint.Itcm 
cicerum  macuaioruni  pora  cum  vi- 
no  ) eodeih  modo*  Ar  riegligentibustalial 
figna,hacc  fuccedere  Toient.  Aqua  intercus, 
f^len  magnus,h<;patis.dalor.’caIcuIus  i je* 
xiurii  affeaiojvtinar  ftiilicidium, ventris  re- 
pletio.. Carterura  ih  omnibus  talibus  fir 
gnis,rnfanribns  lenes  curapipnesadHibero  • • 
oportet,  baioribUsefljcaqores.'  ‘ 

Scripii  autem  tibi  etiam  ^e  mutationi-  Temp$ru 
l)us  temporum  per  annum , iri  quibus  fin-  fnutsth» 
gula  fiunt, & quae  in  corpus  aflumerc  tco^ 
pqrteat,  & a quibus abftinere.  IncipiSau- 
tem  a folflitio  hyberno.’ 

Solflitium  hybetnum  aiu^t  in  homini- 
bus defluxionem  jac.Kumiditatem,  vfque 
ad  aequinodiium  vernum.  Oportet  igitur! 
cibos  calidiores  aflumerc, deparcius  bibere»! 

& vinum  meracius  biber^^.&ab  origana 
macerato  p6tare,&:Vcncrc  vti.Sunc  autem, 
ad  aequino£iium  dies  nonagir\ta.  . ‘ 

iE  quin  odliuih  vernum  aiigct  innomini- 
bus pituitam , & dulces  ferofos  fanguinis*. 
huraorcs,vfque  ad  Pleiadum  ortum.  Vterc  ’ 
igitm bdoratiflimis  & acribus  cibis , & la- 
bori deditus  fis,  $c  Venere  vtcre.  Sunt  au- 
tem vfque  ad  Pleiadum  ortura  dies  qua- 
draginta fex. 

Plciadam  ortus  auget  in  hominibus  . 

LI  i; 


DE  CONSERVAO^DA, 
fuluamiSc  amaros  /erofos  humores>vfq^ue 
adfolftkiiim  xftiuum.  Vtendum  icaqoe 
eft  dulcibus  aluum  foluentibus » & quim 
minimum  cofcundum.  Sunt  autem  ad  Tol- 
flitiumxftiuum}  dies  quadraginta  quin- 
que. 

Solftitium  zftiuum  auget  in  homini- 
bus bilem  atram , vfque  adxquino^iuni 
autumnale. Vtete  igitur  aqua  frigida^S:  q- 
doratis  omnibils'  > ^qiiim  minimum  Ve* 
nete  vtere  I aut  minore  lariione  quam  de 
Venere  feriptum  eft,  admitte.  Sunt  autem 
ad  ^quinodlium  autumnale  , dies  nona- 
ginta tres. 

i£quin6£bium  autumnale  auget  in  ho-; 
minibus  pituitam  ac  tenues  6uxiones,  vf- 
que  ad  Pleiadum  occafum.  Oportet  igitur 
iiuiriones  detrahere^Sc  acerrima  ac  odora- 
tiiTimaexhibere  »&  qu^m  minime  votum 
facere*labori  deditum  eflTe , & d coitu  ab- 
llinere.  Sunt  autem  ad  Pleiadu  occafuma 
dies  4^. 

Pleiadum  qceafus  auget  in,  hominibus 
pituitam,  vique  ad  follh'tium  hybernum. 
Proinde  acerbjflirqa  exhibere  oportet 
vinum  bibere  quira  iucundiflimum , & 
pinguibus  vti,  ac  labori  deditum  effe.Suni 
autem  ad  rolfticium  ^ 
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DE  SALVBRI  DliETA 
»u\.. » j ^olybij  Hippocratis  dif- 
*-  cipuli  Liber, 

, /t  < > 1 w«  ■ . 

Xt\  > l4n$  C$rnario  medUo phjifie»  . 
inttrpret*, 

- J»  Afgtttnca^iwii  in  librum  rcquentem 

lo»n.<;uW.Gcpping. 

\ BidtAiiiothrUm*^  » 

^hfeyfiifivtr9 dJ^Ate  ,'iJr  autufnno  ejft  dtlnat, 
atates  , ad  amne  temfut , & 
adcar^ortrm Ipe^.es  conjHtuehddA  I %Amhu^ 

•idtidHm  hyeme  velaciust*Jlaie  tardiu4t  ni/iptT 
aftHffiiierfaCtiu.  Cabto/tgraalibM  citim  am- 
-bklent.'Bdlneuquorttodovtendum*'-VefhspurM 

‘■hyat^i  indMendAtApdiefhrdidatif"  alea  imbuta» 
‘l'l  1 f VGfkahtairm  eofporkquojiudio  confe- 
iquarklPiri^khek^raciliijuomodojfi^  V, 
itUtndum  hy^sirnk.  V li  $luain* 

fufa^quibiu  naturU  coff- 

'Hentant/'lnfufacyafa&tehHiaqMA>  VII. 

‘Crdffos  ir  gi^acileSj  (^uomddo  ad  varhitum  pra^ 
’’pdves>  Btf  iri mtnfe vamtTi donJUetiyiis  meitue 
rtjlyvtconfeqitenterin  duobut  diebui^»  quam  per 
.'maiora  interualia  vomant.  Villi  fibos  reme- 
Here 'cbnfitetorumyaHi  quorumdtui  nonp^obttm 
iranjitumhabtntyciiratle.  J X.  PuetuioTuut 
'infantium  educandi  ir  cibandi  ratio'. Xtbdujic- 
‘ nbue Jtciiorh  modi diata  conuenif,  Extrcttii* 

w ’ r I • •• 

Ll  ty 
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ntm  ratio  mxta  tomporum  anni  d^erentiar 
inflituatur»  X I.  ^Alni  projlmty  exercitat 
vtentibui  & excttamentis  ciborum  Jptaemrt^ 
fcrentdfUiiCHtatio  dUteticH’Item  quibm  um^ 
peramentis  hic  mo rbuf fit famitiari$, . Corpora 
danfam  carnem  habentta,iis.qna  raram  habent 
A carnium  efu  magis  laduntur,  XII,  Cibum 
foliridie  oruStantesiUngtorifemne  df  alijs  lof^ 
boribuc  curantur,  XI‘ll.  Siti  correptis  ^i  iir 
labores  detrahendi,vinuiio  yerb  aquo/um^&  fii 
gidifiimum exhibendum ,X 1 1 1,1*  %^qua auf 
muci  per  nares  veL  aures  oruptioy  capit$t$orpo~ 
rem/eIuit,Sanitas  res  preciofifiima,  - • 
Diocas  & priuacos  homines  hac  di^a  v- 
I ciopocteu  Hycmequide-comedere  qu4 
plurima  , •bibere  aucem  qu^m  -parcilli- 
me.Sic  potus  vinuih  quam  mcracij$mumi: 
cibi^  panis,  & obTonia  a(Tat^  omnia.  Ole- 
libusquim  paucidtmishoccempore  vcca 
dum  cR.  Sic  enim  corpus  maxime  ficcum 
ac  calidum  reddetur. . Vbi  vcrd  ver  appror 
hcnderir,uinc  fane  potum  ampliorem  af- 
fiimere  oportet , vinum  dilutius  & paula- 
. cimicibus.quoque  moltioiibus  ac  paucio- 
ribus tum  vtendum  cft  r ablato  pane  ma- 
lam exhibere  , &.iuxta  eandem  rationem 
obfonia  dccralierc,Sc  ex  ailatis- omnia  co- 
.(fta  facere . Oleribus  vero  paucis  tunc  v|i 
:9porcet  donec  ad  zflareni  perueniat  ho- 
mo,Qibit  mollior ibqs  vtendo , dt  obfoniis 
: coais, 
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coais,&  olctibus,iara  crudis  quim  co^ii, 
fimiliierque  potibus  quim  diluciffimis  ac 
pluriniis;ita  tamtn  vt  paulatim  non  dcrc- 
ipentehis  vtatur  > ne  videlictft  magna  nau^ 
latio  fiat.  At  Vero  xftace  maza  molli  nu- 
triatur,& potu  oquofo  ac  multo,  obfoniis 
omnibus  coais . Sic  autem  hh  vbi  acftas 
fuerit  vti  oportet  , vtf rigidum  fit corprff 
ic  molle.  Tempus  enim  calidum  eft  & fic- 

cum,  & facitcorporazftuofa  ac  fqualida. 
<^aproptet^tali  ftudio  auxiliari  oportet, 
•luxta  eandem  vero  rationem, quemadmo- 
dum ex  hyeme  ad  ver  , fi  ex  vere  ad  Jclta- 
tem  deducendus  eft  , cibo  quidem  detr^ 
^o,potu  verd  auao.Sic  quoque  conttana 
faciendo  ex  *ftatcad  hycm^perducatur. 
•In  autuno  veto  ruffus  cibi  plures  exhibcai 
•funt  & ficciores,  Scobfonialuxta  eanderti 

^ationS , potus  ver6  pauciores  & meracio- 
xes.qub  ctiShyems  bona  fiat, & homo  in  I- 
Pfa viatur  potibus  meracioribus  ac  paucis, 

cibis  verd  qudm  plurimis  ac  ficciifimis.Sic 

enim  U maxime  fanus  fuerit 

fiigore  impetetur.  Nam  tepus  hoc  valde 

Rigidum  ac  humidum  exiftit. 

Porro  habitibus  corporum  carnolis  5C 
mollibus  ac  rubris, plurimo  anni  tempore 
ficcioribus  diartis  vciconducic.Humiaa^ 
nim  cftipforum  natura.  Verum  duros  & 
graciles, fttluosq»  ac  nigros, humidiorc  di^- 
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mcnch  hoccenHbus  , & aliis  huiurcemodi 
Sine  autem  obfonia  pinguia  qux  oi&ruii* 
tur>(ic  enim  a quam  pauciilimis  impleri  po  7 
terinc.Sed  & femelin  die  cibum  fumeret& 
illocimimanere,&  (Iratum  durum  habero 
& nudum  deabularc  oportet  >quamu  eius 
maxime  fieri  poteft.  Quicuq»  vero  graciles 
funt,  ^ pingues  Heri  volunt»  tum  ^ia  htk, 
quz  dixi,c5traria  facere, tura  ieiunos  nui* 
ium  laborem  fubire  oportet» 

. ^ At  verp  vomitibus  8c  alui  per  infufa  elo  f 
cionibus  hoc  modo  vtendiim  eft.Sex  men- 
feshybetnQs  vomendum  eff.  Hoc  enim 
tempus  pituitoHus  eft  x(Uuo,5c  noorbi  cir 
ca  caput  Hnnt,&  regionem  eam  qux  eft  fu 
pra  feptum  traufuerfura.  Quum  verd  *- 
ftas  ac  calor  fuerlt.infuHs  vtSum  eft-Ho- 
ra  enim  hxc  xftuofa  c(l  corpus  bilio* 
fius,&  lumbi  ac  genua  grauantur,  & calo* 
re$;Oboriantnr,&  InVcntre  tormina  Hunt* . 
Quapropter  corpus  perfrigerare  oportet, 

& qux  in  fublimeeleaantur^  inferne  fub* 
ducere  ex  i(Hs  locis. 

Sin.c  autciinfufa.pro cradioribus ac  htr-  g 
xnidioribus  falHora  & tenuiora,  pro  Hccis 
vero  & gracilibus  ac  debilioribus, pinguio 
ra  ac  crailiora . CralTa  autem  & pinguia 
infufa  fune  qux  ex  la^e  Hunt , & cicerum 
decorium, & alia  huiufmodi.  Tenuia  vc- 
td  ^ falla  , funt  muiia  dc  aqua  maiuu» 
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Sc  eiuCcemodi,  At  vero  vomicus  (ic  €ic^ 
oportet. 

:7«  Qu  icuuq»  homines  eradi  ac  pingues  (ih  ' 
&non graciles  * & ieiuni vomant  4 curiU 
.aut  ambulatione  ctta,iuxca  roetidieni.  Sic 
autem  dimidia  hemina  hydbpi  in  aquB 
;congio  contriti  t atque  hoc  ebibat  affufo 
aceto  & adiedo  Tale  , quo  iucundius  eua* 
dac.Bibat  autem  primum  feniim  ac  Icciust 
poftea  amplius  &:  citius.Qui  verd  gracilio- 
res fune  ac  debilioresticibis  vomitum  fa- 
ciant hoc  modo  : Lotiiscalida  prxbibtft 
«meri  heminam » deinde  cibos  omnigenos 
'cdatiSc  neque*dum  cibum  fumic*,  neque  4 
.cibo  bibat  « fed  contineat  fe  donec  qua- 
•cuor, Radia  quis  pcrcurrat.^deinde  Vina  tria 
•permixta  ipd  in  potu  odVrantur»  auRerd, 
•aulcetac  acidum  i primum  quidem  meta- 
cius  5cpaularim , Sc  per  multum  temporis 
. fpacium»  deinde  verd  dilutius,  & citius, 
multum.  Quicunque  autem  bis  m menie 
vomere  confueuic^huic  melius  eft  vc  con^ 
fequencet  in  duobus  diebus  vomat,  quAn 
per  quintum  & decimu.  Verum  aliquipe- 
nitus  contrarium  faciunt. 

Quibuicunque  verd  comodum  eft  reuo 
*mere  cibos.,  aut  quibus  alui  non  probum 
crandeum  habent.,  his  omnibus  conducit 
•fope  io  me  comedere,&omnigeni.s  eduliis 
vtiidc  obio&iis  vatiis  modis  pr^paracis,vu 

ixuni* 
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■aum^ue  bibere  duplex  au  triplex.  Qui  ve» 
td  reuomunt  cibos » aut  aluos  habent  hu- 
medas,his  omnibus  contrarium  huiu(mo 
di  facere  conducit. 

. Ceterum  puerulps  infantes  per  multum  ^ 
.s^pus  in  aqua  calida  madetacere  oportet, 

& vinum  bibendum  dare  aquofum,  & nh 
penitus  frigidum.  Dildum  eil  &c  id  vinum 
quod  minime  v^ttem  eleuec  ac  inflet.  Hxc 
aUt£  facere  oportet  \ vt  & conuuUlonibus 
minus  corripiantur,&  maiores  fiant, & nae 
diorem  calorem  adipifcantur. 

Mulieres  porro  ficciorfs  modi  diseta  vti 
oporter.Nam  Sc  cibi  ficcioces  ac  muliebria 
•carnium  molliti^  comodieres  funt,&  me- 
'Caciores  potus  prorflabiliores  fiinc  ad  vte* 
jros  ac  foetuum  nutrimenta.  Qui  exercitiis 
vtuntnr,hyemecurrere  ac  lu£lari  debent: 
iEftace  vero  lucari  quidem  paru , cUrrere 
.aut^  minime,  fed  multum  deSbulare  fecu<  ^ 
dum  ventd  ac.frigus*.Quicunq;  ejc  curfibus 
•fatigati  fuerint, eos  lui^ari  oportet.  Qm  ve 
«6  ex  ludia facigicur,eos  currere  expedit.Sic 
eni  laboras, fatigata  corpor is  parte  vel  ma- 
xime calfierl  componiqi  ac  recreari  queat* 

Quofcuque  exercitiis  vt6tes  alui  profla- 
•uia  corripiut  ,5c  recrementa  ciborum  fpc- 
ciem  lefeientiaac  cruda  habent , his  exer- 
•citioru  non  minys  quam  tertiil  partem  de 
;Uahere  ppoueC,  ^ cibotu  dimidiu  faUcin 
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exhibere  ( palam,  eft  enim  qudd  vencricti*- 
lus  cofoucrc  no  potcft)qu6eiborum  mul- 
titudo concoquatur.  Sint  autem  his  cibi> 
panis  quam  maximi  affatus  in  vino  intri’* 
cusi&  potus  quam  parcifIimi»acinetadiTi- 
ani>&deabuiacionibus  4cibone  vtantur. 
Opciuec  autem  ftib  hoctempus  fcmel  duh 
taxat  ih  die  dbum  rumefe.Sic  enim  qu&m 
maxime  concaiefcit  vencriculus,&  ea  qus 
ingefta  funt  exuperaurt.  Fit  hic  profluufj 
alui  modus  his  corporibusyquq  densi  oar- 
nem  habent,  quu  ad  carnium  efum  homd 
€Ogitur,natuia  eiufmpdi  exiftentd  Vfcnx 
enim  denfatx cibos  ingeftos  jion  fufcf- 
piut.Eft  auce  hzc  natura  acuta,&  in  vttan 
que  partem  vertitur,dc  ad  raodicu  tempuis 
viget  bona  'habitudo  in  talibUs  cbrpOri- 
busiAt  vero  rariores  ac  hirfuridres  corpO- 
ru  fpccies  aclvabicus,tfrcarnium  efum  fuf 
cipiunr, tum  labores  roagif  tolerant, dc  bci- 
nz habitudines  ipfii'fiuttt  diuturniores.  '' 
Quicunque  poftridie cibos  eruftant , & 
przcordia  ipfis  eleuanr'ur,vtpote  cibis  cra 
disr  & inco£hi  exift^tibusj^ils  lofigiorfqui- 
dem  tempore  dormire  conducit, veriim  & 
aliis  laboribuseorpora-iprotum  'cogere  o- 
•portet. Vinum  autem  meraciuVdf  amplius 
bib.nt,&cibis  paucioribus  fub  id  tempus 
vtantur.Pa  am  eftenim,<,„6d  veniticulus 
pi«  imbecillitate  ae  frigiditate , ciboru  m 

mul- 
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mu  1 c i t ud  1 nem  con  coquere  n pn^o  tc  ft. 

Qudfcunqu6  ver6  ti  tis  corripuerit^tiis  & 
cibi  8c  labores  detrahendi  fune , & vinum 
bibant  aquofdm&  qu^m  frigidilCmura. 
Quibufcuhquc  aiitcm  dolores  fiiint  ex  vif- 
ccribus,  duc  ex  exercitiis,  due  ex  aliquo  a. 
liq  labore, his  quie.%re  cppdpcit  cibis^abi^ 
flihetesjpotibneautem  vtiiiur/quae  quqni 
parciiCme  in.cp^pus-adumpta,  plucimam 
vrinam  ducat  , qu  ovenx  vifeeribus  indc£ 
non  diftendantur  replet^.Ex  talibus  enim 
tubercula  oboriuntur  ac  febres.  Quibuf* 
cunqqc  verd  morbid  cerebro  dum, torpor 
primuni  caput  occupat,&  frequenter  min 
git  zger,  & reliqua  velut  ih  vrinx  ftillici-  ' . 
dio.  perpetitur,  atque  h^c  fane  ad  dies  np- 
uem  patitur.  , ‘ 

Et  d quidem  erumpat  per  nares  aut  au« 
res  aqua  iTu6'muccus,4n\orbo  liberatur,& 
yrin*  ftiliiddium  Icdatur.  Mingit  autem 
multum, & citra  dolorem,  idque  albu,do- 
nec  viginti  prarterierint  dies,&  capitis  do- 
lof^lipipin.ijm^pf.hiqu^^^ntcndenti  autem 
ociilds  fpien dor  occultatur.  Porro  virum 
prudent6id  fecum  reputare  oportet  quod 
res  precioddimaed;  fanitas,&  proinde  fei- 
rc  vc  ex  fuo  ipdus  condlio  in  morbis  vti« 
liettem  percipiat. 


DEC  ON  VX  N D A' " 

DE  RATIOl^iE.  V.ICTVSp  ’ 
Sfilucaris  poft  ii|cifam  vcnam,^  . , ^ 
.up‘  , & cmifTum  fanguij^cai,^(L 
, _ .Armatum Epigramma.,  r'M,o 
Anaftafi)^ 

VEnam  tik  'midia  tmiieh » 

amenti  l . 

^eJtiovfritrictiliqualidddmyMm^i, 

K unc  qtto  -vita  modo  fkfo  ^eragtnda  crUi^ri^ 

Sftque  dUtatihiqualuh»bend4tro£4i% 
jUi  morborum  dicunt  * 

HdC  non  ejl  nojffdfilce  metenda fip^  ' ^ 
Hon  mijfumfdcift&  cuf  io  ex  te  audire  difhrii} . 

; ^tque  aliquid  tua  quod  Fierisomettoif» 
C4cape,  quando  quidem  nug^  ad  feHu  <£wc»i».  ' 
SluefaciMyeUover^bfUtO^o  (befi  ! :.■  ^ 

I^i^ccenadie/iirktjfofdHgutntpariki.  ’ * 

Lux  abeat  Utii  au^d  fecunda  ihodiu  ’ * ' 
T.ertia/id  placida  debetur  tota  quii  thl  ’ 

' ^^rta  dt  quinta Jtbi  moltius  ejf^veluntc  ' 
Balneafexta  petit:  mox feptima  coUtgit  aurae  *7 
Fe^iquevagblhihum  turk^e^utque pedtU . 
QQaua  amplextu  dileSa  coniugUt&  qua 

^utefitiuvitamreftituiffefoUu 
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YI:CTVS  ET  GVLTVS  RATIQ. 
expolita  quatuor  Jji  Hngulos  men* 

£bs  vetfibus,  per  loachimum 
«*  Camerarium.. 

lanuarius. 

MEnJk  MMdt^epid»  lanideeumn  viSh^; 

E P refici  gPMte/kpe  liquore  iubti^ 
VgfuttHfi  nuIUs  exuietfe&a  ermres. 

Sid cikHdafiu  efl  mergere corpue Mqtta,. 

Februariusi 

Februa' elmtVolucrifqHe  cibis  edere palufirest 
Ejpsquetnertificafibre  timenda /e  lenu 
Pharmaca  tunc  haurittucfdnde pellice  venam, , 

• Et  calide  multum  flumine  membrafgsee, . 

Marcius. 

i/fartiue  humores  & terra  & corporis  dugett 
Tunc  ratio  efi  puri  magna  tenenda  abi, 
g)ulcia  tum  profuutaeri  condita  fapere, 
Pharmaca  nen  proJUnttvenamaperire  nocet: 
Aprilis. 

Frigore  vim  lenta  reuocattellitris ^pritifi 
Tunc  etiam  efl  tenuis perque  forata  cutis, 
"Fuc  intus  sut  auSla  magis, funtqi  omnia  pUnog, 
Selseere/e  venter,vena aperire  iubet, 

^ Maius.  • • 

amnia iam  florenttiamformofifiimm  annue, , 
Jamcpuefihi  cunSi  meUiue  ejfe  volunt, 
Salnea  nue  cole,nucfi%  pharmaca  fumere  cura$  > 

• & tibi  nunc  mij^janguiru  venafiuato . 


Juntm  ^gMuditg«lidiSip4^citurherbisi 
Vimfico  httmort  mnc  inimica  fnge, 

Lstitia&recreet  tunc  menti.UadavolHptUit 
affligat  carpta  nec  medicina  tuum, 
lulius.  ‘ 

%Atrisignifiu$sintenditlulitu,aftuat  ^ ^ 

Hocbreuiorfomnotempere  danda  qnut» 
^alneavitenturtnecvenom  tangere  ferre»  , j * 

Nic  domina  petulans  accubuijfe  velit» 

Augu(^us  duc  Sextilis.  - ' 

Ipfh  etiam  ^Hgufim  fomnum  refringit  dr 
Et  Venerit  cupidos  gaudia  firre  vetat  {catt 
Eharmaca  nemo  bibat  » laceret  neque  cerpera 
Nec gelideu  intra  del\detur  aquas,  Ifirrjt» 
September. 

Poma  dat  & gratos  Septeberabarbere  jmSust . 

Tunc  etiam  prejfo  pafcere  la^e  capra,  \ 

Pharmaca  nil prohibet  tunc /umere  Jcindere  va 
Nec  tum  externum  vitet  aremacibus, 

, Oi^obcr. 

Octobri  offertur  venati$»vinaiVelucres:  [ 

Vtere,nec  dtsbites  non  tetutijfe  mednm,  ^ 

Sic  tamen  vt  ne  oneres  nimio  pracordia  viEtu»  ^ 

Cumque  medo  fudeas  non  tenuijfe  modum,  I 

Nouember.  ' 

^jT^/alutaris  perhibetur  mul/aNossert^ri» 
Gingiber&dulcijijrile  meile  natans, 

T»  neque /ape  laues  ,V en  eris  neqi  facra  frequt^ 
^^^^J*^^tempm  ne  Videar ites,  j 

Dccunber. 
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December* 

luxu  m»nfe ficum  vurt  Decm^tu 

l^unc  iaceunt  mcnfis gruminu  HuUu  UUm 

Ixctfius  CAPttis-dtfinJ! m fiijrofg  ygfi^pfg  t \ 

CiuHumti(j$uum  fiugrttUcrctalml  . 

i;OCI  ALIQUOT  PHILIFIX 
MelAncth*in  lib«de  Aniin«i>  dc  mode* 

ratione  cibi  &potus»icem  (omni 

& vigiliorum* 

1.  Modus  organorum  hortatur  ad  t^pe» 
ranciam . Cum  enim  immodice  oneran- 
tur,non  poteft  cofllo  perfici.  Et  vitia  pri- 
mar  coclionis  deinde  nonpoilunt  corrigi  * 
in  aliis  co^ionibus.Quarecibo  immodico 
ingcfto,cum  fit  malus  chylus  >*etiapoftea 
fit  infuaue  nutiimcnium,  corpus  vitio* 

fis  humoribus  impletur* 

2.  Traditur  vtiliillma  regula: Vitium prio 
fis  codlionis  non  poteil  corrigi  in  pofte*.* 
riore.  Quare, cum  vctriculus  non  facit  fuu  ‘ 
officium  , nunquam  fiet  ex  crudo  chylo 
ianguis  bonus. Ideo  intcmpeiantes,qui  no 
concedunt  ocium  primxcoaioni,  replent 
corpus  viifofis  humoribus  , fiunt  pallidi, 
^profternuntur  vires  ventriculi,  ac  dein- 
de hepatis.  ^ ; 

J.  Sjcpe  citatur  di^u  Hippocratis, in  quo 
complexus  eft  & res  vtiles  corpori,&  earu 
modum  fic  ordinem  : jr/T/a;,<ycTa, 

Mm 


^ DB  CONSERVANDA 

Z^hous»  Prjmu  locum  triSuic 

mkhpotui  labpn,qulproptc(  mulcas caufas  przcede* 
/omnit§-  re  clt^s  debet. Excieatur  enim  calor,  fuper 
mma  Buitace^confumuncurdc  expellatur, qcKx^ 
JSnt  m4-  vcilecftaPicquamingetautucaIi>cibi.Vc 
d$ratM»  eoim,n  ad  focu  calfacias  aqul,  & iam  fer* 
lielatimfundas  frigida, euefus’ excinguitur 
calor',  ita  tUt  bacur  co6^io>  a\m  i ur  fus  cibi 
ac  potus  ingetuntor  criidind  cauerciubcc 
X^n  pH-  Aphorilmus , rk/jttt  Ket^upet  aJ/AUTA  o 
racorpo-  vei* 

/ . Uora  exercitia, in  quibus  agitatur  brachia» 

toplu4  de  ihoraxpandlcur,vt  difcuciantur  fuper 
mutriest  Buitates  in  pedore  & pulmone , & motus 
lato  plus  cal6rqi  diaphragmatis  in  ventriculo  pro« 
t Uda*  funt.  Poft  cibucauendi  fune  omnes  vehe- 


menciores  motus  corporis  & animi,cau£- 
da  & vocis  incentio,  Trihucda  enim  quks 
ventriculo  amplexo  12  cibum, qui  cum  agi 
. tacur,non  poteft  incegte  concoqui.Motus 
enim  aperit  oriHciu , vbi  exhalant  calor  & 
fpiritus,aperit  & pyloru,vbi  crud®  chylus. 


y " f tempus  efifunditur.Ac  interdum  fubi 


tum  exiciu  a^ri^ne  illi  vehemfriores  mo- 
tus poftcibum.Nccquifquam  eft,qui  non 
experiatur  fibi  tales  contentiones  nocere. 


